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HISTORIE

Zrizovatelem stediska vychovne pée pro déti a mladez
HELP ME je obc¢anské sdruzeni zalozené v roce 1995.
Cilem tohoto sdruzeni bylo vybudovat-z#izeni, které by
pracovalo s dtmi, u kterych jsou diagnhostikovany
poruchy chovani, nebo experimentuji s drogou.

V roce 1996 dostalo sdruzeni od MMB k uzivani badovu
byvalych jesli na Vinohradech.

Podminkou vSak byla oprava budovy, ktera ‘oyla Vv
havarijnim stavu.

Generalni oprava, kterou provadla firma Stavex, zap@ala
15. Listopadu 1996. Oprava byla rozélena do dvou etap.

V prvni etapé byla zajiSténa statika budovy, vybudovana
kanalizace a vynénéna strecha.




Prvni etapa oprav




Pohled na dokoréené
stredisko




V Fijnu 1998 byl zahajen provoz internatnicasti strediska.
Pro nedostatek financi musel byt tento provoz \ervnu
1999, bohuzel, ukogen.

Internatni ¢ast pii praci




Internatni klienti
piripraci na pocitaci

V zari 1999 byla otewena, v ramci pilotniho projektu
MSMT, stacionarni €ast stediska. V tomto staciondi
pobyvali klienti denné od 8 do 18 hodin. Pesradu, hlavne
finanénich problemii, se poddilo provoz stacionae udrzet
do roku 2004. Byl to jediny stacion#, piasobici v ramci
SVP, v celé republice.

V Fijnu 2002 byl obnoven provoz jedne internatni skupiny




Nase SVP tak-bylo schopno, diky provazanosti
Jtrojstup novéeho systemu®, poskytnout komplexni sluzby
v oblasti prace .

1.Poradenskacast — poskytuje kratkodobou i dlouhodobou
Intervenci v naroénych vychovnych situacich, doporduje
klienty pro pobyt v ostatnich ¢astech SVP.
2.Stacionarni ¢ast — je zanéirena na posileniadapténiho
procesu na urovni rodiny a Skoly , zvyseni Skoini
uspésnosti, eliminace negativnich projeit a dopadi,
piripadnych poruch Wweni, a zapojeni rodiny do
terapeutickeho procesu.

3.Internatni ¢éast — je uréena pro klienty , u kterych se
ambulantni péte neda&i a neni vhodnaci dostatujici pece
stacionarni. Pobyt je dvoungsiéni, s cilem zvysit pozitivail
motivaci klienta pro praci na solzx.




Slozeni a pdéty pracovniku byly strukturovany tak, aby tito
zabezpéovali bezproblemovy chod celeho sediska.
Ambulantni ¢ast — psycholog, etoped;.socialni pracovnik
Stacionarni ¢ast — vychovatel, ditel, psycholog, etoped,
socialni pracovnik

Internatni ¢ast — vychovatel, ditel, psycholog,»etoped,
socialni pracovnik, n@&ni vychovatel

Ekonomicka ¢ast — administrativni pracovnik, ekonom
Kuchyn a pomocné provozy — kuchéka, vedouci kuchyre,
uklizecka

Pracovnici mimo s¥edisko — socialni pracovnik v terenu,
(street worker), specialista na drogovou prevenci




Klienti se svymi Witel




SOUCASTNOST

Tento idealni stav trval do 1.4. 2004, kdy musela by
ukonéena ¢innost stacion&e. MSMT. piestalo stacion#
financovat, prestoze se ukazal velmi uzitaym.

Od 2.4.2004 byla otekena druha internatni skupina a ol®
Internatni skupiny pracuji dodnes.

Je Skoda, ze byla zlikvidovana doie fungujici strukturay,z
jejichz zkuSenosti mohlacerpat ostatni s¥ediska vwchovne
pece




e

asni pracovnici si‘ediska




Struktura vychovne ¢innosti SVP

Krom é kazdodenni vyuky, grinalezi k pobytu v za&izeni
pravidelny odpoledni program. Novy tyden z&ina v
pondéli velkou komunitou. V aterychodi déti na
protidrogovou prevenci nebo je pro & usparadan Kklub
déti. Ve stredu je skupinova psychoterapie, vetvrtek
socialni uteni nebo hipoterapie a v patek keramikamebo
canisterapie.

O vikendu se , pokud to pdasi dovoli, chodi na‘wylety,
jezdi na kola, nebo je odbornymi vychovateli zajign\jiny
program. Kazdou sobotu dopoledne probihaji nav&vwy
rodi ¢a.




Odpoledni programy

PONDELI -VELK A KOMUNITA

Kazdé pondIni odpoledne probiha v internatnic¢asti SVP
velkdA komunita, které se &astni vsSichni klienti a
pedagogicko-psycholoditi pracovnici. Na teto kemunit
se hodnoti pmibén minulého tydne. Nejprve hodnoti
chovani jednotlivai odborni pracovnici. Potom ‘kazdy z
klienta hodnoti své usg@chy, neusgchy. Spol€né se
hledaji dalSi moznosti zlepSeni. Jsou vitani novi Klign
kterym je mozno klast otazky. Stanovuji se individalni
Kriteria hodnoceni, urcuji se samospravne organy klienl
pro nastavajici tyden. Klienti se maji moznost svobaug
vyjadrit ke vSem pracovnikim stirediska.
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KLUB D ETI

Jednou z pravidelnych odpolednich aktivit je KLUB
DETI. Je wvénovan zajimavym-tématim, znamym |
neznamym osobnostem, navétam kulturnich,
sportovnich akci. CEti se seznamuji s #iznymi oblastmi
lidskych ¢innosti, programem jinych zarizeni a.instituci,
obohacuji se o ¥domosti a dovednosti, kteréjsoumpro &
jinak nedostupné. Souasti klubi je 1 nabidka wvyuziti
volneého¢asu.

Z uskute¢nénych klub:

- Karate

- Canis SOS P

- Ukézky spolatenskych tand '

- PFednaska o Indii -

- Aktuélni romské problémy =" ¥

—

- Beseda s Ladislavem Lakomym




PROTIDROGOV A PREVENCE

Je zprostedkovana organizaci ,Pedané ruce”. [&ti

dochazi do sidla sdruzeni, kde se jiménuji prislusni
pracovnici, kteri je seznamuji S ».drogovou
problematikou a prevenci drogové zavislosti.

SOCIALN | UCENI

Probiha v prostorach SVP a je vedeno zdejSim
etopedem. Jedna se o0 nacvik socialnich dovedn@sti
Klientq.




PSYCHOTERAPIE

Kazdy klient v prubéhu pobytu absolvuje pravidelné
individualni terapie vedené odbornym pracovnikem
ambulance (psycholog nebo etoped).

Kazdy tyden pak probiha skupinova terapie podiwedenim
obou psycholog. S cgtmi se pracuje na jejich osobnostaim

rozvoji , chovani, sebepojeti a sebereflexi, vztatic
Pracujeme zarova s celym rodinnym systémem a 10 jak v
ambulanci, tak na internatu.




KONSKA ODPOLEDNE

Ve spolupraci s rodinou Capkovych patddame na jejich
farmé odpoledne, ktera jsou spojena s jizdou na konich.
Klienti se nejprve prakticky seznami.s praci na farné a
potom si mohou vychutnat pohled na sitze hrbetu koné.







VYVARN E PRACE

Velmi oblibené jsou u klienti v odpolednich hodinach
vytvarné prace. Pod vedenimerudovanych odbornik
mohou tvorit v keramické dilné, nebo v atelieru pro
malovani a kresleni. Prace pomoci arteterapeutickych
technik maji kladny vliv na rozvoj osobnosti klienti. V
ramci téchto praci vyrabi klienti drobne darky pro sve
blizke, navrhuji tradi ¢ni kalendare SVP a zidastiuji 'se

kazdoro¢ni soutze o nejlepsi PF.

Jeden z navrhi na PF




Prace v keramické dilrg




CANISTERAPIE

Kazdée druhé pateni odpoledneFichazi do naseho
zarizeni sl€éna Renata s w®kterym ze svych p#i a
povida si s @&tmi o praci se psy, jejich vycho¥,
vycviku apod.

Klienti maji moznost klast otazky, které je zajimajiys

pejsky se pomazlit a dat jim réjakou dobrotu.




SKOLNI AKTIVITY

VYUKA

Vyuka probihad na obou internatnich skupinach v dols
od 8 do 13:30 hodin. System vyuky je pddzeny\Ekové
skladbé klientu a probiha vétSinou individualni formowl,
kombinovanou se samostatnou praci, za. pPomoei
praktikant @ z rad studenti pedagogickych a sogialnich
Skol. Vyuéuji se vSechny pedméty jako na kmenowych
Skolach. Z jazyka se kromeé ¢estiny vywuje néméina a
angli¢tina. V ramci moznosti je zdazovana do vyuky
vypocéetni a audiovizualni technika, jak v ramgi
jednotlivych predméti, tak ve specializované informatice.




Pri resSeni rovnic

Ur ¢ovani vzorku

nerosti




V posledni dol® roste patet klientu, kteri navstevuji
ucilisté a stredni skoly.-1 tmto klientam je v ramci
moznosti novana maximalni péce.

Instruktaz v oboru kuchar ¢isnik




DAL S| AKTIVITY

KLUBY RODI CU

Klubu rodi ¢i se &astni psycholog a etoped Bédiska,
spole&ené s rodi¢i klienta. Tato setkani probihaiji
pravidelné jedenkrat za mésic.

Rodi¢e si sami vybiraji témata, které je zajimaji.Casto
se ptaji na vhodnou komunikaci se svym détem,
zajima je drogova problematika, vhodné formy pochval
a tresti apod.




SKOLNI{ VYLETY.

Vitanym zpestenim vyuky jsou vlastikdné vychazky.
Kazdé jaro a podzim se uskuténi vwychazka na unikatni
pirirodni pamatku Stranskou skalu.




SPORTOVNI DEN

Kazdoro¢né na den ckti je poiradano sportovni zapoleni o
pohar SVP.




JINE VYLETY

Zejmeéna o vikendech organizuji pracovnici sediska ve
spolupraci s externimi pomocniky vylety na zajimava
mista. Vylety byvaji doplnény odbornym vykladem.

B
. -‘Q‘z. . v_

el BB
f SReRNe

Predklastati







p)
O
p)
82
-
©
O







VANO CNI BESIDKY

Souwasti volnatasovych aktivit jsou | vanani besidky, ve
kterych klienti prezentujl’ sve divadelni sklony.




LETN| TABORY

O prazdninach jsme pdadali tydenni letni tabory pro
kKlienty SVP. Kazdodenni programy hyly sestaveny z
turistickych védomosti a dovednosti, sportovnickinnosti,
které byly doplnény o rukodélné a vytvarneé techniky.
Nesngly chybét spoletenske hry a psychohry, ktere vedou

klienty k samostatnosti, vztahu k [Firodé, sowasreé | K
tymoveé spolupraci a spolénému reseni problema.
Vzhledem k finanéni naro¢nosti jsme od tohoto projektu
museli upustit.







CUCICE

Dvakrat ve skolnim roce se konaji vikendove pobyty na
byvalé fare v Cucicich, které slouzi kyFipravé na navrat
do domaciho pros¥edi.




Letos byl pobyt v Cugicich spojen s celotydenni hrou
Jndiani na ostrové Cu-Sic*, kdy kralovna Izabela
Kastilska a kral Jind¥ich Aragornsky v uvodu hry vyslali
své poddané na plavbu za bajnym. pokladem ukrytym
pravé na tomto ostrog.




Déti cely tyden plnily-ukoly, pomoci nichz ziskavaly idlicie a

kousky mapy. Vyvrcholenim pak byla n@&ni hra v arealu

fary, kde se dti setkaly s aostrovnimi indiany, jejich

tajemnym Samanem a duchem kralovny Tenar. Spknim

ukolu a projitim stezky sebepoznani, ziskaly mapu k
pokladu, ktery druhy den vykopaly.




CUCICE - HRA NEN | JENOM HRA

- Projektove uéeni — plnéni ukala vykonnostniho
| edukacéniho charakteru (napi. M: za jak.dlouho dopluje
lod’ do Ameriky; F: vztlakova sila lodi, atp.):

- Skupinova koheze — dti cely tyden funguji jako posadka
lod.

- Zavéreéna noéni hra — prevazre psychologicky
charakter, silny citovy zazitek, introspekce, vyrownavani
se s vlastnimi problémy, které si neseme s sebou.







