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« Moznosti prace s delikventy

1)Represivni opatreni (odneti svobody)
2)Preventivni opatreni (zmirnéni rizik — napfr.
recidiva trestné cinnosti)

V ramci preventivn_i prace:

Individualni psychoterapie

*Prace s rodinnym systémem

*Skupinova psychoterapie (v ramci vyzkumu se
zamerujeme na skupinovou psychoterapii)
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« Skupinova psychoterapie — moznosti prace gadelescent 'y //(/'

Ak €ni techniky Verbalni techniky

«Zameéreno na vyreSeni problemu, » Zalozené na dialogu nad

vykonani ukolu uskuteénénym ukolem

«Zpravidla kratSi ¢asovy usek «Zpravidla delSi ¢asovy usek
«Jedna sekvence ukont (mozné je *\VétSi sekvence ukonu

opakovat) *Verbalni zpracovani

*VVétSi pohybové zapojeni *\V&tSi prostor pro diskuzi a reflexi
V reflexi — pojmenovat a zpracovat (spojeni kazdodennich zkuSenosti s
zazitek aktivitou)

*Cil — zapoijit Cleny do skupiny a Cil — zpracovani vnitfnich konflikta a
zvysSit uvédomeéni déni ve skupiné presah do kazdodenniho zivota
«Jde vice o VYSLEDEK «Jde vice 0 PROCES

*Pr. Technika — konflikt — skupiny  *PF¥. Technika — pfibéh — skladani
proti sobé — odlisny Ukol — dostat hodnost podle sebe — poté
mic€ na druhy konec mistnosti skupinové reSeni - konflikt

www.mfola:tc:,‘ www, 9AlEF EFATOIEST.C2
[, = .




« Skupinova psychoterapie — co je u adolescegtgs-ti vice ,oblibene* //(/’

Ak éni x verbalni techniky u adolescent U

*\Vyzkumy:

Macgowan a Wagner (2005) — prace s vyuzitim ,zabavy*“ (musi to
adolescenty bavit)

*Hessler a Katz (2010) - schopnost vyjadrovat emoce je u
adolescentu nizsi (tzn. pujdou spisSe do technik, kde nemusi
vyjadrovat emoce)

Z definic rizikového chovani vyplyva:

sKoncentrace pozornosti ve spojeni s nizkou motivaci (Wilkinson,
Bubolts, 2001) => pujdou spiSe do kratSich a méné naro¢nych
technik, které umoznuji stfidani aktivit

*Chovani, které ma odstranit nudu (Zuckerman, 1994) => pujdou
spiSe do technik, kde se mohou ,bavit".

*Delikvence — souvisi s konceptem ,agency” — konani (Hoyle, 2000).
=> pujdou spiSe do technik, které jsou vice ,akéni*.
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VYZKUMNA OTAZKA:

«Jak delikventni adolescenti prozivaji techniky
pouzité p Fi skupinové psychoterapii?

*Adolescenti béhem programu méli moznost v kazdém z

8 skupinovych setkani prozit oba typy technik — verbalni x
akcni

«Stfidani poradi technik
e 1.Setkani — akéni, verbalni
e 2.Setkani — verbalni, akéni
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Vyzkumny soubor

11 adolescentu, 15— 18 let, (2 divky x 9
chlapcu)

eSpachali trestny Cin (pf. kradez, loupez, tézke
ublizeni na zdravi)

*Jsou zapojeni do probacniho programu, v ramci
ktereho absolvuji skupinovou psychoterapii
-Uc¢ast v programu je ,povinna"

sInformovany souhlas se zapojenim do vyzkumu
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Shér dat

*Fenomenologicka studie (konstrukce a pfisuzovani
vyznamu jednani v konkretnich socialnich situacich) —
IPA

*Polostrukturované rozhovory zamérujici se na oblasti:
o Jak klienti prozivali jednotlivé techniky v ramci
skupinove prace
o Které techniky si vice pamatuji (verbalni x akéni)
e Zda zaznamenali néjaky presah do jejich zivota
e Apod.
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Shér dat, analyza dat

*Rozhovory trvaly cca 40 minut
*Pfiklady otazek v rozhovoru:
 Mohl bys povykladat o svém zazitku se skupinou?
 Na co si ze skupiny pamatujes?
o Jakjsito prozival/a?
o Jak se ti do aktivit zapojovalo? A dalsi.
e Prfepis rozhovorda.
 Kodovani — hledani oblasti, které se vynorily, opétovne
kodovani (2 vyzkumnici)
o Zpétné doptani se zkoumanych osob — dopliujici informace
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Vysledky

OBECNE FAKTORY }

\
[-hezpeEi'|fpfitﬂmnﬂ5tblizké asoby, rozvojvztahl, prozitek hezpedi pri seheodkryti)
srozvoj skupinove dynamiky (vyznam zapojeni ostatnich dent, pracovni atmosfera, viv
skupiny a vzriistajici skupinova koheze)
faktory vychazejici ze samotného nastaveni programu (snaha vyhovét pozadavkiim)
faktory na strané klientu (orientace na vykon, potrehauspéchu, ocekavaniindividuainiho
prinost techniky, adhodlani dokondit program, zodpovedny pristup
\ J

S -
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Vysledky — verbalni techniky

-

I
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TECHNIKY

PRED ZAPOJENIM DO BEHEM ZAPDJENI DO
TECHNIKY TECHHIKY
4 N ™\
1 epotieba smysluplne 1 eytazeni{nutkavostk
aktivity premysleni, zvysena
«ORECNE FAKTORY intenzita prozitku)
spasivita se meni na
aktivitu
*mluvenijakonastroj
stechnikaprinasi
zvyseni kontaktu se
sebou
\ J J
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PO ZAPDJENIDO l

/

sdoznivajici vtazeni

szobecneni zjisteni
‘uvedomenil

sprozitek propaojeny s
osobnim zivotem

spiesah do osobniho
Zivota

sfascinace vysledkem
srlist zajmu o druhé

\

N\

J
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Vysledky — ak €ni techniky

POZAPOJENI DO
TECHNIKY

/

PRED ZAPOJENIM DO BEHEM ZAPOJENI DO
TECHNIKY TECHNIKY
SR s \
*prekonani prekazek | sprozivandpohoda,
"WIva klid
*potieha zapojen stechnika prinasi
vsech zvySenikontaktu s
spotieba tispéchu - dr”h‘f‘m'
dokonéitvée etechnikanabizi
»OBECNE FAKTORY moznostpabyts
ostatnimi
\ J \ J
www.nfola:’r,c;‘

stechnika prindsi
odpocinek, vypnuti
od ostatniho sveta

*popis techniky je bez
prozitku

\
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Vysledky

«Z0 si pamatuji vice verbalnich technik, vice o nich hovofri
pr. ZO3:,Vzpominam si na ten pribeh (verbalni technika).
Pak jsme méli mluvit za ten pfedmeét (verbalni technika).
Taky na tu seznamovaci skupinu, jak jsme tam spoleé¢né hrali
s tim papirem (ak¢ni technika). Pak taky na to, kdo za to
muze, kdo je vinen (verbalni technika).”

*Pfiklad popisu verbalni techniky:
pr. ZO3: ,PAslo mi hodné zajimave, ze to nema spravne
reseni, ale je tam dulezité pochopit, jak to maji druzi.”
*Pfiklad popisu akcni techniky:
pr. ZO4: ,Ten papir, to byla takova zabava, ale my jsme to
nevzdali a nakonec se to poved|o.”
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Vyuzitelnost vysledk U

*Koncepce programu pro delikventn i
adolescenty - vice hlubokych technik (nesnazit
se jen o pobaveni, ale o silngjSi prozitek a
naslednou reflexi)

«Ué&inn & kombinace technik vzhledem K jejich
specifikam a aktualnim potfebam skupiny
LepSi pochopen ijednoho z projev U
rizikového chovani

Moznost evaluace programu
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Dekujeme za pozornost
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