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Move Week — pohybu neni nikdy dost

Dne 4.fijna 2014 (sobota)
zveme vSechny déti a jejich rodiCe, zactvo i dospélé
na ,SOKOLAK®

Pod vedenim trenérd a lektord nabizime moznost vyuZit sportovniho programu

dle zajmu a schopnosti. Spole¢&né zapojeni celych rodin, jednotlivcl, druzstev,
samostatné aktivity pro déti a dospélé. Déti mohou soutézit o drobné odmény,
proveéfit si rychlost, obratnost, postfeh a zruénost v tradi¢nich i netradi¢nich
disciplinach od 10 do 16.00 hod.

Soucasti akce je hodinova plavba parnikem. Odjezd v 10 hodin z pfistavisté, pfistani

v 11 hodin na Sokolském koupalisti. Plavba pro prvnich 100 G¢astnikd zdarma.
Akce pro:

nejmensi a predskolni déti -

plnéni zadanych ukoll na stanoviStich, napf. trhani kyticek, stavba véze z kostek,
puzzle se zviratky, stéhovani kuzelek, spravna trefa, kimovka, hledej rozdily a dalSi

zactvo —

prekonani opici drahy, florbal, pfehazovana, vybijena, petanque, Serm, kanoistika,
stfelba ze vzduchovek

dospélé —

v piskovych kurtech beach volejbal, kopanou, nohejbal a badminton, seznameni se
s SM systémem a se Sermem kordem

Obc¢erstveni mozno zakoupit v aredlu v restauraci Beach Pub Sokolak.

Akci zajistuje Sokolska zupa Jana Machala ve spolupraci se Sokolem Brno |
a je poradana za financ¢ni podpory odboru vSestrannosti Ceské obce sokolské.



