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Regionalni centrum SPV Brno-mésto, z. s.
Merhautova 46, 613 00 Brno, tel. 545 578 572
www.RCBrnoMesto.cze-mail: MetRada@RCBrnoMesto.cz

SPV Brno-mésto

POZVANK A naseminar ZdTV

Pred Vano¢nim pec¢enim, té€lo protahneme cvi¢enim

Poradatel:

RC SPV Brno-mésto, z. s.

Termin: 25.listopad 2017

Misto : Télocviéna TJ Bystre, U Sokolovny 2, Brno - Bystre

Casovy rozvrh

. prezence 12:30h

cviceni 13,00 h— 14,00 h
cviceni 14,15h-15.15h
cviceni 15,30 h—16,30h

Program: Cviceni na bossach Zdenka Vsetickova
Protahovaci cviceni Marie Hol¢dkova
Cviceni pilates s overalem  Milada Handkova

Prihlasky:

Viozné:

S sebou:

Na e-mail; metrada@rcbrnomesto.cz

Pisemné: RC SPV Brno-mésto, o. s., Merhautova 46, 613 00 Brno
Vzhledem k financnim nakladvum je nutné se prihlasit predem.

Nejpozdéji do 17.11.2017

150,- K¢ ¢lenové ASPV
200,- K¢ ¢lenové jinych organizaci

Clensky pritkaz CASPYV platny pro rok 2017

Cvicebni ubor a obuti do télocvicny
Overbal /pripadné dalsi pro kamarady/

Eva Jalovecka prof. Ing. Rudolf Jalovecky, CSc.

pfedsedkyné MR RC SPV Brno-mésto, z. s. pfedseda RC SPV Brno-mésto, z. s.
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