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Vazené c¢tenarky,
vazeni ¢tenari.

V dnesnim ¢isle najdete v rubrice
,Muze se hodit“ info o tom, pro¢ se
vratit k pouzivani sadla. Dlouha léta
jsem sadlo, pod tlakem negativni
kampané o jeho skodlivosti, nepouZi-
vala. Tzv. upozadila jsem ho na dru-
hou kolej (nebo na patou?), ale v sou-
casné dobé se k nému postupné vra-
cim. Jde o to, Ze si moZna moje télo

0 né reklo, ale asi to bude tim, Ze se
0 ném dovidam stale vice pozitivnich
informaci.

A kdyZ je néCeho pfilis, tak zpozornim
a opét v tom zacinam citit ovliviiova-
ni. ProtoZe vam nechci predkladat ne-
ovérené informace (i kdyZ vse o sadle
uZ davno védély nase mamy od svych
mamin), vyzkousela jsem alespon
néco z doporuéenych rad -

,sadlo plet ziemni, promasti a rege-
neruje“. V roli experimentatorky jsem
si misto krému naplacala na oblicej
sadlo. No, jesté Ze jsem nemusela jit
hned poté mezi lidi. Po deseti minu-
tach jsem Zzjistila, Ze mi sadlo stéka

z ¢ela, mastné vlasy vypadaly ,velmi
nehezky“ a navic se plet nijak

k mému pokusu ,nevyjadrovala“. Na-
Stésti jsem méla dost ubrousku, kte-
ré mi pomohly vysat sadlo z oblice-
je a Sampon udélal taky svou praci.
Ja vlastné nevim, jak pokus dopad|.
Pravdépodobné neméam suchou plet.
Presto... zkuste.

Méjte se krasné.

W Véra Janakova
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Mgr. Lucie Vidovic¢ova, Ph.D.
(*1977) pracuje v Ustavu
populaénich studii Fakulty
socialnich studii MU v Brné
jako sociolozka a vyzkum-
na pracovnice. Dlouhodobé
se vénuje sociologii starnu-
ti, problematice vékové dis-
kriminace, postojim spoleé-
nosti vci starnuti a otazkam
aktivniho starnuti.

.f’po/eénoﬂ

IPTAME SE ZA VAS / LUCIE VIDOVICOVA

« Jaké je, z vaseho pohledu, posta-
veni Zen 50+ ve spolec¢nosti?

Zeny 50+ jsou velmi rozmanitd mno-
Zina ruznych vékl, typl vzdélani,
zaméstnani, (pra)rodicovskych (ne)
povinnosti, zajml a individualnich
osudu. A podle téchto rlznych os
se lisi i jejich postaveni ve spolec-
nosti. VZdyt i jen z pohledu véku je
od padesatky k soucasné nadéji na
doziti dalSich témér 30 let v pramé-
ru, coz je podobny rozdil, jako mezi
novorozencem a nékterymi celebri-
tami v nejlepSim bodé jejich karié-
ry. Spole¢nost vSechny tyto nuance
vniméa. MUj oblibeny vyrok filozofky
Simone de Beauvoir: ,vzdy byl roz-
dil mezi otrokem a patricijem a dél-
nikem s mizernou penzi a Onassi-
sem” samoziejmé plati i pro Zeny.
V seznamu deseti nejmocnéjSich
Zen pro rok 2013 sestaveném pres-
tiznim casopisem Fortune je jich
v kategorii 50+ osm. Tyto feditel-
ky velkych nadnarodnich korporaci
jako je Pepsi nebo IBM maji ve spo-
leCnosti pravdépodobné jiné posta-
veni, nez unavena pokladni v super-
marketu nebo pecovatelka v domo-
vé dichodcl.

¢ Pojdme se vratit o 100 let zpét.
V ¢em si myslite, Ze to tehdy Zeny
po padesatce mély lehéi/tézsi opro-
ti soucasnosti?

Pohled do historie tyto predchozi
Gvahy potvrzuje a taky je vice kom-
plikuje. Obecné se ma za to, ze v dfi-
véjsich dobach existovalo néco jako
zlaty vék pro seniory. Ale neni to tak
UpIné pravda. Mezi prvni plus dnes-
ni doby patfi uz i jen to, Ze dnes
jste v padesati zhruba ve dvou tfe-

tinach zivota, kdezto pfed 100 lety
jste byli na jeho konci. V antické li-
teratufe vystupuji starsi Zeny prede-
v§im jako ¢arodéjnice, idealizované
vyminky a starobince byly jen cha-
bym odvarem dnesni socialni prace,
ddchodové zabezpeceni neexisto-
valo. A i v jeho za¢atku bylo uréeno
pouze pro muze. Jinymi slovy, pokud
Zena v minulosti neméla hodné déti
a zdrava zada, nebylo stafi pfilis ra-
dostnym obdobim. Oproti tomu fada
dnesnich seniorli a seniorek hodno-
ti jako nejlepsi Zivotni obdobi pravé
to, které v pozdéjSim véku proziva.
A pak jsou tu i ty praktické aspekty.
Jesté maminky naSich babicek pra-
ly u potoka na valSe a susily cejchy
na slunci, dneSni padesatnice tyto
véci reSi stisknutim tlacitka. Jestli
tim ziskaly i vétsi kvalitu Zivota, je
ale samozfrejmé Uplné jina otazka.

¢ Mate predstavu o sobé ve véku
50+7? Existuje Zena, ktera by vas in-
spirovala?

Vzhledem k mému profesionalni-
mu zajmu se z pohledu véku po-
zoruji neustale. Nékdy to tak poci-
tam, Ze jsem v poloviné, ktera navic
mozna ubéhne o néco rychleji, nez
ta prvni. Proto se snazim vyuzit kaz-
dy den maximalné a délat véci na-
plno. Praci, rodinu, ale i odpocinek.
A pak beru roky, tak jak jdou, a jsem
za kazdy z nich Bohu vdécéna. A pla-
nuji to tak délat i v téch 50+.

Je spousta Zen, které mne inspiruji,
nebo které obdivuji pro to, jak ,nosi“
svUj vék. Rozhodné k nim patfi moje
Lhyperaktivni“ matka. Zavidim ji jeji
silu a pfipravenost ,na vSe“, stejné
jako jeji moudrost, kterou projevu-

je jako toleranci a bezpodmineénou
lasku. Libi se mi také zeny, které
pfirozené a s eleganci nosi své Sedé
vlasy a vrasky. Jako treba byva-
l& premiérka Chorvatska Jadranka
Kosor nebo architektka Eva Jificna.
Dokazuji, Ze atributy stafi nemusi
vyluCovat krasu.

Ale do tohoto vyltu by patfi-

la i moje osmdesatileta, artrozou
zkroucena sousedka Radoslavka.
Ta ani pfes své postizeni a téz-
ky Zivot neni zahorkla, vidi problé-
my lidi kolem sebe jako vétsi nez
ty svoje, coZz se treba projevuje
i tim, Ze chodi dobrovolni¢it do do-
mova pro seniory, kde pomaha na-
priklad u vecefe s jidlem u klientd,

kterym se pro nedostatek ¢asu sest-
ry nestihnou vénovat.

¢ Vnimate néjaky postoj, vlastnost,
kterou by Zeny mohly zménit, zlep-
Sit...?

Asi sebelctu. Ono to neni jednodu-
ché, protoZze nezijeme na opusté-
nych ostrovech a nékdy nam oko-
Ii dava dost zabrat, ale Zena by si
méla vazit svoji zenskosti, tu chranit
a péstovat, protoZe tim posiluje svoji
jedineénost, nezaménitelnost a ne-
postradatelnost. Tvafi v tvar dnes-
nim opovrhujicim postojim vici sta-
fi je to pro Zeny mozna jesté obtiz-
néjsi, protoZe se po zenach porad
néco chce (zapojeni na pracovni trh,
anti-ageing tvare bez vrasek, skaka-
ni s padakem), ale nedostava se jim
prostoru k tomu, aby realizovaly to,
co opravdu chtéji ony samy v hloubi
duse. Neni priliS pochopeni a pod-
pory pro to, aby mohly Zit v soula-
du se svymi pranimi a preference-
mi, ale i fazi zivotni drahy. Vidim to
i v nasich vyzkumech, kdyz se tre-
ba kolegyné nepokryté posmivaji vy-
soce postavené, Uspésné zené, ze
chce byt taky babicka, alespon na
Lpul Uvazku“. Pokud ale budeme
u Zen posilovat jejich sebelctu, nau-
¢i se pak i pred témi vSudypritomny-
mi tlaky |épe obhajit ,sama sebe*.

* Chcete jesté sdélit néco na zavér
nasim ctenarkam?

Snad aby se inspirovaly tou moji
sousedkou. Pravé pro ten jeji postoj,
Ze stafi patii k Zivotu stejné jako jiné
jeho faze, ze je potreba jej jako ta-
kové obejmout a tak néjak se s nim
snazit vychazet ,po dobrém*.
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I NABIDKA KURZU A AKCi PRO ROK 2014

» PRO UPLNE ZACATECNIKY

2. 4. 2014 (Stf) 16.00-18.00 hod.

Naucite se zaklady obsluhy PC, psani textd, hle-
dani na internetu, vyuZiti elektronické posty.

* PRO MiRNE POKROGCILE

1. 4. 2014 (Ut) 15.00-17.00 hod.

Prohloubeni znalosti obsluhy PC, psani textd,
hledani na internetu, vyuziti elektronické posty.
Dle zajmu je mozné probrat zaklady prace v ta-
bulkovém procesoru (Excel).

» POCITACOVA GRAFIKA

3. 4. 2014 (Po) 9.30-11.30 hod.

Seznamite se s moznosti Upravy digitalnich fo-
tografii, vytvareni kolazi - prani k narozeninam,
Novému roku apod.

Kurzy budou probihat 1x tydné ve dvouhodino-
vych lekcich - celkovy rozsah je 20 hodin, tj.
10 lekci. Cena: 2 100,- K¢ / ¢lenky 1 800,- K¢.
Lektorky: Ing. J. Jaruskova, Mgr. V. Janakova,
Ing. V. Pakostova

* JAK SI VYTVORIT VLASTNi WEB

7. dubna 2014 (Po) 17.30-19.30 hod.

Ze i pro laika mUze byt snadné vytvofit si viast-
ni webové stranky, se presvédcite na tomto kur-
zu. Budeme vyuzivat redakéni systém inPage fir-
my ZONER. VSichni absolventi kurzu, ktefi bu-
dou svU(jj web provozovat na vlastni doméng, zis-
kaji rocni hosting a uzivani redakéniho systému
ZDARMA. Zaplati pouze za registraci domény.
Kurz probéhne 4x, tj. 8 hodin.

Cena: 1 120,- K¢ / ¢lenky 960,- K¢

» VYTVARIME PREZENTACE V POWERPOINTU
20. 3. 2014 (Ct) 15.30-17.00 hod.

Kurz bude probihat 1x tydné v 1,5hodinovych
lekcich - celkovy rozsah je 10,5 hodin, tj. 7 lek-
ci. Kurz je zaméren na tvorbu prezentaci, vy-

tvareni doprovodnych materialll k pfednaskam
a kurzdm. Naucite se pracovat se snimky, tex-
tem, objekty, grafikou, tabulkami, grafy, upravo-
vat vzhled prezentace, pouzivat zakladni efekty,
pripravovat podklady.

Probéhne 7 lekci. Cena: 1 100,- K¢ / ¢lenky
950,- K¢

VSechny kurzy probihaji v poétu maximalné 6
Gcastnikll za asistence 2 lektorek, tudiz vyuka je
individualni, pfizplsobena tempu frekventantu.
Info Jana Jaruskova (728 740 449)

OBRAZ SVEHO ZIVOTA

14. 3. 2014 (P3) 9.30-12.00 hod. a 28. 4.
2014 (Po) 17.00-19.30 hod.

Moznost podivat se na souvislosti v nasich Zi-
votech prostfednictvim vlastni vytvarné tvorby.
Podminkou neni vytvarné vzdélani ani talent,
pouze ochota a chut pracovat na sobé a aktiv-
né tvorit svlj Zivot.

Probéhne 8 lekci po 2,5 hodinach. ¢« Radka Za-
bojova

Cena: 1 600,- K¢ / ¢lenky 1 400,- K¢ (zahrnuje
i prac. pomucky).

17. biezna 2014 (Po) 16.00-17.30 hod. Osvo-
jite si rGzné techniky, které vam pomohou zapa-
matovat si témér nemozné.

Prostrednictvim koncentracniho cviceni a po-
uzivanim komplexnich pamétovych strategii
jako asociace a vizualizace, ve spojeni s pamé-
tfovymi technikami, si ovéfite, Ze vase pamét je
stale jesté funkéni. Probéhne 5 lekei po 1,5 hod.
Kurz zajistuje vyskolena trenérka paméti
Mgr. Véra Janakova.

Cena: 675,- K¢ / Clenky 525,- K¢.

20. birezna 2013 « Autorské Cteni Véry Hrdino-
vé. Ukazky ze své tvorby, vychazejici ze zkuse-
nosti zeny ve véku 50+. Vybér ze sbirek Ne vzdy
té miluji, drahy a Kofeny a vétve. Mozna pfijde i
host (akce zdarma).

27. bfezna 2014 + Mentalni pficiny nemoci
- JUDr. Monika Dostalova. Zamérime na men-
talni prevenci nemoci, na souvislost mezi kva-
litou nasich vztahd a nasim zdravim fyzickym
i psychickym a také se sezndmime s néktery-
mi Géinnymi terapeutickymi pfistupy a postupy.
3. dubna 2014 -+ Zaklady zdravého stravova-
ni Il - Mgr. Jana Papirnikova. Tipy na jidelnicek
pro Zeny po padesatce. Jaké potraviny do jidel-
nicku zaradit, abychom byly fit a v kondici. Pitny
rezim. Strava a pohybova aktivita.

10. dubna 2014 - Archeologie stfedovékého
Brna - Mgr. Marek PeSka a David Merta ze spo-
le¢nosti ARCHAIA Brno. Jiz vice nez desetileti
probihaji v centru mésta systematické arche-
ologické vyzkumy, které doprovazi vétsinu no-
vych staveb. Pfednaska predstavi nejzajimavéj-
$i z odhalenych poznatk( a predméta.
Pfednasky se konaji v Centru Zeny50, Anenska
10, 602 00 Brno od 17.30-19.30 hod. * pfi-
spévek 80,- KE/CElenky 60,- KE

24. dubna 2014 - Oteviena zahrada je projekt
Nadace Partnerstvi. Celému prostoru zahrady
vévodi pasivni budova. Jedna se o nazorny pfi-
klad moderniho a zeleného stavéni. V zahradé
najdeme venkovni ,vyukové hristé" s dvanacti
interaktivnimi stanovisti urCenymi predevsim
Zaklm druhého stupné zakladnich skol.

0d 16.30 do 18.30 hod., Udolni 33, Brno

Sraz v 16.20 hod. pred budovou Vstupné: 50,-
Ké (kaZdy si hradi sam) Ugast: Je nutné se pfi-
hlasit predem!

Na vSechny kurzy je potreba se prihlasit pfedem a uhradit zalohu (50 % z ceny), doplatek pak nejpozdéji 10 dni pfed zahajenim kurzu, a to bud
osobné v kancelari - Brno, Anenska 10 (po tel. domluveé), nebo pfevodem na ¢islo Gctu: 2632777001/5500.
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Uzavérka fotosoutéze
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NENECHTE SI UJIT...
IEO TOSOUTEZ
UHEL POHLEDU
DalSi rocnik fotosoutéze

Uhel pohledu.

Soutézime v kategoriich:
KATEGORIE A

Osoby bez omezeni véku, pro-
fese, pohlavi.

Téma fotosoutéze

Fotografie maji zachytit zeny
50+ v situacich, jez vyjadfu-
ji jejich aktivni pristup k Zzivo-
tu i chvilky odpocinku a sné-
ni (zabava, sport, volny cas,
zdravi, vzdélavani, umeéni
a kultura,..).

KATEGORIE B

Autorkami fotografii mohou
byt pouze Zeny ve véku 50+.
Téma bez omezeni.

Propozice a pfihlasku najdete
na www.zeny50.cz

Vyhlaseni vysledkl soutéze
probéhne na koncertu ke Dni
matek, ktery poradame 11.
kvétna 2014 (v budové Kan-
celare verejného ochrance
prav), Udolni 39, Brno

M Véra Janakova
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Celonarodni souté? ZENA
REGIONU je urcena pro
vSechny Zeny, se kterymi se
denné setkavame a které
mnohdy dosahuji jedinec-
nych vysledkd nejen ve své
profesi, ale aktivné se podi-
leji i na vefejném zivoté, tvori
hodnoty, pomahaji ostatnim
a jeSté pri tom vSem zvladaji
péci o rodinu.

Jejich uasili a €innost mnohdy
postavaji skromné v kouté,
své Uspéchy ne vzdy venti-
luji do svéta, a tak verejnost
a média o jejich smyslupl-
nych aktivitach nemaji sebe-
mensi tuseni.

V roéniku 2013 se Jana Ja-
ruskova, predsedkyné o. s.
Zeny50, umistila na kras-
ném 2. misté v ramci Jiho-
moravského kraje a k vitéz-
stvi ji chybélo pouhych 5 hla-
su!

Gratulujeme.

-

ZIDOVSKA CTVRT V TREBICI
sobota 15. brezna 2014

Jen malokteré mésto ma tak zacho-
valou Zidovskou ¢tvrt jako Trebi€. Je
jedinou kompletné dochovanou Zzi-
dovskou Ctvrti v Evropé a jedinou
Zidovskou pamatkou Unesco mimo
Uzemilzraele. Krivolaké ulicky s dlaz-
bou z Fiénich valound, domky po-
stavené v nékolika stavebnich slo-
zich a prorostlé mezi sebou, minia-
turni dvory, nizké vchody, prichody,
namésticko jako dlan. Byla zde rad-
nice, chudobinec, Spital, Skola, dvé
synagogy a spousta obchudku a di-
len.

V Trebi6i vSak nestoji za navstévu
jen Zidovska cCtvrt, pamatkami za-
psanymi na seznamu UNESCO jsou
i Zidovsky hrbitov a basilika Sv. Pro-
kopa ze 13. stoleti, ktera patfi k nej-
vyznamnéjsim sakralnim stavbam
u nas. Také zde naleznete zamek
a klaster, kde dnes sidli Muzeum
vysoCiny. Neni potfeba se hlasit
pfedem. Sraz v 9.00 hod. pred br-
nénskym hlavnim nadrazim.

BUCHLOVICE, BUCHLOV

25.-27. dubna 2014

Vikend straveny v romantickém
prostfedi nedaleko hradu Buch-
lov a zdmku Buchlovice. Ubytova-
ni budeme v rodinném penzionu
Smradavka, ktery lezi v rekreaéni
oblasti buchlovskych vrchd, 2 km
od Buchlovic, v adoli Srmradavky
a v sousedstvi nové zrekonstruo-
vanych Lazni Leopoldov. V penzio-

nu je mozné vyuzit bazén (vel. 5 x
6 m, hloubka 1,55 m, voda 28 °C,
protiproud, hydromasaze, perlicka),
cena 50 K¢/hod.

Prohlédneme si nedaleké lazné
Leopoldov, podnikneme péSi vy-
let na hrad Buchlov s prohlidkou
hradu. V nedéli navstivime zamek
Buchlovice v¢etné parku.

Buchlov, tyCici se majestatné nad
Gdolim feky Moravy na Slovacku,
pochazi z 13. stoleti a je jednim
z nejstarSich a nejzachovalejSich
hradd u nas. Byl zaloZen ¢eskym
kralem jako strategicky obranna
pevnost.

Zamek Buchlovice patfi k nejvy-
znamnéjSim baroknim Slechtickym
sidliim na Gzemi Ceské republiky.
K zamku neoddélitelné patfi i za-
mecky park. Bezprostredné k zahra-
dé priléha zamecké zahradnictvi
a malé zoologicka zahrada, ktera
k zadmku patfi jako vSudypfitomni
pavi. Cena: 1 200,- K&

CESKY KRUMLOV

15.-18. kvétna 2014

Cesky Krumlov je jedno z turisticky
nejvyhledavanéjsich mist u nas. Po-
byt v Ceském Krumlové jsme spoji-
li s navstévou zamku Hluboka, klas-
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tera Zlata Koruna, prohlédneme si
Trebon, Tel¢ a zrelaxujeme v ra-
kouskych laznich Gmiind.

Cena: 3 600,- K¢

VYLET NA HRAD BOUZOV

A NA TVARUZKY DO LOSTIC

31. kvétna 2014

Vydejte se s ndmi na navstévu hra-
du Bouzov, na kterém byla natoce-
na nejedna pohadka. Romanticky
hrad Bouzov, zaloZeny na prelomu
13. a 14. stoleti, se nachazi v ma-
lebné krajiné Litovelska a Mohel-
nicka. Do roku 1696 jej stfidavé
vlastnili pfislusnici riiznych ¢eskych
a moravskych rod, nasledné Rad
némeckych rytifG. DalSim cilem vy-
letu je mésto LosStice, kde jsou vy-
rabény tradié¢ni Olomoucké tvar(iz-
ky. Vlastni autobus. Cena: 450,- K&

CESKOSASKE SVYCARSKO
2.-6. cervence 2014

Romanticka priroda, utvarena a mo-
delovana fekou Labe a jejimi Cas-
to divokymi pritoky. Tajemné strze
a rokle, bizardni piskovcové Gtvary,
stolové hory, tmavé lesy. Co ma ta-

hle malebna krajina spoleéného
se Svycarskem? Treba na odpovéd
prijdete pfi jeji ndvstéve.

Cena: 4 900,- K&

RELAXACNi POBYT - RECKO
(LETOVISKO NEI PORI)

5.-16. zafi 2014

Ve spolupraci s CK KM Travel rea-
lizujeme 9denni pobyt na Olymp-
ské riviére, ktera je proslula bajnym
pohofim Olymp, sidlem bohU a ro-

distém mduz. Krasné oblazkovo-pi-
se€né plaze, s pozvolnym vstupem
do more, dosazitelnost vyznam-
nych historickych, kulturnich a pfi-
rodnich pamatek. Pobyt u more
budete mit rovnéZz moznost vyuzit
k protazeni a nahlédnuti do tajl
sestavy Tchai-ti (24) styl Jang, pod
vedenim lektorky Véry Janakové.
Cena: 6 450,- K¢

Pro pfihlaSeni na akce prosime
o uhrazeni 50 % zalohy z plné ceny.
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IS SEBEVEDOMI PRO ZMENU

SEBE-ZAMESTNAVANI II.

V minulém c¢isle bulletinu jsme si
zacaly povidat o problematice za-
méstnavani sama sebe. Pravidel-
né ¢tenarky rubriky si moznéa vyba-
vi konstatovani, ze mali podnikate-
Ié jsou v CR velice Gastym jevem
a Ze nesou velkou zasluhu na
celkové mife zaméstnanosti. A také,
Ze podpora (rozjezdu) podnikani
starSich osob je jednou z prio-
rit, na kterou by se mély do bu-
doucna zamé¥it i Urady prace. Po-
sledné jsme ale kongily, ovSsem
jen zdanlivé, pesimisticky. Jedna
z ,pozdnich podnikatelek®, ro-

zuméj jedna z téch, co s pod-
nikdnim zacala aZ ve vys-
Sim  véku, totiz mluvila
o tom, Ze to chce velkou dav-
ku kuraze a bojovnosti.
Navic, kromé potfebného ka-
pitdlu a rady do zacatku, to
chce i napad, vytrvalost a dis-
ciplinu. Se sebe-zaméstna-
vanim je totiz spojena fada
Gskali, ktera nejsou na prv-
ni pohled az tak kazdému
zjevna. Jak to napriklad uva-
di ve svych vysledcich Viach
a kolegové (2013), fada
osob samostatné vydélecné
éinnych se do budoucna
muZe stat zavislymi na soci-
alnich davkach od statu, ne-
bot plati jen minimalni pfi-
spévky na socialni pojisténi,
coZ ma za nasledek jen za-
kladni Uroven ddchodu, kte-
ry nebude moci pokryt vSech-
ny jejich potfeby ve vy$Sim véku.
A pouze pétina OSVC si podle stu-
die néjakym zplsobem spofi nebo
se jinak pripravuje na stari. Jen tre-
tina plati vice neZz minimalni odvo-
dy na ddchodové pojisténi a 11 %
plati dobrovolné nemocenské po-
jisténi. Jen pulka z nich se né&jakym
zpusobem jisti pro pfipad neoceka-
vanych vydani nebo nemoci. Dvé
tfetiny ovsem také uvadi, ze aktivné
pecuji o své zdravi, a 80 % rika, ze
pracuje maximalné 60 hodin tydné,
ovdem jen polovina OSVC si bere do-
volenou delsi jak dva tydny.

Soucasni podnikatelé jesté ¢ast své
pracovni kariéry pracovali pro néja-
kého zaméstnavatele, ktery odvadél
povinné odvody, a proto jejich pen-
ze neni touto ¢astou praxi tolik ovliv-
néna, jako to bude v pfipadé mlad-
Sich roénikd.

Starsi pracovnici maji uréitou vy-
hodu pfi hledani zpusobu sebeza-
méstnani, Ze mohou vyuzivat, ,z0-
zkuSenosti, dovednosti, hoby a za-
jmy. Napfiklad pokud nékdo dlou-
hodobé pecoval o clena rodiny,
muze si (tfeba i s pomoci Ufadu pra-
ce) udélat pecovatelsky kurz a za-
¢it nabizet své sluzby za Uplatu.
Nebo muze do ,byznys planu“ pre-
tavit i své konicky jako tfeba zahrad-
ni¢eni, vyroba drobnych darkovych
predmétl, malé opravy v domac-
nostech (viz pfiklady ,hodino-
vych manzell“ - tfeba dédeckl
v tomto pfipadé?), Siti; pokud mate
obchodniho ducha, fada firem hle-
da prodejce atd.

Zde jsou nékteré priklady, o kterych
mluvily Géastnice projektu, z které-
ho nas serial vychazi:

e ,zpracovavam texty nebo délam
reklamni weby*;

e kdyZ jsem si pronajala pfrilis vel-
ky byt, tak jsem rozvésila ve Ctvr-
ti malé letacky, zZe tady ucim jogu.
A slo to, u¢im ji dodnes*;

e ,znama vystudovala geografii,
méla znalosti o pfirodé a o vesmiru,
tak si vymyslela, Ze bude délat pro-
gramy pro déti v materskych a za-
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kladnich Skolach. Sama si sestavi-
la hodinovy program, namalovala si
k tomu obrazky...“
e jina znama déla ve skolkach mu-
Zikoterapii*;
¢ je strasné malo Skolek, no a ma-
minky se boufi. Moje znama zaloZi-
la mikroSkolku. Kazdy nemame ba-
rak, prostory,... ale fakt ty napady,
mozZnosti porad jesté jsou*;
e _slySela jsem o pani, ktera byla
na materské a taky potfebova-
la zoufale penize a ted' si fikala...
ja musim najit néjaky privydélek...
Vite, co vymyslela? Jednou prala
a nam se to stava taky, Ze nam
pracka Zere ponoZky (smich) a ona
prosté zaloZila internetovy obchod
s Cernyma ponoZkama (nékdo se
sméje). Vy jste se tomu mozZna za-
smaly, ale ona ma dneska ponoz-
ky... od deseti korun do tisic ko-
run za par s néjakou nanotechno-
logii,... a ji ten obchod neuveritelné
vzkvéta. Ja rikam, Ze vSude kolem
nas jsou prilezitosti“.
Jak jsem uz ale naznadila, i tyto
~podnikavé divky“ se nékdy setka-
vaji s odmitnutim, Ze jejich sluz-
by jsou ,staromédni“, Ze jsou na to
moc staré, a i kdyz jim nékdy tato
prace ,nevynasi zadny velky zisk*,
presto byva alespon zdrojem pro
pokryti zakladnich Zivotnich nakla-
dl, a to se prece také pocita.
At je pro Vas novy rok naplnén po-
Zehnanim v pracovnim i osobnim Zi-
Voté.

VaSe Lucie Vidovicova

Bulletin %%n!

Mgr. Lucie Vidovicova, Ph.D.
(*1977) pracuje v Ustavu
populacnich studii Fakulty
socialnich studii MU v Brné
jako sociolozka a vyzkum-
na pracovnice. Dlouhodobé
se vénuje sociologii starnu-
ti, problematice vékové dis-
kriminace, postojliim spolec-
nosti vici starnuti a otazkam
aktivniho starnuti. V novém
projektu se vénuje prarodi-
covstvi jako ,pretizené roli“.
Vice o projektu na: http://
ups.fss.muni.cz/cs/re-

search/show/12.
W

i)

Zdroj: Vlach, J., Prisa, L.,
Szabo, J., Pavlicek, T. 2013.
Socialni a ekonomické po-
staveni osob samostatné vy-
délesné ginnych v CR v roce
2012 Praha: VUPSV, V.v.i..

Foto Marie Kolmanova
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I KOMUNITNI BYDLENI

Komunitni bydleni (nejen) pro se-
niory - tak znél nazev worksho-
pu, ktery se uskutecnil 21. 11.
2013 v Brné. Za obcanské sdru-
Zeni Zeny50 se ho zii¢astnila Jana
Jaruskova. Pfinasime vam zajima-
vé informace a podnéty k zamysle-
ni, které jsou cerpany z vystoupeni
a podkladu Ing. arch. Davida Tiché-
ho, Ph.D.

Obecné dnes chapeme bydleni
téch starSich v jejich pfirozeném
socialnim prostredi, kde travili svou
podstatnou ¢ast Zivota, jako uréity
ideal. Se stoupajicim vékem se ale
v tomto prostredi postupné zuzuje
okruh blizkych a néktefi musi Ce-
lit postupnému osamoceni. A pra-
vé osamélost byva pro mnohé cas-
tou pfiinou ztraty smyslu Zivota.
V tomto ohledu méa psychicky stav
¢lovéka vyznamny vliv na jeho zdra-
votni stav. Omezeni osamoceni tak
v sobé skryva potencial prodlouze-
ni vitality a sobéstac¢nosti starnou-
ciho ¢lovéka. To je dllezité pro néj
samotného, ale i pro vSechny, kte-
fi se v pfipadé potieby o méné mo-
houci staraji a pomahaji jim.
Vzhledem k demografickému vyvoji
spolecnosti, spojené s jejim starnu-
tim, se seniorské bydleni stalo i ce-
lospoleéenskym tématem.

Mezi rychle se rozvijejici a zaroven
velmi vyznamné formy bydleni pro
seniory patfi bezesporu komunitni
bydleni, které se od vétSiny ostat-
nich forem bydleni odliSuje souna-

leZitosti mezi spolubydlicimi zaloze-
nou na sdileni spole¢nych prostord,
vybranych ¢innosti spojenych s byd-
lenim a vzajemné pomoci. Fun-
gujici komunity Ize ale dosahnout
pouze na zakladé maximalniho re-
spektovani individuality a vytvore-
ni soukromého prostredi, které se
stava zakladem k navrhu prostredi
spole¢ného.

Bez zakladniho vymezeni individual-
niho prostoru nemuze kvalita sdile-

ného prostoru dobre fungovat. Tento
princip cti i jedna z forem spoleéné-
ho bydleni, kterd vznikla v Dansku
na prelomu 60. a 70. let a v 90. le-
tech 20. stoleti se rozsifila do celé-
ho svéta: cohousing. Jedna se o for-
mu bydleni, ve které pfi zachovani
osobni i ekonomické nezavislos-
ti chtéji jeji obyvatelé zvySovat, pro-
stfednictvim sdileni a pouzivani
spoleénych prostor a doplikovych
funkcei, kvalitu svého Zivota. Roz-

.f;ao/eéno.at

voj cohousingu a jeho zvysSujici se
oblibenost predevSim mezi senio-
ry souvisi s naplhovanim socialnich
a emocialnich dimenzi kontaktu re-
alizovanych v tomto prostredi. Tento
fakt se podle vyzkumu v této oblas-
ti zda byt z hlediska kontextu moz-
né péce o seniory podstatnéjsi nez
pragmaticka a konkrétni forma po-
moci lidem v tisni.

Pokracovani na str. 8

07



08

| KOMUNITNiI BYDLENI

T
lotnice 1 loknice
1
|
LY “:::r' | kuchyf

T

ladnice 1 lodnice I
]

kuchys | obivac
1 pokol

souknomad zahrada

Cohousing Plus - socialni kon-
cept

je na rozdil od ,tradiénich“ domo-
vl pro seniory zaloZen na vitalité
aaktivitélidivpreddichodovémidui-
chodovém véku a snaZzi se pokud
mozno o co nejsirsi integraci senio-
rd do spolecnosti:

* pocet obyvatel 20-40 osob tvo-
fi sociologicky optimalni seskupeni,

l, ofa L5 m I_.

cca 20 - 80m

L cca lSm L

které dava prostor pro utvareni po-
zitivnich socialnich vazeb

e aktivni Ucast obyvatel na podobé
svého domova, pravidel jeho fun-
govani i na jeho provozu - podpora
vlastni iniciativy a aktivity senior(i

« vyhodou je mensi zavislost na po-
moci vlastnich déti, rodiny a spolec¢-
nosti obecné

¢ v rozhodovani jsou si vSichni rov-

A E | L A
souknomy dim - w - soukromy diim soukromad zahrada

ni, neni zde zadna hierarchie ani
delegovana zodpovédnost; dlleZita
rozhodnuti jsou pfijimana na spo-
leénych setkanich

¢ ekonomika spoleCenstvi funguje
individualné, ¢lenové jsou financné
nezavislé osoby.

Cohousing Plus - architektonicky
koncept

Vizualizace cohousingového usporadani, vytvorené v kancelari UNIT architekti.
Schéma konceptu prostorového usporadani bydleni komunitniho typu.

.y,ao/ec'no.at

Vychazi z vhodné navrzeného pro-
linani soukromého a spolec¢ného
prostoru. Kombinuje osobni nezéa-
vislost s vyhodami Zivota v uZ$im
spolec¢enstvi lidi. VyuZiva zkuSenosti
z jiz realizovanych projekt a prak-
tickych znalosti architektl, urbanis-
t0 i dalSich odbornik(, zejm. z obo-
ru sociologie bydleni:

* lokalizace bydleni neni omezena,
cohousing mze byt méstsky, ven-
kovsky, pfiméstsky; s minimem ty-
povych domu ¢i bytl Ize navrhnout
vzdy jedineény soubor s individual-
nim charakterem

¢ kazda domacnost obyva piné za-
fizenou obytnou jednotku (byt/ddm
s pfedzahradkou ¢i terasou) a na-
vic vyuZiva spolecné prostory (spo-
lecensky diim, venkovni prostory)

* struktura a koncepce jednotek
umozniuje vysoky standard bydle-
ni a zaroven podporuje ekologicky
a ekonomicky Setrny zpUsob Zivota
¢ bydleni orientovano na chod-
ce-Clovéka, ne na auta (parkovani
na okraji pozemku)

¢ logické a praktické usporadani
soukromych i spoleénych prostor -
rozsah vybavenosti vychazi z potreb
a zajmU celé komunity (napf. dilna,
knihovna, ale i ordinace pro |ékafre,
zahrada, sklenik...)

* dUraz na bezbariérovost a dostup-
nost soukromych i verejnych pros-
tor a obCanského vybaveni v okoli,
tj. na snizujici se pohyblivost star-
Sich lidi.
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| CESKOSASKE SVYCARSKO...

Zkamenéla pohadka Ceskosaského
Svycarska

Prozaicky nazev Ceskosaské Svycar-
sko ukryva zahadnou a turisticky vel-
mi atraktivni krajinu, kterou odedav-
na navstévovali umélci, snazici se za-
chytit jeji plvab perem i Stétcem,
nebo hledaci pokladd, ukrytych v ta-
jemnych skalach a zficeninach. At uz
zde jsou skryté jakékoliv poklady, tim
nejvétSim je sama romanticka pfiro-
da, utvafena a modelovana fekou
Labe a jejimi ¢asto divokymi pritoky.
Tajemné strze a rokle, bizardni pis-
kovcové Utvary, stolové hory, tmavé
lesy - to vSe ma svUj pfibéh, at uz je
to legenda nebo dramaticka udalost,
ke které tu dosSlo v blizké nebo dav-
né minulosti. A to jesSté nelze zapome-
nout na vily, jezinky a nezbedné skfit-

ky, ktefi tu maji domov od pradavna.
Malebna krajina, navic poznamenana
osudovym sousedstvim Cechtl a Ném-
cl, nabizi spoustu romantickych a je-
dinecnych turistickych cill, a to jak
na Ceské strané, tak i na némecké.
Na nasem zajezdu vam nabidneme
navstévu nejen téch ,proflaknutych*,
ale i téch méné navstévovanych, ale
stejné krasnych.

Z Brna odjedeme ve stfedu 2. Cer-
vence uz v 8.30 hodin, protoZe nas
bude ¢ekat docela dlouha cesta. Jeji
pribéh bude pfizplsoben aktuéalni-
mu pocasi. KdyZ bude hezky, poje-
deme kromé nutnych zastavek pri-
mo a po ubytovani v penzionu Tlusta
déama ve Snézniku vyrazime na krat-
ky vySlap k rozhledné na Décinském
Snézniku, odkud je pry jedna z nej-
krasnéjsich vyhlidek na Saské Svy-
carsko. V pfipadé destivého pocasi
udélame zastavku na nékterém hra-

du nebo zamku pfi cesté. Nabizi se
Cesky Sternberk nebo Roudnice nad
Labem.

Ve Ctvrtek 3. Cervence je planovan vy-
let z Hfenska na Pravéickou branu a
zpatecni cestu do Hrenska absolvu-
jeme z Casti lodickami Divokou a Ti-
chou soutéskou. Doufejme, Ze se ne-
vyskytnou Zadné nepfiznivé okolnos-
ti, tfeba povodné, a soutésky budou
otevrené.

Patecni vylet budeme smérovat pro
zménu do Saského Svycarska na pev-
nost Konigstein a slavny vyhlidkovy
most Bastei. Bude to spi$ autobusovy
vylet s kratkou pési tirou. Na Bas-
tei se jinak nez pésky dostat neda (a
jesté budeme muset preplavat Labe).
Sobotu stravime zase v Ceském Svy-
carsku - moznosti, kam se vypravit,
je spousta.

Pfed nedélnim odjezdem domu se
jesté vypravime do Tiskych stén, kte-
ré jsou jen kousek od mista ubytova-
ni. Nejsou zdaleka tak navstévované,
i kdyz jejich skalni atvary patfi k tém
nejbizarnéjSim v oblasti Labskych
piskovcl. Dlouho byly nepfistupné
(do roku 1918 jen s mistnim prdvod-
cem) a mistni se do nich ani neod-

vazovali vstupovat. Pro jejich bizar-
nost je totiz povazovali za dilo dab-
la a opredli je spoustou legend. Pro-
to ¢asto poskytovaly Gtocisté rdznym
loupeznikim a lidem, skryvajicim se
pred zakonem.

Turisté je objevili teprve koncem 19.
stoleti. | kdyZ jsou nyni cesty znacené,
odboCovat se nedoporucuje - pry se
v nich lehce zabloudi.

Tak snad se vratime v plném poctu...
Blizsi informace k zajezdu najde-
te na http://www.zeny50.cz/index.
php?in=26

M Véra Pakostova
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I co N OV E H 0?/ V OBCANSKEM ZAKONIKU

Vazeni ctenafi, od 1. ledna letos-
niho roku plati novy obcansky za-
konik. Co dosud v zakoné plati-
lo o majetku, vztazich, zvifatech a
dokonce i smrti, je minulosti. PFi-
zmén v ob¢anském zakoniku. Po-
stupné se budeme podrobnéji vé-
novat jednotlivym kapitolam, nyni
struény prehled téch nejzasadnéj-
Sich novinek.

CITOVA UJMA

Pokud nékdo poskodi véc ze svévo-
le nebo Skodolibosti, bude mit po-
Skozeny narok na vyssi odskodnéni,
nez je trzni hodnota dané véci (tak-
zvanou cenu zvlastni obliby).

KDO PLATiI DLUH

Dédic uz neplati zlistavitelovy dluhy
pouze do vySe dédictvi. Povinnosti
hradit zavazky i nad rozsah ziska-
ného dédictvi se vSak mlze za ur-
¢itych okolnosti zbavit.

JAK SE DEDI

RozSifuje se okruh osob dédicich
takzvané ze zakona. Jsou do néj za-
fazeni i praprarodice nebo sestre-
nice a bratranci zUstavitele. Pra-
va nepominutelnych dédicli jsou
zkrdcena na zakonny dédicky po-
dil. Nezletily potomek musi ziskat
nejméné 3/4 svého zakonného po-
dilu (dosud mu nebylo mozné podil
kratit), zletily pak nejméné 1/4 (do-
sud nejméné 1/2). Zlstavitel mize
uréit nahradnika, ktery ziska dé-
dictvi, pokud puvodni dédic z né-
jakého dlvodu dédictvi nenabude

(naptiklad zemfe dfiv nez zlstavi-
tel). Lze odkazat majetek nékomu
s tim, Ze ho pozdéji pfevede na
ustanoveného dédice.

POPRENI OTCOVSTVIi

Muz miZe popfit otcovstvi do Ses-
ti let od narozeni ditéte (dosud to
byly tfi roky).

BLAZEN

Jiz nelze zbavit Clovéka svépravnos-
ti (zpUsobilosti k pravnim Gkontm).
Svépravnost mliZze byt pouze ome-
zena, a to vzdy nejvySe na tfi roky.
ADOPTOVANY

Osvojitel musi osvojence informovat
o tom, ze byl osvojen, a to nejpozdé-
ji do zahajeni skolni dochazky.
MANZELSKA KRIZE

Rozvedeny/a manzel/ka uz nemu-
Ze expartnera s détmi vystéhovat
z bytu ¢i domu, pokud jim nezajisti
odpovidajici nahradni bydleni.
SMLOUVY A POCHYBNOSTI
Zakonik sjednocuje zplsob uzavi-
rani kupni smlouvy. Dosud je moz-
né ji uzavfit bud podle obchodniho,
nebo obcéanského zakoniku. Oba
zpusoby se od sebe lisi, coZ v pra-
Xi pfinasi problémy.

MAJITEL POZEMKU

Nové uz neni mozné, aby vlastnik
stavby nebyl zaroven vlastnikem
pozemku, na kterém stavba sto-
ji. V jiz existujicich pfipadech, kdy
je vlastnik pozemku a stavby odlis-
ny, dojde ke sloucéeni viastnictvi po-
stupné, a to diky zavedeni vzajem-
ného predkupniho prava majiteld
téchto nemovitosti. Majitel pozem-

ku miZe povolit jiné osobé&, aby si
na jeho pozemku vybudovala stav-
bu. Takzvané pravo stavby bude
mozné zfidit maximalné na 99 let.
KRADENA VEC

Rozsifuji se mozZnosti nabyti vlast-
nictvi i od neopravnéného majite-
le. Napfiklad pFi koupi kradené véci
v drazbé je jeji kupec, pokud jednal
v dobré vife, Iépe chranén pred po-
vinnosti takovou véc vratit pravému
majiteli. (To neplati pfi ndkupu v au-
tobazaru Ci zastavarné.)

PES NENi VEC

Zvife uz neni povazovano v pravnim
slova smyslu za véc.

TEENAGER

Mladistvy, kterému je alespon 16
let, mlZe ziskat svépravnost. Musi
byt vSak schopen se sam zivit a
obstaravat si své zalezitosti. Mlze
podnikat.

OMEZENI VLASTNIKA

Ten z manzell, ktery je vlastni-
kem nemovitosti, se musi zdrzet
v§eho, co by mohlo ohrozit rodin-
nou domacnost. Bez pisemného
souhlasu druhého z manzelll ne-
smi nemovitost napfiklad prodat
¢i zastavit. Zajem rodiny a déti
tedy bude mit prednost pred pra-
vem na majetek.

PODMINKA ZAVETI

Z(stavitel mGze v zavéti uvést pod-
minku nebo pfikaz, bez jehoZ spiné-
ni dédic dédictvi neziska.

ADOPCE DOSPELEHO

Zakon umoznuje osvojeni i dospé-
|1é osoby.

.f;ao/eéno.at

NAJEMCE V BYTE SE PSEM
Najemce bude moci chovat zvire
v pronajatém byté i bez souhlasu
majitele. Nové je upravena moz-
nost zvySovani najmu. Pokud se
strany na zvySovani najemného ne-
domluvi ve smlouvé (nebo ho v ni
naopak nevylouci), bude mozné na-
jemné jednostranné zménit az do
trzni vySe, pokud navrzené zvySeni
spolu s tim, k némuz jiz doslo v po-
slednich tfech letech, nebude vyssi
nez 20 procent. Najemce bude mit
mozZnost pronajmout ¢ast bytu jiné
osobé bez souhlasu pronajimatele,
ovSem s podminkou, Ze v byté sam
trvale bydli a Ze tuto zménu majite-
li nahlasi.
ZLOMENA RUKA
PFi urGovani nahrady za ublizeni na
zdravi ¢i usmrceni se jiz nevychazi
z tabulek, ale zaleZi na Gvaze soud-
ce. Nahradu nemajetkové Gjmy mo-
hou kromé poskozeného pozadovat
napriklad i jeho pribuzni.
RODINNY ZAVOD
Zavadi se institut rodinného zavo-
du. Clenové rodiny, jejiz &len bude
takovy zavod vlastnit, mohou spo-
lurozhodovat o zasadnich otazkach
firmy a podilet se na zisku i tehdy,
pokud oni sami nebudou formalni-
mi vlastniky.
ZKAZENA DOVOLENA
Zavadi se institut Gjmy za naruseni
dovolené. Pokud cestovni kancelar
napfiklad nedopravi klienty do po-
Zadovaného letoviska, mohou po ni
pokracovani na str. 11
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Mate dim? Kdyz se ozenite Ci
vdate, uzZ neni tak docela Vas.
Pronajimate byt? Najemce si
muZe vzit do podnajmu néko-
lik dalSich obCanl EU a kaZdy
muZe mit psa. Vy mUzete jen
prihlizet. Cenu Zivota a zdravi
uz nebudou urcovat tabulky,
ale uvazeni soudce...

Tyto a tisice dalSich zmén pfi-
nasi novy obcansky zakonik,
podle kterého se od 1. 1. 2014
fidi Zivot nas vSech. Obsahuje
neuvéritelnych 3 081 paragra-
fG, rusi celkem 238 zakonl
a vyhlasek. Ted se v ném nevy-
zna ani vétsina pravnik(, ktefi
tvrdi, Ze tak velka zména zako-
nu je zbyteéna a zahlti soudy.
Hlavni tvirce zakoniku, profe-
sor Elias, vSak své dilo brani
s tim, Ze vytvorit ho bylo nut-
né. ,Skonéi ochrana socialis-
tické zakonnosti a konecné
zacnou byt ochranovany zajmy
lidi,” fika Elias.
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Potfebujete poradit s dano-
vym pfiznanim?

Nase Clenka Karla nabizi po-
moc s danovym priznanim
v§em zajemkynim ZDARMA.
Kontakt:

web: http://www.ucetnictvi-br-
no.info

E-mail:
karlabruckner@seznam.cz

Foto lveta SoviSova

-
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zakaznici pozadovat nejenom vra-
ceni ceny zajezdu ale i nahradu ne-
majetkové djmy za naruseni dovo-
lené.

PODEPISUJi SMLOUVU

Pfi bezdlvodném neuzavieni smlou-
vy Ize v uréitych pripadech zadat na-
hradu Skody. Narok vznika za pred-
pokladu, Ze jednani stran dospé-
lo do takové faze, kdy se uzavieni
smlouvy jevilo jako vysoce pravdépo-
dobné, nebo pokud strana o smlou-
vé jednala, aniz by méla skute¢ny
zajem ji uzavrit. Pokud smlouva pfi-
pravena predem jednou ze smluv-
nich stran bude obsahovat ujednani
citelné jen se zvlastnimi obtizemi,
nebo které bude pro osobu prameér-
ného rozumu nesrozumitelné, bude
takové ujednani platné pouze za
predpokladu, Ze slabsi smluvni stra-
né nezplsobi Ujmu, nebo pokud
druha strana prokaze, ze vyznam
dolozky slabSimu partnerovi dosta-
te¢né vysvétlila.

Kdo se ve smlouvé zavaze k plné-
ni, které bude v hrubém nepomé-
ru k tomu, co poskytla protistrana,
bude se moci za urcitych okolnosti
domahat zruseni smlouvy a navra-
ceni véeho do puvodniho stavu.
POSKOZENA VEC

Zakonik je vstficnéjsi k poskoze-
nému pfi urCovani vySe majetko-
vé Skody. Dle soucasnych pravidel
odpovida nahrada za zni¢enou véc
cené opravy, obvykle snizena o ¢ast
odpovidajici stafi nahrazované véci.
Nyni bude nutné vzit do dvahy i na-

klady, které musel poskozeny vyna-
loZit na obnoveni nebo nahrazeni
funkce poSkozené véci.

M Gabriela Linhartova

JAKE ZMENY PRINESL NOZ
SPOTREBITELUM?

Novy obcansky zakonik vychazi
pfi Upravé spotrebitelského prava
z pozadavkl evropského prava na
ochranu spotrebitele. V tomto ohle-
du tedy zakonodarci ani nemoh-
li byt pfFili§ kreativni. NOZ doplnauje
Gpravu nékterych otazek, které byly
dfive ne UplIné jednoznacné - napf.
pfi odstoupeni od smlouvy u tzv. di-
stanénich smluv do 14 dni jedno-
znacné stanovuje, Ze odstoupeni
staci ve Ih(té odeslat. Dfive se do-
vozovalo, Ze musi byt i doruceno,
coz s ohledem na nespolehlivost
dorucovatelskych sluzeb bylo pro
spotfebitele dost nejisté. Takovych
véci by se naslo vic a v tomto ohle-
du je nova Uprava pro spotrebitele
vyhodou. BohuZel NOZ neni zrovna

blém se v ném zorientovat, natoz

pak béziny spotrebitel. Mnohé for-
mulace jsou také nejednoznacné
a vznikaji pak nejasnosti (pfipomi-
nam spory ohledné toho, zda v NOZ
je ¢i neni zachovana dvouleta zaru-
ka). Podle naseho pravniho nazoru
zachovana je.

KONKRETNI ZMENY:

¢ Ohledné zaruky jde spiSe o zmé-
nu v nazvoslovi: Co zname jako
rozpor s kupni smlouvou, je v NOZ
oznaceno jako ,vadné plnéni“, co
dfive bylo zakonna zaruka, je nyni
,Zaruka za jakost“. | NOZ umoznu-
je sjednat si delSi zaruku, ale nikdy
nemuZe byt kratSi nez 24 mésicl
(pouze u pouZitého zboZzi, kde mize
byt zkracena az na 1 rok - coz také
platilo i dfive).

¢ Pravidla pro nakup v e-shopech
a mimo provozovny se &asteéné
sjednotila, co se tyce jiz zminéného
poditani IhGty pro odstoupeni, dale
je tam sankce pri nespravném pou-
¢eni o pravu odstoupit v podobé pro-
dlouZeni Ihty na odstoupeni spo-
trebitele az o jeden rok, dale doSlo
ke zpresnéni informacni povinnos-
ti podnikatele v(ci spotiebiteli a po-
drobnéji upravena otazka poplatk,
které mGze podnikatel po spotrebi-
teli pozadovat.

« Nové doslo ke stanoveni Ihity pro
vraceni zbozi v pripadé, ze spotre-
bitel odstoupi do 14 dni: zatimco
dfive Ih(ta nebyla stanovena, pod-
le NOZ musi spotrebitel zboZi vra-
tit do 14 dni od odstoupeni. Do té
doby nema podnikatel povinnost

.f’po/eénoﬂ

vratit penize. | IhGta pro vraceni pe-
néz byla zkracena ze 30 na 14 dni
(dle naseho nazoru v neprospéch
spotiebitele, ktery mlze zlstat bez
penéz i bez zbozi, viz etné priklady
z nasi praxe, kdy prodejce je insol-
ventni nebo zménil nazev ¢i zanikl).
¢ Snizuje se vyhoda prvnich 6 mé-
sicl koupé zboZi, spotfebitel jiZ ne-
muZe automaticky pozadovat vymé-
nu zbozi misto opravy. Bude se po-
suzovat pfimérenost s ohledem na
velikost vady (pokud Ize zboZi snad-
no opravit nebo vymeénit jen sou-
¢ast, nemusi se uz davat nové zbo-
Zi). Spotfebitel mize také pozado-
vat slevu z ceny véci. Toto ustanove-
ni umozniuje kupujicimu, aby si tfe-
ba sam véc opravil, a v tom pripadé
mu prodejce miZe dat slevu. (Setfi
se tim ¢as, spotfebitel nemusi ¢ekat
30 dni na opravu a prodejce zase
usetii za reklamaci). Je zde ovSem
otazka, jakou vysi slevy bude ocho-
ten prodejce poskytnout (pokud vu-
bec bude) a také riskuje kupujici,
Ze v pfipadé, kdy podle nazoru pro-
dejce pfi opravé véc poskodil - ne-
dostane nic. Nebo mUlze prodejce
tvrdit, Ze tam zadna vada nebyla,
a spotrebitel by pak musel slozité
prokazovat, co vlastné opravil. Pro-
to je potfeba se DOPREDU s prodej-
cem na tomto postupu domluvit.
Zavérem lze fict, Ze plati to, co plati-
lo vzdy: ¢téte pozorné smlouvy a in-
formujte se na sva pravalll
W Gerta Mazalova, predsedkyné
SOS-Asociace
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CESKA COCO CHANEL

Také vas okouzluji staré ceské filmy
nebo Cetnické humoresky? Svij po-
dil na jejich kouzlu ma (hlavné pro nas
Zeny) i dobova méda. A nejde vétsinou
0 zadné luxusni parizské modely.

Na kostymech prvorepublikovych i pro-
tektoratnich filmu se Casto podilela
Lprvni dama“ ceské maédy, majitelka
salonu Médni sin pro damy, Hanna Po-
dolska. Ale nejen ona, filmové hvézdy
oblékaly v jejich rolich i dalsi renomo-
vané prazské salony a navrhafi - Ro-
senbaum, Nehera nebo Gottlieb.

Hanna Podolska, oznacovana odbor-
niky za ¢eskou Coco Chanel, pdvod-
nim jménem Johanna VoS$ahlikova, se
narodila 16. kvétna 1880 a sam jeji
osobni Zivot by mohl byt filmovym na-
métem. To, ¢eho dosahla, nebylo di-
lem nahody nebo Stésti, ale vysled-
kem talentu, tvrdé cilevédomé prace
a marketingovych schopnosti. V rodi-
né bylo 6 déti, a kdyz otec architekt
pred¢asné zemrel, musela se postavit
na vlastni nohy. Vyucila se damskou
krejcovou a nejprve Sila sama po do-
macku. Po snatku s malifem Vikto-

rem Podolskym v roce 1907 si otevre-
la vlastni dilnu, ve které zaméstnava-
la jednu Svadlenu. Dikazem toho, Ze
se ji dafilo, je skutec¢nost, Ze dilnu v r.
1914 prelozila do centra Prahy a o rok
pozdéji otevrela salon pfimo v palaci
Lucerna. Vr. 1917 ho registrovala u c.
a k. Obchodniho soudu pod nazvem
,Hanna Podolskd - Médni sin pro
damy“. Dnes by se feklo, ze perfektné
dokazala zvladnout marketing, a to na
tehdejsi dobu ne zcela béznym zplso-
bem. Svoji spolupraci s filmovymi ate-
liéry se netajila jako jini navrhafri, nao-
pak, ve filmech bylo mozno vidét kra-
bice s jeji firmou, ve vSech casopisech
se objevovaly fotografie nebo kresby
jejich modeld a slavné hereCky v roz-
hovorech uvadély, Ze Siji u Podolské,
nékteré je dokonce predvadély na pre-
hlidkach. Ale to vSe by nebylo nic plat-
né, kdyby modely jeji kolekce nevy-
nikaly dokonalym krejcovskym zpra-

covanim, vysoce kvalitnimi materialy
a jednoduchou eleganci, kdyby ne-
sledovala modni trendy a nedodrzo-
vala individualni pfistup ke kazdé za-
kaznici. K Gspéchu ji také velmi po-
mohlo pratelstvi s hereckou a zpévac-
kou Jarmilou Kronbauerovou, ktera
jeji modely nejcastéji predvadéla
a propagovala. Jeji odévy na verej-
nosti ¢asto prezentovaly i dalsi cele-
brity - Rlzena Naskova, EliSka Jun-
kova nebo Scheinpflugova a pozdé-
ji na konci 30. let Adina Mandlova.
Na prehlidkovych molech je také vel-
mi Casto predvadéla pozdéjsi svétova
pévkyné Jarmila Novotna, ktera teh-
dy byla zadanou manekynou a spolu-
pracovala i s jinymi médnimi salony.
V lednu 1931 se salon a modelo-
vy zavod Hanny Podolské stéhuje do
moderné zafizenych prostor palace
Adria na rohu Narodni tfidy a Jungma-
nnova namésti. Zde ma dokonce pre-
hlidkovy sal s kapacitou pro 300 diva-
kl. Vstupné na jeji prehlidky bylo na
tu dobu velmi vysoké (350,- K¢), ale
zakaznice ke vstupenkam dostavaly
zdarma alba predvadénych modeld.
K nejvazenéjSim zakaznicim pani Po-
dolské patfila manzZelka prezidenta
Hana BeneSova, Sily u ni manzelky
fady politikd, ministr( i zahranicnich
velvyslancu. Mit Saty od Podolské bylo
zkratka dobrou vizitkou.

Na konci 30. let zacala cileveédomé
poradat modni prehlidky v zahranici,
napf. ve Svédsku, Norsku, Anglii nebo
Holandsku, kde se soustredila prede-
vS§im na mensi modni salony, které ne-

/(‘cd':sd a méda

nakupovaly kopie model( pfimo v Pa-
fizi. Tyto velké plany vSak ukoncila
okupace Ceskoslovenska a valka.
Valecné obdobi zménilo naprosto situ-
aci. Obleceni i latky se kupuji na ,Sa-
tenky“, vybér material(l je omezeny,
z domaciho presivani se stal modni
trend. Salon Hanny Podolské se jakz-
takz drZi nad vodou Sitim divadelnich
a filmovych kostymd, ale na rozdil od
jinych, zejména Zidovskych firem, je-
jichz majitelé vétSinou kondi tragic-
ky, valku precka. Po valce se na chvi-
li zda, Ze se blyska na lepsi casy. Vzni-
kaji nové modni Casopisy, porada-
ji se prehlidky a modelové soutéze
s cilem vytvofit z Prahy modni centrum
pro stredni a vychodni Evropu. VSech
téchto akci se zavod Hanny Podolské
aktivné a GspéSné Ucastni. Ale stale
vyraznéjsi politicky tlak na omezeni
soukromého podnikani ¢asto ¢innost
krejcovskych salont svazuje. Nako-
nec vSe ukonci komunisticky prevrat.
Zavod Hanny Podolské je znarodnén
a zaclenén do Odévnich zavodu Pro-
stéjov, a posléze pod nazvem Eva do
nového podniku Modni zavody. Stale
vSak fungoval jako zakazkové krejcov-
stvi. Do roku 1954 pracuje pani Podol-
ska ve své firmé jako fadovy zamést-
nanec. Pfece jenom jeji jméno mélo
porad v povédomi zakaznic zvuk jako
symbol vysoce kvalitniho, médniho a
originalniho odévu a nové vedeni to
védélo. Pani Podolskéa zemfela v roce
1972 ve véku 92 let a jeji salon zUstal
i po tolika letech legendou.

B Véra Pakostova

Eva Uchalova: Hanna Podolska
- Médni sin pro damy (www.fil-
mavideo.cz)

Miroslava Burianova:

Méda v ulicich protektoratu
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Ve spolupraci s Nakladatelstvim
JOTA, s.r. 0. jsme pro vas pripra-
vili soutéz o knizni ceny. Staci
jen odpovédét na anketni otaz-
ku a byt mezi prvnimi tremi, kte-
fi nam zaslou odpovéd na info@
zeny50.cz.

Anketni otazka: Jak se jmeno-
valo ocekavané dité hlavni
hrdinky v Postfizinach?
Prvni tfi autofi/autorky sprav-
nych odpovédi obdrzi knihu
Sexy vrasky a velké lasky, kte-
rou vydalo Nakladatelstvi JOTA.
Své odpovédi posilejte
do 31. bfezna 2014.

Vyherkyné z minulého éisla:
Dagmar Safafikové, Marcela Kellerovd,
Helena Tajovska

www.jota.cz

-

I VLASTNI WEB?

CO SI TAK VYTVORIT VLASTNi WEB?
Je to asi pét let, co jsem diky kama-
radce objevila sdruzeni Zeny 50+. V té
dobé jsem se pravé rozesla s manze-
lem, takZe mi nic nebranilo toto sdru-
Zeni zaCit navStévovat. Chapete sprav-
né, Zze manzel by mi v tom branil. Cho-
dily jsme na prednasky, zapsaly se
do kurzu Pocitace pro zacatecniky a
ja jsem se pozdéji chtéla zdokonalit
v mirné pokrocilych. A zde jsem se roz-
hodla pokracovat jesté dale, v kurzu
tvorby webovych stranek. Jiz néjakou
dobu jsem myslela na to, Ze bych rada
zKusila psat blog. Pro nas, Zeny+. Blo-
gy pisi sami mladi, vice muzi. Pro nasi
generaci témér nic. To stejné je v Ca-
sopisech, alespon v téch, které ¢tu ja.
Jsou fajn, ¢tu je rada, ale je tam vse
z pohledu mladych dévéat. A tak jsem
se do toho dala. Blog ma nazev uka-
fev50ti.cz. PiSu o tom, co mé zaujme,
nastve, néco o sobé atd. Nejsem Zad-
na spisovatelka, je to mozna trochu
primitivni, ale je to pro normalni zeny,
jako jsem ja. Intelektualky by ho jisté
neocenily. No, snad si najdete chvil-
ku a posoudite samy, jestli se k blogu
vratite. Vase Zdenka.

Ukazka z blogu

Vim, Ze je spousta lidi, ktefi by chté-
li Zit jinak, ale nedovoli jim to zdravi
nebo financéni situace. Tady bych po-
dotkla, Ze neni pravda, Ze penize ne-
jsou v Zivoté dulezité. To si mohou
myslet ti, co jich maji a vzdycky méli
dostatek. A ¢asto se o né ani sami ne-
zaslouZili.

Ja uz par let po svatbé jsem touzila Zit
sv(j Zivot jinak. Ale netroufala jsem si
z(istat s détmi sama. Zvlasté po revo-
luci. Také mi manZel vyhrozoval, Ze mi
déti neda. S jeho znamostmi by to bylo
mozZné. | kdyZz bych bojovala ze vSech
sil, nevim, jak by to dopadlo. Nako-
nec jsem se rozhodla, Ze zlistanu, do-
kud dé&ti neodrostou. Rikala jsem si, 7e
nemam manzelstvi tak hrozné, abych
jim nicila rodinu. Bylo to u nas takové
kvartalni. Klid, boure. Klid, boufe. Ob-
dobi klidu byla riizné dlouha. Od 1 mé-
sice po 1 rok. Boure pak ale staly za to.
Celou dobu manzelstvi jsem nezila
svUj Zivot, ale Zivot svého muZe. Nebo
Zivot, jaky mi dovolil nebo naplano-
val. KdyZ jsem slySela v radiu pisen To
je maj zivot, zlobila jsem se na sebe.
Rikala jsem si, j& budu Zit sv(j Zivot!
Budu ho Zit podle sebe. At se mu to
libi nebo ne! Nejsem prece jeho ma-

jetek! Nebo kdyz jsem cetla ¢lanky v
Casopisech na tohle téma, byla jsem
asi tisickrat rozhodnuta se svym Zivo-
tem néco udélat. Ale tato predsevzeti
mi vzdy vydrzela jen do doby, nez jsem
stanula tvari v tvaf manzelovi nebo
nastalé situaci. Obc¢as jsem si vybojo-
vala malé vitézstvi, jako napf. navsté-
vu divadla s kamaradkou Ci spolupra-
covnici (to byla ta teta pani Galatiko-
vé, pokud jste Cetly o cesté ke kader-
nici) nebo néjaké to kafe, ale co je pro
dospélou Zenu zajit si nékam jednou
za jeden aZz dva mésice. A nyni jsem
Stastna, Ze konec¢né mohu planovat
sama. Ze mohu plédnovat cokoli bez
obav, co tomu mij muz fekne, Ze bude
nastvany, ze bude doma dusno, ze mé
po navratu domu ¢eka scéna.

A ted si délam Zivot tak pékny, jak je-
nom dokazu. Samoziejmé mé brzdi fi-
nance. Ale ke vSemu treba nejsou. Na
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prochazky, navstévy s kamaradkami
v soukromi domova, v Iété koupani
v pfehradé, vylety na kole a spousta
dalsiho. Uz jen to, Ze si veCer uvafim
¢aj a vezmu knizku bez obav, Ze vpad-
ne do bytu opily tvor, ktery mi zacne
nadavat absolutné bez dlivodu, je pro
mé svatek. | po téch letech, co jsme
s muzem od sebe.
Jak uz jsem napsala v Gvodu blogu,
bez muze je mi dobre. Ale prece je-
nom nékdy, kdyZ vidim manZzelsky par,
kterému to klape, kde muz Zenu cti
jako rovnocennou partnerku, nebo vi-
dim starsi manzelsky par, ktery vypa-
da spokojené, je mi lito, Ze tohle ne-
mam. Ze jsem nepotkala muZe, ktery
by byl hodny tata a manzel, se kterym
bych zestarla a klidné doZila svUj Zi-
vot s vdécnosti za to, Ze ho mam ved-
le sebe.

B blogerka Zdenka

gANNABlS

o

SILA KONOPI

KONOPNA KOSMETIKA, KONOPNE PRIPRAVKY

Zabyvame se vyzkumem, vyvojem, vyrobou a prodejem konopnych vyrobku. Nabizime velmi
kvalitni sortiment s Sirokym vyuzitim. Viyrobky ANNABIS jsou vysledkem mnohaletého vyzkumu
a aktivniho zkoumani (icink{ konopi. V nasich vyrobcich pouzivame tradicni za studena lisovany
konopny olej z Eerstvych, Cistych a vysoce kvalitnich semen, a vytaZek z konopi péstovaného bez

pripravky predevsim zakaznikim, ktefi chtéji o své zdravi aktivné pecovat.

Vyr
BI1O

> Konopi péstované
tradicnimi metodami
> Bez pesticidl
a umélych hnojiv
02 > Konopny olej nejvyssi
"’fouop\ jakosti
> Potlaceny
psychoaktivni tcinky
> Vlyvazeny pomér
prirodnich silic

www.ANNABIS.cz
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Chcete byt u néceho od zacatku?
Pak si porid'te Lytro. Jde o prvni gene-
raci plenoptického fotoaparatu. Neni
jediny rozumny divod, pro¢ takovy
aparat vlastnit, kromé jediného - je
to néco, co tu nebylo a kazdé zmack-
nuti spousté je prikopnicky ¢in.
Proto jsou poSetilé ty poznamky, co
¢tu v diskusich, Ze Lytro je k nicemu
a obrazky jsou malé a mizerné. V roce
1995 jsem zacinal s digitalnimi foto-
grafiemi na pfistrojich s vnitfni pamé-
ti 8 MB a rozlisenim 640 x 480 bodu.
To je dnesni Lytro proti tomu se svymi
tisic na tisic Hasselblad s Phase One
sténou! Lidi se raduji nad fotkami
z Hipstamaticu a bavi se Polaroidem.
Lytro je néco takového. Mate radi kop-
ce? Muzete vyjet na Petfin lanovkou.
A taky slézt kolmou skalni sténu. Lyt-
ro patii k té druhé kategorii.

Jaky je a komu je urcen

Zaénu tim druhym. Uréen je tém,
kdo chtéji u néceho byt od zacatku.
Kdo chce zkouSet, co by se z toho
dalo vymacknout. Chytrym telefo-
nem udélate lepsi obrazky. Ale ne-
budou plenoptické a za pét let vam
nedaji pravo vzpominat: jo, to v tom
¢trnactém roce méla plenoptika me-
gové obrazky a daly se prohlizet jen
na strankach Lytro... Ale je to pfile-
Zitost i pro kreativni fotografy, kte-
fi se chtéji prezentovat jinou, tzn.
»Zivou fotografii" a ktefi se radi od-
liSi od ostatnich. Annie Leibowitz
foti mobilem, pro¢ tedy nezkusit Lyt-
ro? Dovedu si pfedstavit jeho vyuZziti
pro produktovou nebo food fotogra-

fii nebo napf. pro fotografovani in-
teriérQ ¢i zahrad. A také to, Ze foto-
grafovat Lytrem je zabava jak pfi sa-
motném fotografovani, tak i po ném
pfi prohlizeni a zpracovani snimku
a také pfi sdileni fotografii s prateli.
Princip je v tom, Ze soustava mikro-
¢ocek pred snimaéem zaznamena-
va polohu, intenzitu a smér, odkud
paprsek prichazi. Je jasné, ze smér
je jiny, pokud je odrazen od blizsiho
objektu, nez kdyz je od vzdalenéjsi-
ho. Souc¢asny (prvni) model zazna-
menava 11 milion( Udajud, pficemz
zobrazovacich bodU je milion.

Pristroj je 12 cm dlouhy hranol s ob-
jektivem na jednom konci a disple-
jem na druhém. Svym pojetim je mi-
nimalisticky. Na spodni sténé ma vy-
pina¢ a dvifka pro zasunuti USB ka-
belu, nezbytného pro napajeni a pro
komunikaci s pocitaem. Ma vnitfni
pamét, bud 8 nebo 16GB, lisi se ce-
nou. Na horni sténé je spoust a mis-
to, po némz lze prejet prstem a zo-
omovat. Snimani ma dva rezimy,
oznacuji se anglicky, ¢eskou loka-

lizaci pristroj nema. Je to Everyday
Mode, tedy Bézny mod. V ném se
pomérné malo projevuje efekt pre-
ostrovani, ale lze pridrzenim prstu
nastavit expozici - napf. pfidrzenim
na nejjasnéjSim misté, a tim se vy-
varujeme prepallim. Pak je Creative
mode, ten umoznuje dotykem prstu
ostfeni, tedy stanoveni bodu, ktery
poslouzi jako referenéni bod ostros-
ti. Lze aktivovat i menu a pak nasta-
vovat rychlost zavérky a citlivost (80
az 3200 1S0). To je fakticky vse, co
se s pristrojem da délat.

Je to tudiz stvorené k pokusim.
Smysl| to ma pfi pofizovani snimkd
s velkou hloubkou. Plosné snimky ne-
maji valny smysl.

Lytro prvni generace je prvni gene-
race pfistroje zaloZzeného na revo-
luéné novém systému zaznamu fo-
tografického obrazu. Osmigigovou
verzi si poridite za 11 tisic korun
a Sestnactigigovou za 13 tisic ko-
run. Je to naprosty zacatek vyvo-
je a tedy vyzva pro vSechny, kdo se
chtéj na vyvoji podilet. Spole¢nost

“Foceni 5 oo(éozm’éy

Lytro neustale rozSifuje dalSi moz-
nosti zpracovani a pouziti snim-
ki ze soucasného modelu fotoa-
paratu Lytro, ktery si v sou¢asném
souboru .Ifp o velikosti cca 16MB
jiz nese dostatek informaci. Pfikla-
dem toho muizZe byt napf. rozsire-
ni o funkci perspective shift, kte-
ra byla zpristupnéna az po uvedeni
fotoaparat na trh. Spolecnost Lyt-
ro slibuje, Ze v nejblizsi dobé budou
zdarma zpristupnény dalsi zajima-
vé funkce, a to podpora os Andro-
id, 3D zobrazeni, funkce All in Fokus
(na obrazku bude vSe zaostieno)
a také dalSi dpravy zivych snimkd,
véetné jejich ofezu. Toto je hlavné
dllezité proto, Ze soucasni majitelé
fotoaparatl Lytro si nebudou nuceni
pro ziskani novych funkci nuceni ku-
povat nové modely.
Proslycha se, Ze letos bude nova gene-
race, bezpochyby s vétSim rozliSenim.
Kdo se bude drZet zasady ,pockam si,
az...“, prijde ovSem o to nejlepsi, o ra-
dostny pocit prakopnictvi.

B Ondrej Neff »« www.digineff.cz

Ateliér fotografické praxe
http://www.afop.cz ¢ FB:
https://www.facebook.
com/FotoPraxe

ATELIER=— _
FOTOGRAFICKE




S Dajou Matovou, cvicitel-
kou zdravotni télovychovy,
si mUzete zacvicit i podle je-
jich rad, které jsou umistény
na webovych strankach o. s.
Zeny50 na odkazu:
http://www.zeny50.cz/pod-
nety/zdrav_cv.php?cl=00

V minulém ¢isle jsme popsa-
li kolenni kloub jako nejvét-
Si a nejslozitéjsi kloub nase-
ho téla. Proto si zaslouzi, aby-
chom mu vénovali delsi po-

zornost. Uvedeme si dalSi cvi-

ky, které podporuji jeho sprav-
nou Cinnost, tentokrat s vyuzi-
tim nacini.

Cviky provadéjte pomalu, opa-
kujte stejny pocet cvikll na obé
nohy.

Pouzita literatura:

K. Sheehyova: LéEba pohybem
J. Sutcliffova: Pruzné a zdra-
Vé télo

‘;Zi%dvianbvtniJ@ﬂ'

ZDRAVOTNI CVICENI / .

OVERBAL - MiRNE NAFOUKLY:

1. ZvySeni pohyblivosti a ohebnosti ko-
len: Rovny sed na zemi, nohy napnuté,
ruce za zady, prsty sméruji ven. Skréte
pravou nohu a dejte overbal pod pra-
vé chodidlo. Prsty pravé nohy posunuj-
te overbal nejdfive co nejvice k hyzdim
a pak co nejdale pred sebe tak, ze
mate napnutou pravou nohu, pata
je na overbalu. Zakopavejte patu do
overbalu a propinejte pravé koleno.
Vratte nohu s overbalem zpét co nej-
blize k hyZzdim. Nékolikrat opakujte.
Vratte se do vychozi polohy a uvédom-
te si rozdil mezi pravym a levym kole-
nem. TotéZ provadéjte levou nohou.
2. ZvySeni pohyblivosti a ohebnosti ko-
len: Rovny sed na zemi, nohy napnu-
té, ruce za zady, prsty smérfuji ven.
Overbal dejte pod pravé koleno a né-
kolikrat pérujte kolenem do overbalu.
Potom vyndejte overbal a uvédomte si
rozdil mezi pravym a levym kolenem.
TotéZ provadéjte levou nohou.

3. Posilovani kolennich vazt a svald
nohou: Leh na zadech, nohy pokrce-
né, ruce podél téla, mezi koleny over-
bal. Pomalu opakované stlacujte over-
bal mezi koleny. Po chvili uvolnéte
nohy a prodychejte. Poté provadéjte
cvik znovu tak, Ze overbal mezi kole-
ny stlacujete rychle. Po chvili uvolnéte
nohy a prodychejte.

4. Posilovani kolennich vazi a svald
nohou: Leh na zadech, napnuté nohy
prednozte, tj. zvednéte nahoru tak, Ze
chodidla jsou rovnobézné se stropem,
ruce podél téla. Mezi kotniky vlozte
overbal. Pomalu opakované stlacujte
overbal mezi kotniky. Po chvili uvolnéte
nohy, polozte chodidla na zem a pro-
dychejte. Poté provadéjte cvik znovu
tak, Ze overbal mezi kotniky stlacujete

rychle. Po chvili uvolnéte nohy a pro-
dychejte.

BALANCNi PODLOZKY:

5. Stabilita, posilovani kolennich vazu
a svalll nohou, bricha a trupu: Stoj na
pravé noze na balancni podlozce. Ko-
leno pravé nohy mirné pokréte. Udrzuj-
te rovnovahu. Pak pridejte pohyby le-
vou pokréenou nohou dopredu a do-
zadu. Nékolikrat opakuje. Postavte se
na zem a uvolnéte nohy. TotéZ opa-
kujte ve stoji na levé noze na balanc-

ni podlozce.
"'\” [
\\:
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6. Posilovani stehennich a hyzdovych
svall: Provadéjte stridavé stoj pravou
a levou nohou na balanéni podlozku.
(NasSlapnéte na podlozku a zpét na
zem). Nékolikrat opakujte, uvolnéte
nohy protfepanim.

7. Posilovani stehennich a hyzdo-
vych svalli: VyuZijte dvé stejné balanc-
ni podloZky, poloZte je na zem vedle
sebe na vzdalenost cca 15 cm. Dejte
ruce v bok a postavte se tak, Ze kazda
noha stoji na jedné balan¢ni podloZce.

Prenasejte vahu z jedné nohy na dru-
hou. Trup je po celou dobu vzpfimeny.
8. Posilovani stehennich a hyzdovych
svall a ohybani kolene: VyuZijte dvé
stejné balancni podlozky, poloZte je na
zem vedle sebe na vzdalenost cca 15
cm. Dejte ruce v bok a postavte se tak,
Ze kazda noha stoji na jedné balanc-
ni podloZce. Prenasejte vahu z jedné
nohy na druhou do mirného az hlubo-
kého podrepu (dle zdravotniho stavu).
Trup drzte vzpfimeny.
9. Posilovani stehennich a hyzdovych
svall a ohybani kolene: Vyuzijte dvé
stejné balanéni podlozky, polozte je
na zem vedle sebe na vzdalenost cca
10 cm. Dejte ruce v bok a postavte se
tak, Ze kazda noha stoji na jedné ba-
lanéni podloZce. Stfidejte stoj a mirny
podiep. Pokud vas zdravotni stav do-
voli, stfidejte stoj a dfep. Cim nize pre-
sunete tézisté téla, tj. ¢im vice pokrci-
te kolena, tim je cvik G¢inné&jsi. Ale ne-
cvicte pres bolest!
10. Stabilita, posilovani kolennich
vazli a svall nohou, bficha a trupu,
ohybani kolen: Sed na balanéni pod-
lozce, nohy skréené, chodidla na zemi,
ruce na zemi za zady, prsty smérfuji
ven. Vytacejte skréené nohy stfidavé
doleva a doprava.
11. Stabilita, posilovani kolennich
vaz(l a svalll nohou, bficha a trupu,
ohybani kolen: Sed na balanc¢ni pod-
loZce, nohy skréené, chodidla na zemi,
ruce na zemi za zady, prsty smeérfu-
ji ven, trup drzime vzpfimené. Napné-
te pravou nohu do prednozeni a poloz-
te ji zpét skréenou na zem. Napnéte
levou nohu do prednoZeni a polozte ji
zpét skréenou na zem. Nékolikrat opa-
kujte.

M Ing. Drahomira Matova

Ldzné Jupiter v Bmé

Jednd se o modemni centrum s lazeriskou koncepci. Pos
Iazefiské a wellness sluzby na vysoké drovni. Je d

zafizenim ve méstech Ceske republiky. Lazné Jupite
vyrazné lécebné a estetické vysledky.
Vyuzivame
$pickové moderni pristroje v kombinaci s léceb
odhorny zdravotnicky personal

LAZNE
JUPITER

A8
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Poskytujeme

Tradicni procedury- byinkovj Baobab, Tivtské péra)
NeoQi aroma para + skotské sffiky.

Individudlnitechniky- rizng druhy maséi, specidni,
rehabilitacni, wellness masaze, l4vove kameny,
byiinné pecet?, zabaly.

X Y

sl -y mesize i, ik
s ot e, rezudonu
Tt et e e,

ik

Modern! wellnes oupel ecorou byimou,
raSelnovou, Koupel 2 solf  Mrvého moe,
fesauna, kondin fness.
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HY-FI Z ORGANICKEHO MATERIA-
LU

Ekologicky trend dorazil uz také do ob-
lasti architektury.

Muzeum moderniho uméni MoMA
PS1 uz po patnacté vyhlasilo vité-
ze soutéZe architektonického progra-
mu Young Architects Program. Nabizi
tim kazdy rok unikatni pfileZitost pro
mladé architekty, aby se predstavi-
li vefejnosti. Navrhy péti finalistll jsou

poté predstaveny pii venkovni instala-
ci. Letosni vitézny projekt Davida Ben-
jamina a jeho studia The Living s na-
zvem Hy-Fi se otevie na konci ¢ervna
v MoMA PS1 na Long Islandu. Hy-Fi
pracuje na bazi biologickych techno-

logii a nejmodernéjsi techniky. Tato
kombinace vytvari nové stavebni ma-
terialy, které jsou stoprocentné orga-
nické. Budova nevytvari zadny odpad,
nema zadnou energetickou spotiebu
a je bez uhlikovych emisi.

Hy-Fi jsou vlastné tfi kruhové véze
postavené z organickych a reflexiv-
nich cihel. Organické cihly jsou vyro-
beny inovaéni metodou z kukuficnych
stonkd a specialné vyrobené rostlin-
né smési. Reflexni cihly vyuZivaji zrca-
dlové félie. Tyto cihly slouzi pfedevsim
jako zasobniky pro organickeé cihly. Or-
ganické cihly jsou pouzité dole a refle-
xivni cihly zase v horni ¢asti véze, aby
odrazely svétlo. Architekt David Benja-
min neobvykle posadil lehci cihly dol
a v horni ¢asti jsou tézsi cihly. V Iété
proto bude ve spodni Casti chladny
vzduch a nahore teply.

NAKRESLENA ¢MARANICE

Japonsky student Fukawa Diago a ji-
hokorejsky navrhar nabytku Jinil Park
vytvorili kolekce nabytku z ocelovych
dratd. Oba navrhli nabytek, na ktery
se mlizete bez obav posadit, i kdyz pU-
sobi jako dvojrozmérna skica.

Jako prvni predstavil svlj nabytek
Fukawa Diago z Japonska. Mlady stu-
dent nejdfive s Uspéchem dokongil
jako Skolni praci naskicovanou zidli,
ktera se shledala s velkym Uspéchem.
Proto se rozhodl svou sérii rozsSifit
a pokracoval na tvorbé ucelené ko-
lekce. Jeho série nabizi Sest kusl na-
bytku bohuZel bez svitidel, ktera by se
k nému moc hodila. Najdeme tam tro-

jici rozdilné pojatych zidli, velkou po-
hovku a dvojici sedatek. Oproti Jihoko-
rejci vytvoril Japonec nabytek barevny
a jeho styl ukazuje ve skice volnéjsi
ruku. | kdyz svlij nabytek v takzvané
Drawing Series predstavil jihokorejsky
designér Jinil Park jako druhy v prosin-
ci minulého roku, je jeho kreslo, zidle,
stolek a dvojice lampicek propraco-
vanéjsi nez u jeho predchidce. Cely
zdanlivé nakresleny nabytek a svitidla
jsou zkonstruovany ze silnéjSich oce-
lovych dratu a pusobi tak bytelnéji.
0 pohodInosti obou sérii vSak muze-
me jen polemizovat

SIPHO MABONA VYTVORI TRIMET-
ROVEHO SLONA Z ORIGAMI
Jakodikaz, Zze neexistujiZadné hranice
toho, co muZe byt vyrobeno z obycejné-
ho ¢tverce papiru, ma mistr v origa-
mi Sipho Mabona v planu slozit repli-
ku slona v Zivotni velikosti. V pribéhu
nékolika tydnl bude socha slozena
v Art Museum ve Svycarském mésté
Beromunster.

jeny a now'néy

Predpokladéa se, ze origami vzniklo
priblizné v devatém stoleti a hralo svo-
ji roli pfi ndabozenskych obfadech a vy-
zdobé Sintoistickych svatyni. Princi-
pem origami je pfeménit obycejny list
papiru ve smysluplny objekt pomoci
prekladani.
Siphovi Mabona bylo pét let, kdyzZ slo-
Zil své prvni papirové letadlo. Dlouhou
dobu doufal, Ze se mu podafi spo-
jit princip origami s originalnim desi-
gnem a dattak svétu uméninéco nové-
ho. Od té doby, co Sipho vyhral s navrhy
v soutézi Asics Corporate Movie, vysta-
vuje své prace v galeriich a muzeich
po celém svété. Jeho tvorba pokry-
va velkou $kalu rlznych styl(. Z vel-
mi sloZitych navrhd vytvafi i abstraktni
geometrické tvary. Jedna se o samo-
statné objekty i komplikované interié-
rové instalace.
V oblibé ma ale nejvice zvirata, coz
ukazuje jeho dosavadni tvorba. Nyni
se pokusi o zatim nejvétsi origami vy-
tvor v déjinach. Jako predmét svého
zajmu si vybral slona, kterého nazval
White Elephant. Na monument slona
bude pouzita Ctvercova félie o strané
15 metrd, diky cemuz by mél byt vyso-
ky asi tfi metry. V prlibéhu realizace
budou v ateliéru instalovany dvé ka-
mery, takze fanousci budou moci stat
u zrozeni origami slona.
Autor Véfi, Ze origami jsou tak fasci-
nujici vzhledem k prevladajicimu pre-
svédcéeni, Ze pouZiti pouze jednoho
kusu papiru je velmi omezujici. Ale ve
skutecnosti je podle n&€j opak pravdou.
MW Pripravila Véra Janakova

Bulletin %%n!
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Knihy, které maji dusi www.portal.cz

Slartig Martina Fontana

: Sladka droga

P - Co hrozi pfinadmérné
A -.L; konzumaci cukru
Autorka vysvétluje chemické aspekty pri-
myslové vyroby cukru a problematiku lat-
kové vymény, funkce hormond inzulinu,
leptinu a glukagonu, zabyva se problema-
tikou cukrovky. Zkouma, v jakych vyrobcich
jsou ukryty priimyslové cukry, a zabyva se
vyZivou déti a mladistvych.
broz, 1605., 275 k¢

Portdl,s.r. 0., tel.: 283 028 203
e-mail: obchod@portal.z
E-shop: obchod.portal.cz
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Il KULTURNI SERVIS

HVEZDY STRIBRNEHO PLATNA
Brno, Letohradek Mitrovskych

do 4.5.2014 /denné kromé Po 10-
16 h./

Jen malo Cech0 zaZilo tak rychly vze-
stup a vzapéti tak hluboky pad, jako
néktefi prvorepublikovi a protektorat-
ni herci a herecky. Snad nikdo si ne-
vyslouzil tolik obdivu a po druhé své-
tové valce tolik zloby a nenavisti, jako
Lida Baarova, Adina Mandlova, Na-
tasa Gollova nebo Vlasta Burian. Ani
dalsi ze slavnych osobnosti filmu &i di-
vadla nemély v dobé komunismu na
rZzich ustlano - Zita Kabatova, Hana
Vitova, Véra Ferbasova nebo Sona
Cervena. Jini zase byli velkymi a pre-
svédéenymi stoupenci komunistic-
kych ideald, jako napf. Jindfich Plach-
ta. Zatimco dalSi se vypracovali a pro-
sadili na evropské filmové scéné, jako
Anny Ondrakova, nebo v Hollywoodu,
jako Hugo Haas a Jarmila Novotna
(ta rovnéz v Metropolitni opefe v New
Yorku). Na vystavé nebude chybét ani
doposud jedina Zzijici herecka, ktera
vystupovala s ,Kralem komikd“ Vlas-
tou Burianem v jeho divadle a také ve
filmu Ryba na suchu - Marie Strosova
- Steinerova nebo Sofa Cervena, kte-
ré si v r. 1947 zahrala po boku Jaro-

slava Marvana ve filmové komedii Po-
sledni mohykan a obdiv si ¢éasem zis-
kala také jako operni pévkyné.

POZVANKA NA KONCERTY SBORU
LASKA OPRAVDIVA

11. biezna 2014 od 19.00 hod.
Divadlo Reduta, Mozartav sal, Zelny
trh 4, Brno

Koncert v ramci tradicniho vece-
ra Tény vina. (degustace deviti vzor-
kud vina)

16. dubna 2014 od 21.00 hod.
Rektoratni kostel Nanebevzeti Panny
Marie, Jezuitska ulice, Brno

Na programu prifez pravoslavnym
duchovnim repertoarem sboru.
vstup volny

SURREALISTICKA SKUPINA STIR
UP - VSICHNI JSME STVORENI

Z LASKY

Do 30. bfezna 2014

Pamatnik pisemnictvi na Morave,
Klaster 1, Rajhrad; areal benediktin-
ského klastera

Vystava cClend nejvyznamnéjsi sou-
Casné vytvarné skupiny, hlasici se

programové k surrealismu, predsta-
vuje v Pamatniku pisemnictvi na Mo-
ravé dila Arnosta Budika, Josefa Kre-
mlacka, Vaclava Pajurka, Jana Wolfa,
Josefa Bubenika, Lindy Filipové, On-
dfeje Vorla, Vladimira Kubicka, Lu-
bomira Kerndla, Zdenka Pizi, Zdenka
Cibulky a jejich zahrani¢nich host(.
Tuto reprezentativni kolekci, nesouci
spolecny titul ,VSichni jsme stvofeni z
lasky“, Ize povazovat za podnétny pri-
spévek do probihajici umélecké dis-
kuze na téma ,erotismus nebo sexua-
lita“, vymezujici se pfikfe proti vSudy-
pfitomné komercni nahoté.

VYSTAVA VIDEN-BERLIN

Viden Galerie Belvedere

do 15. 6.2014

Vytvarné uméniv letech 1900-1933.
Co se tyCe vytvarného umeéni, které-
mu je v ramci expozice vénovana vy-
luéna pozornost, objevuje se v ni pre-
devsim secese, expresionismus, kine-
tismus, dadaismus a nova vécnost.
Zastoupena jsou vSechna velka jmé-
na od Klimta po Kirchnera, a to repre-
zentativnimi dily, byt pouze solitéry.
Pro nas je vystava obzvlasté pritaz-
liva. Organizatori sice prehlédli fakt,
Ze Viden méla vyznam pro formova-
ni mladého Frantiska Kupky i Maxmi-
lidna Pirnera, ale dlstojné je publiku
predstaven prazsky rodak Emil Orlik,
secesni sochaf Anton Hanak z Brna
nebo vynikajici designér Josef Hoff-
mann z Brtnice u Jihlavy. Do vybéru
se dostala i fada ¢eskych a morav-
skych rodakd, o kterych mame jen let-
mou povédomost. Moriz Melzer, ktery
se narodil v Bélé u Jevicka a plsobil
v Berling, se Gcastnil vystavy expre-
sionistické skupiny Blaue Reiter a po-

popotac'ujeme

dilel se na vystoupeni fady sdruze-
ni, ktera se natrvalo zapsala do déjin
moderniho uméni.

Vlivnym umélcem byl také Erich Mal-
lina, rodak z Opavy, jenz byl v letech
1906-1930 profesorem na videnské
Uméleckopriimyslové skole. V Belve-
deru je k vidéni jeho rozmérny obraz,
ktery naznacuje, jak se secese pri-
blizila uz deset let pfed Kandinskym
k abstrakci. Vynikajicim expresionis-
tou byl tfreba Anton Kolig z Nového Ji-
¢ina, jak doklada na vystavé pusobi-
vy muzsky akt, lepsi nez lecktera dila
jeho spoluzaka Kokoschky.

Podobnych objevl je v expozici vice-
ro. Kolik z nas zna treba Huga Baa-
ra z Nového Ji¢ina, Franze Metznera
z VSerub u PIzné, Eugena Jettela z Ja-
novic v Podjestédi, Ernesta Neuschu-
la z Usti nad Labem, Friederike Ne-
chansky-Stotzovou z Opavy nebo Otto
Ericha Wagnera z Klepacova u Blan-
ska? VSichni byli tak zajimavi, Ze jsou
na vystavé schopni zazafit i vedle
Schieleho, Grosze nebo Klimta.

M Véra Janakova
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| ZENY UMELKYNE / \remsn cennueson

ARTEMISIA GENTILESCHIOVA se na-
rodila 8. &ervence 1593 v Rimé jako
prvni dité malife Orazia Gentileschi-
ho, jednoho z nejlepsSich predstavite-
|0 Caravaggiovy Skoly. Ucila se kres-
lit, michat barvy a malovat v otcové
dilné. Projevila pfitom mnohem vic ta-
lentu nez jeji bratfi.

Prvnim dilem sedmnactileté Artemi-
sie byl obraz Zuzana a starci (1610).
V roce 1612 ji byl, i pfes jeji nespor-
ny talent, odmitnut pfistup do tehdy
vyluéné muzské Malifské akademie.
Jeji otec najal malife Agostina Tas-
si, aby jeho dceru soukromé vyuco-
val. Tassi vSak zneuZil svého posta-
veni a Artemisii znasilnil. Ackoli zpr-
vu souhlasil, Ze si ji vezme, aby oCis-
til jeji povést, pozdéji svij slib odvolal,
a proto jej Orazio zazaloval.

Béhem nasledujiciho sedmimésicni-
ho procesu vyslo najevo, Ze se Tassi
chystal zavrazdit svoji Zenu, nutil svoji
Svagrovou k cizolozstvi a planoval, ze
ukradne nékteré z Oraziovych obrazu.
Artemisia se musela podrobit gyneko-
logickému vySetfeni a muceni s na-
tahovanim prstli, aby se zjistilo, zda
mluvi pravdu. Tassi byl nakonec uvéz-
nén na pouhy jeden rok. Horké zku-

Senosti z procesu ovlivnily Artemisiin
ponékud feministicky pohled na svét.
Mésic po vyneseni rozsudku zorgani-
zoval Orazio, aby o istil dcefinu po-
vést, jeji svatbu s florentskym umél-
cem Pierantoniem Stiattesim. Kratce
poté se manzelsky par prestéhoval do
Florencie, kde Artemisia ziskala za-
kazku na vyzdobu Buonarrotiho mu-
zea (Casa Buonarroti). Ve Florencii se
ji kone€né podafrilo prorazit. Stala se
chranénkyni Medicejskych a jako prv-
ni Zena byla pfijata do zdejSi Akade-
mie uméni. UdrZzovala pratelské styky
s prednimi umeélci té doby. Spratelila
se s Galileem Galileim, s nimZ udrZo-
vala pisemny kontakt jesté dlouho po
svém odjezdu z Florencie. Vnuk slav-
ného Michelangela, ktery na jeho pa-
matku budoval Michelangelovo muze-
um, tzv. Casa Buonarroti, ji pozadal,
aby vyzdobila strop galerie maleb.
Maliféiny umélecké Uspéchy a skutec-
nost, Ze je zena, vyvolavaly casté kle-
py o jejim soukromém Zivoté. Ve Flo-
rencii se Artemisii a Pierantoniovi na-
rodili Ctyfi synové a dcera. Pouze dce-
ra Prudenzia se vSak doZila dospélos-
ti. | pfes znacny Uspéch, ktery Artemi-
sia ve Florencii slavila, méla rodina

znacné finanéni problémy, nebot Pie-
rantonio neustale rozmarile utracel,
takZe i presto, ze svymi obrazy vydé-
lavala dost penéz, zili povétSinou sta-
le v dluzich. Artemisia uz toho méla
dost. Roku 1621 zanechala ve Floren-
cii svého manzela a vratila se s dce-
rou do Rima. Nastésti se ukazalo, 7e
st&hovani byl dobry tah. V Rimé slavi-
la jesté vétsi Uspéchy nez predtim ve
Florencii.

Nékdy v roce 1627 se umélkyni na-
rodila druha, nemanzelska dcera. Ar-
temisia se snazila zasvétit obé div-
ky do taju malifského uméni, ale zda
se, Zze s nevalnym vysledkem. Pres-
to, Ze Artemisia byla silna osobnost,
méla vybornou umeéleckou povést
a fadu dobrych znamosti, nedarilo se
ji v Rimé tak, jak ogekavala. Byla oce-
novana jen jako portrétistka a malif-
ka biblickych hrdinek a nedostala ani
jedinou vynosnou zakazku. Mezi roky
1627 az 1630 se premistila do Bena-
tek, poté se prestéhovala do Neapole,
jez byla vyhlaSena mnoha umélecky-
mi dilnami a fadou pfiznived umeéni.
Doufala, Ze zde najde nové a financné
vyhodnéjsi pracovni pfilezitosti.

V Neapoli pak setrvala, s vyjimkou
kratkého pobytu v Londyné a nékolika
dalSich cest, po zbytek svého Zzivota.
Zde se ji také také postéstilo praco-
vat na vyzdobé katedraly. Pro chram
v Pozzuoli namalovala obraz Muceni
sv. Januaria v amfiteatru v Pozzuoli.
V roce 1638 odjizdi Artemisia na po-
zvani anglického krale Karla I. do
Londyna, kde se pripojuje ke svému
otci. Orazio se totiZz mezitim stal dvor-
nim malitfem krale a dostal dulezi-
tou zakazku - vyzdobit Queen’s Hou-
se v Greenwichi u Londyna nastropni

zeny v umeni

malbou, alegorii Triumf miru a umé-
ni (dnes v Marlborough House v lon-
dynském Westminsteru). Artemisia
s ni otci, jemuZ v té dobé bylo uz pres
sedmdesat, pomahala.
Nicméné kral Karel Artemisii nepovo-
lal ke svému dvoru jen proto, aby po-
mahala otci s vyzdobou kralovnina sid-
la. Byl totiz vasnivym sbératelem umé-
ni a povést italské umélkyné ho zrejmé
zaujala. Proto se rozhodl zakoupit do
své rozsahlé sbirky i jeji obraz Vlastni
portrét jako Alegorie malifstvi.
Posledni dochovany dopis, jejz umél-
kyné napsala svému radci donu Anto-
niovi Ruffemu ze Sicilie a ktery je dato-
van 1650, je pomérné presvédcivym
dikazem, Ze v té dobé (57 let) byla
plna sil a stale pracovala. Obvykle se
uvadi, Ze zemrela v roce 1653, ale
pravdépodobné zemrela aZ béhem
morové epidemie, jez zasahla Neapol
v roce 1656.

W Véra Janakova

zdroj: internet
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Jeden z jejich obrazl, Zuzana
a starsi, mGzete vidét v Morav-
ské galerii v Brné.

Loni jsme méli pfilezitost pfi na-
vStévé barokniho zamku

v Rychnové nad Knéznou, patfi-
ci rodu Kolowratovych, vidét dal-
Si z jejich obraz(.




| THAJSKO

JAK MI TRI THAJKY ZKOMPLIKOVA-
LY ZIVOT

,Doma jez, co mas, a v ciziné co ti
daji“, pravi jedno znamé cCeské pfi-
slovi. Samoziejmé, Ze se tim mysli, Ze
mas vSechno snist, i kdyZ ti to zrov-
na moc neleze. Jedna ze zemi, kde to-
hle pofekadlo vibec neplati, je Thaj-
sko. Ostatné, jak by také mohlo, kdyz
thajska kuchyné je pfimo vyhlasena
a skoro vSe chutna skvéle. Desitky va-
riaci nudli, ryZe, zeleniny, masa a mor-
skych plod(. Jidlo je barevné, pikantni
podle chuti zakaznika, vonavé a hlav-
né Cerstvé. A tak neni divu, Ze jsme
na své cesté nalezité ochutnavali. Jen
jednou muj muz Slapl vedle, a to mél
zrovna narozeniny a chtél si obzvlast
pochutnat. UZ cestou na spolecnou
vecefi nahlas prohlasoval: ,Dneska si
dam kacenu.“

Po pfipitku na jeho pocest se jal stu-
dovat jidelniGek a hned zajasal. Kace-

nu méli. VSichni jsme uz jedli a on po-
fad nic. Pak mu tu vytouZenou kachnu
koneéné prinesli. V misce (minimal-
né pullitrové) vSak bylo cosi, co jeho
predstavy o svatecni pe-
¢ince rozhodné nesplio-
valo. V polévce pIné nud-
li, kokosového mléka a
jakéhosi zeleného lupe-
ni plavaly kousky upece-
né kaceny a palilo to jako
Cert. Zapomnél nahla-
sit, Ze nechce moc chil-
li. I kdyZ to chutnalo jako
polévka vyborné, jen se
v ni ponimral a objed-
nal si néco jiného. Samo-
zfejmé, Ze se to neobe-
Slo bez komentarl a po-
znamek  spolustolovni-
kd. Mohl si byt jisty, Ze

azZ do konce zajezdu se vzdycky najde
nékdo, kdo poznamena: ,Pavle, a co

takhle kacenu?“

Ale nakonec si tu proslavenou peking-
skou kachnu prece jen dal. Na Phuke-
tu v hospldce, kterou jsme pokitili U
tfi Thajek. Hospudka pfimo na chod-
niku pfipominala spi$ pristfeSek pro
auta, kde misto aut bylo nékolik plas-
tovych stolkl a za zavésem kuchynka.
Vafrily v ni tfi vécné rozesmaté Thaj-
ky a mély skoro porad obsazeno. A co
uvarily, zmizelo z talifl do posledniho
zrnka ryze nebo nudlicky. Stravili jsme
na Phuketu celkem tfi dny a nikam ji-
nam jsme ani nezkous$eli na jidlo zajit.
Zvlast dokonalé byly jejich jarni zavit-
Ky, pInéné smési zeli, mrkve a vyhon-
ky munga, do kfupava osmazené. Na-
macely se do nasladlé, pfiméfené pa-
livé chilli oméacky a nikde predtim ani
potom nebyly lepsi.

Je to uz vic jak mésic, co jsme se vra-

Nz cestéch

tili a mam ¢im dal vétsi problém, co
vafit. MUj muz se tak nadchl thajskou

kuchyni, Ze jsem jesté nesméla uvarit
knedliky a kdyZ jsem prece jen k pece-
né kacené udélala bramborové (podo-
tykadm, ze byly vynikajici), tak se tva-
fil, Ze ho chci otravit. Vénovala jsem
je snaSe, aby nemusela vafrit. Nezbyva
mi nez Smejdit po internetu, hledat re-
cepty a zkouSet napodobit ty tfi Thaj-
ky, které mi to tak zkomplikovaly.
Ony si dal nic netusice bezstarost-
né varfi ve své hospudce na Phuke-
tu, smazi své nedostizné jarni zavitky
a sméji se od ucha k uchu na spoko-
jené zakazniky. ManZel zatim zasné-
né hledi na jejich fotku, basni o nud-
lich a zavitcich, sverepé odmita vep-
fo-knedlo-zelo a ja premyslim, Ze mis-
to do Billy budu muset vyrazit na asij-
skou trZnici, abych nakoupila ty sprav-
né ingredience.

M Véra Pakostova
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I STARNUTi POPU LACE /NENiHRozsou,ALEv?zvou

Starnuti populace je jevem, se kte-
rym se potyka nejen Ceska republi-
ka, ale i cela Evropska unie a ,zapad-
ni“ svét (tedy i Severni Amerika). Na-
priklad jedna z variant demografic-
kého vyvoje dle Ceského statistické-
ho uradu ukazuje, Zze zatimco v roce
2007 tvorily osoby starsi 65 let nece-
Iych 15 % obyvatel CR, v roce 2050 to
bude jiz kolem 31 %.

Obraz starSich obyvatel ve spole¢nosti
tak u mnohych lidi vyvolava negativni
projevy, at uz slovni, ¢i dokonce v po-
dobé fyzickych atak(, vzpomenme si,
kolik nemistnych poznamek jsme sly-
Seli na adresu postarsich osob, senio-
rd. Se starnutim populace souvisi po-
jem tzv. ,demograficka panika“, tedy
strach ze starnuti populace a dalSiho
demografického vyvoje. Podle naseho
minéni ale neni nutné se tohoto jevu
obavat - naopak Ize vyuZit sou¢asnych
projekci k tomu, abychom se na dal-
Si desetileti mohli pripravit. | presto,
Ze starsich lidi pfibyva a je jich v ¢es-
ké populaci ¢im dal tim vice, diskrimi-
nacniho jednani vuci témto osobam
neubyva. Protoze téma demografic-

kého starnuti a postaveni lidi starSich
padeséati let nabyva na duleZitosti,
rozhodla se obecné prospéSna spo-
le€nost Alternativa 50+ realizovat
vyzkum k tomuto tématu, jehoz nej-

predstavime.

Z vyzkumu vyplynulo, 7e v CR se ge-
nerace 50-64 let snazi udrZet na trhu
prace do dliichodového véku, a to ze-
jména z finanénich dlvodu. Pfi ztra-
té zameéstnani ve vékové kategorii
50+ je daleko obtiznéjsi nalézt nové
zameéstnani, coz dokazuje i to, Ze po-
lovina respondentd/-tek vyzkumu
ve véku 50-64 let byla dlouhodobé
nezaméstnana (déle nez 1 rok). Dle
statistiky MPSV za rok 2012 tvofi po-
¢et uchazecli o zaméstnani nad 50 let
véku celkem 26,5 %. V kategorii 55+
pak za rok 2012 bylo 22,7 % osob
dlouhodobé nezaméstnanych.

Nezaméstnanost a dlouhodoba ne-
zaméstnanost jsou Casto dlvodem

ktery voli zejména ti, ktefi uz by jen

Dostalls wipovhd

HNabidka na pfedfasry dichod s mimolidnym... IEEE—. 7 9%
Spatmy rdravotni stay

Splndnd potadavki na starcbni didchod
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Graf €. 1: Z jakych divodu jste Sel/sla do dichodu?

velmi obtizné ziskali praci, a ti, ktefi
vykonavaji spiSe namahavou manual-
ni praci. Odchod do predc¢asného du-
chodu je bran jako jedna z ,Gnikovych
strategii“, tedy paklize Clovék nem-
Ze delSi dobu nalézt zaméstnani, zna-
mena pro néj predcasny dlichod ales-
pon néjakou jistotu mésicniho pfijmu.
Obecné jsou ale predcasné dudcho-
dy nevyhodné, jak kvuli nasledné-
mu kraceni starobniho diichodu, tak
kvili omezené moznosti privydélku,
a neresi situaci lidi obtizné uplatni-
telnych na trhu prace v preddlichodo-
vém véku. Pravé vypovéd a ztrata za-
méstnani je nejCastéjSim dlvodem,
pro¢ lidé voli odchod do prfed¢asného
dlchodu: ve vyzkumu to uvedlo 40 %
respondent(/-tek. DalSimi uvadénymi
dlvody jsou predcasny ddchod s mi-
moradnym odstupnym (29 %) a Spat-
ny zdravotni stav (17 %), viz graf ¢. 1.
Paklize ztratite praci a nachazite se
ve vékové kategorii 50-64 let, bude
také hodné zaleZet na tom, v jakém Zi-
jete regionu a jaké mate vzdélani. Na-
priklad jste-li vysokoskolsky vzdélana
osoba, ktera Zije a pracuje na Gzemi
Prahy, mate daleko lepsi vyhlidky nez
osoby se zakladnim ¢&i stfedim vzdéla-
nim z Moravskoslezského kraje. Po-
kud srovname Prahu a Moravskoslez-
sky kraj, pak v Praze je vice vysoko-
Skolsky vzdélanych lidi (24 % oproti 10
% v Moravskoslezském kraji), zaroven
PraZané zastavaji vyrazné vice admi-
nistrativnich pozic a pozic ve sluz-
bach, oproti vy§Simu procentu manu-
alné pracujicich v Moravskoslezském
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Pracavni status podle dosafeného vzdélani
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déji, Ze se jim dostava vétsi podpory
a uznani a jsou vice spokojeni s fi-
nancni odménou za vynaloZené Usili,
zatimco v Moravskoslezském kraji lidé
uvadéji, ze se jim dostava méné uzna-
ni a podpory, financni ocenéni za je-
jich praci se jim zda nepfimérenéjsi,
své pracovni misto maji méné jisté
a boji se, Ze tuto praci nebudou moci
vykonavat ze zdravotnich diivod( az
do ddchodu. Vliv vzdélani na uplatné-
ni se na trhu prace nam pak ukazuje
graf €. 2, kde vidime, Ze zatimco skoro
Gtvrtina vSech nezaméstnanych osob
¢i osob trvale neschopnych prace jsou
lidé se zakladnim vzdélanim, vysoko-
Skolakim ¢i lidem s maturitou se dafi
na trhu prace uchytit podstatné Iépe,
at uz jako zaméstnancim, OSVC &i
pracujicim dichodctm.

pokracovani na strané 21
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I STARNUTi POPU LACE / NENI HROZBOU, ALE VYZVOU

Mezi pracujicimi osobami se také
nachazi procento téch, ktefi jsou jiz
ve starobnim dlchodu, presto i na-
dale néjaké povolani vykonavaji.
Na otazku, pro¢ lidé pracuji, ackoli
jsou jiz ve starobnim dlchodu, nejvi-
ce lidi odpovédélo, Ze je to kvuli pené-
zm (82 %), tedy Ze se starobnim du-
chodem jen Spatné vyjdou a potrebuji
si tak finanéné vypomoci. Tento i dalSi
dlvody pak ukazuje graf ¢. 3:

Lidé starsi 50 let se také setkavaji s vé-
kovou diskriminaci, at jiz pfi uchaze-
ni se o zaméstnani ¢i pri propousténi
ze zaméstnani. Z vyzkumu vyplyva, ze
30 % respondentu se setkalo s proje-
vem znevyhodnéni v oblasti pracovni-
ho trhu, 24 % bylo znevyhodnéno pfi-
mo v praci a pravé vék ,po padesat-

ce“ je nejvice negativné vniman z hle-
diska diskriminace na trhu prace.
Situace na trhu prace neni pfizniva

ani k ostatnim vékovym skupinam.
V soucasné dobé, kdy na 630 000 ne-
zaméstnanych osob pfipada asi jen
40 000 volnych pracovnich mist, je
tak skutecné tézké praci nalézt, a to
jak pro osoby 50+, tak i pro mladé
lidi. Podle nas tak bude do budoucna
nutné, aby se problematikou ohroze-
nych skupin na trhu prace, mezi néz
lidé 50+ i absolventi patfi, zabyval jak
stat, tak i soukromy sektor. Starnu-
ti obyvatel i pracovni sily je velkym té-
matem a vyzvou jiZ nyni.

B Nikola Simandlova, Alternativa 50+

Vyzkum byl zpracovan spole¢nos-
ti SC&C spol. s r. 0. na vzorku 3066
osob 50-64 let ze 4. viny dat dostup-
nych v ramci SHARE (Survey of Heal-
th, Ageing and Retirement in Europe)
za rok 2011 a na vzorku 605 osob
ve véku 50-64 let formou CATI (te-

lefonického dotazovani) ve dnech
21.-27. listopadu 2013.

Alternativa 50+, o. p. s. si klade za cil
rozvijet rovné prileZitosti v eské a ev-
ropské spolecnosti, a to predevsim
v oblasti postaveni Zen a muzu a rlz-
nych vékovych skupin. Organizace Al-
ternativa 50+ vychazi z presvédceni,
Ze diverzita na Grovni zaméstnava-
telli, organizaci i spolecnosti je nej-
vhodnéjSim nastrojem pro zapojeni
raznorodych skupin obyvatel, vyuZiti
jejich talentu a také nastrojem proti
diskriminaci. DalSim zamérem orga-
nizace je poskytovat pfimou poraden-
skou a dalSi navazujici pomoc obé-
tem diskriminace na zakladé pohlavi
a véku a mnohonasobné diskrimina-
ce.

Vice na: http://alternativaplus.cz

Moje prace meé bawvi

Chybél by mi pracovni kolektiv

Chybél by mi pocit uznani
Driim misto dcefi

Poiadali mé o pomoc

Chyb&l by mi pocit seberealizace.

Divody prace pfi pobirani diichodu

Kvili penézim | 5 2 95

- I 18%
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Graf ¢. 3:

21



22

I MUZE SE HODIT

DULEZITE CiSLO 112

Polovina Evropan(l nevi, Ze v pfipa-
dé nouze mohou ve vSech zemich
EU volat linku 112. VétSina Evro-
pan( si stale neni jista, jaké Cis-
lo maiji vytocit, pokud se pfi pobytu
v zahrani€i ocitnou v tisni. Podle
prizkumu Eurobarometr, ktery pro-
béhl koncem ledna 2014, celych
49 % obyvatel netusi, Ze mohou
kontaktovat tisnové sluzby na Cisle
112. Navzdory dlouholetému Usili
z(stava tento podil stale zhruba na
50 %, a to i u osob, které Casto ces-
tuji. Mala znalost tisfnové linky nejvi-
ce ohroZuje obyvatele Recka (10 %)
a Spojeného kralovstvi (18 %). Nej-
|épe informovani jsou v Lucembur-
sku (80 %), Rumunsku (71 %), Pol-
sku a Bulharsku (70 %).

SADLO

Sadlo funguje jako neocenitelny
pomocnik pfi ,odbouravani" vlivu
mastnych kyselin, ¢imz dochazi ke
snizeni cholesterolu.

Kdy naposledy jste si namazali
chleba sadlem? Klidné to udélej-
te, sadlo je 1€k nasich babicek a ur-
¢ité si nezaslouzi, abychom na néj
zanevreli! Ma totiZ spoustu dobrych
vlastnosti!

AZ budete péct kolac, pouZzijte sad-
lo misto rostlinného tuku - Karcic-
ka bude krasnéjsi a kfupavéjsi!

Ze je sadlo ,fuj" a dostaneme po
ném infarkt? Nesmys|!

Védci uz dosli k zavéru, Ze ti, ktefi
nahradili sadlo margarinem, nema-

ji Zadnou zaruku, Ze zemfou pozdé-
ji nez ti, ktefi si ¢as od Casu sadlo
dopreji. Pro¢ tedy pouzivat ,nahraz-
ky", kdyZ i nase babicky dobre védé-
ly, co je zdravé?

Veprové sadlo obsahuje nasycené
mastné kyseliny, nenasycené mast-
né kyseliny a také kyselinu olejo-
vou. Ta funguje jako pomocnik pfi
»odbouravani" vlivu mastnych kyse-
lin, ¢imZ dochazi ke snizeni chole-
sterolu. Oproti maslu obsahuje jen
1/3 cholesterolu, takze z hlediska
vzniku infarktu je na tom sadlo sto-
krat |épe nez kravské maslo.

Sadlo je vSestranné, dokonce i I€k.
Nasycené tuky, ackoliv se o nich
tak nepékné mluvi, jsou velmi dule-
Zité pro zdravé kosti a mimo to po-
siluji imunitu!

Ma sice malo bilkovin, nulové mnoz-
stvi sacharid(l, ale néjaky ten vita-
min ma, predevsSim ,E", ktery patfi
k elixirdm mladi. Pokud se nechys-
tate snist celou vanicku sadla, pak
si sméle muZete Cas od Casu sad-
lo doprat! Ovsem radéji v ramci sni-
dané nebo obéda, sadlo neni vhod-
né konzumovat pred fyzickou aktivi-
tou nebo po ni (prodluzuje se doba
traveni).

Kulinafi jej od nepaméti vyuZiva-
ji pfi smazZeni, protoZe je tepelné
stabilni a maso se na ném nepre-
paluje. Kromé toho pfi smaZeni na
sadle nevznikaji karcinogenni latky,
takZe z hlediska zdravi je sadlo bez
diskusi lepsi, nez rostlinné oleje! A
chutové dalece prevysuje margarin!

Sadlo vyuzijete i na oSetreni ple-
ti. Vepfové sadlo neobsahuje zad-
né chemické latky, neni parfemova-
né, takZe nedrazdi citlivéjsi pokoz-
ku. Sadlo je mastné, takze je ideal-
ni v pfipadé ekzematické a suché
pokozky. Zjemni ji, promasti a rege-
neruje.

B zdroj British Medical Journal
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e Tésto na bramborové knedliky
odlehéime pfidanim malé hrstky
strouhanky nebo krupicky.

e Cibulka se rychleji osmazi, kdyz
syrovou nakrajenou trochu osolime.
¢ KdyZ se pfida do machaci lazné

Padime

hrst soli, pradlo v zimé na $nife ne-
zmrzne.
¢ Okenni ram potfisnény od much
Ize vygistit studenym éajem.
¢ Aby se zabranilo plesnivéni nafiz-
nutych citrond, doporucuje se dru-
hym koncem protahnout nit a za-
vésit tak, aby visel nafiznutou ¢as-
ti doll. Pfitom neztrati ani kapku
Stavy, nebot nafiznuté ¢asti utvori
novou kUZicku. Timto zpUsobem si
uchovate citrony na delsi dobu.
¢ Citronova klira vlozena do teplé
trouby odstrani nepfijemné zapa-
chy.

W Véra

Recyklujeme!
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Vazeni inzerenti.
Pfedstavujeme vam Casopis, ktery je pripravovan specialné pro Zeny 50+. Tato vékova kategorie Zen, jak je znamo, rozhoduje v 80 % pripadd
0 nakupech a jisté bude pro vas zajimavé nabidnout témto Zenam své vyrobky ¢i sluzby. Vase inzeraty mohou byt pfifazeny k rubrikam:
zdravi a Zivotni styl | krdsa a mdda | bydleni | cestovani | Zena v soucasné spolecnosti | doporucujeme | mlze se hodit | Zena a zdravi.
V reklamnich plochach na celou stranku ¢i 1/2 strany mUzete zvolit formu redakéniho ¢lanku.
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‘ ] REKLAMNI PLOCHY - CENiK

T e T 1/2 (b) 1/8(a) =48 x 73mm (S x v)
cena inzeratu 800,- K&

1/8 (b) =100 x 34,5mm (S x V)
cena inzeratu 800,- K¢

1/4 (a) =48 x 150mm (S x v)
cena inzeratu 1 300,- K¢

1/4 (b) =100x 73mm (S x V)
cena inzeratu 1 300,- K¢

1/2 (a) =100 x 150 mm (S x v)
cena inzeratu 2 500,- K¢

* [ % Ll 1/2(b) =204 x 73mm (S x V)
0 g cena inzeratu 2 500,- K&
" 1/2 (a) s 1/4 (a) 1/8 (b) 1/1 =249 x 210mm (S x V)

cena inzeratu 4 900,- K¢
1/8 (a)
Slevy za opakovani inzerce:
2 opakovani - sleva 5%

3 opakovani - sleva 10%
4 opakovani - sleva 15 %

1/4 (b)

Vy$Si pocet opakovani Ize dohodnout
individualné.

PODKLADY K INZERCI: Inzerce se prijima v elektronické podobé ve formatech: Adobe
PDF, Illustrator EPS/AI, TIFF v rozliSeni nejméné 150dpi. Po dohodé pro vas inzerat zhoto-
vime z dodanych podkladu (text, obrazové podklady, loga). Cena bude navySena individu-
alné podle narocnosti zpracovani.

DALSI INFORMAGCE: Mgr. Véra Janakova, tel.: 547 246 485, 732 348 993

e-mail: redakce@zeny50.cz

Korespondenéni adresa: 0. s. Zeny50, Anenska 10, 602 00 Brno

Sleva pro komeréni inzerci lenek o. s. Zeny50 je 20% z ceny inzeratu.
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