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Vazené c¢tenarky,
vazeni ¢tenari.

KdyZ se ,presouvam* prostrednictvim
MHD z mista na misto, tak jsem vZdy
na pozoru. V nasem sdruzeni je uz
tolik ¢lenek a sympatizantek, Ze si
nejsem jista, zda néktera moje spo-
lujedouci neni jedna z nich. Abych
nékterou neprehlédla, nezbyva mi
nic jiného, neZ se usmivat na véech-
ny Zeny kolem padesatky. Pokud jde
o nasi ¢lenku a ja nejsem schopna ji
identifikovat, tak se vZdy sama ozve
a vZdy jde o pfijemnou zaleZitost.
Casto si poviddm s Hanou &i Danou,
ktera ma namireno stejnym smérem,
ale malokdy je zaradim.

Spousty kurz( a nespocet akci, které
jsme dodnes s Janou uskutecnily, mi
nedavaji Sanci vas vSechny zaradit

a zapamatovat si i jména...
Omlouvam se timto Gvodnikem vsem,
které doufaji, Ze mam ,maxipamét“
a jsem schopna si vas vSechny zapa-
matovat. Ale v dnesni dobé je nas uz
pékna sila, ktera sdili stejné pocity,
nézory a potreby a jsme soucasti na-
Seho sdruZeni.

Za to dékuji.

Méjte se krasné.
B Véra Janakova
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i - | vy muzete prispét
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Fotosoutéz Uhel pohledu °str. 3
Nabidka akci a kurza ° str. 4-5
Sebevédomi pro zménu ° str. 6
I vy miiZete pFispét ¢ str. 7
Probéhlo ¢ str. 8

Zeny umélkyné ¢ str. 9

Penzijni fondy * str. 10
Reklamace zvirat * str. 11
Stroj na délani klicek ¢ str. 12-13
Goodle glas ° str. 14

Zdravotni cviceni ¢ str. 15
Zajimavosti ze svéta ¢ str. 16
Kulturni servis © str. 17

Muze se hodit ¢ str. 18

Vyuzijte nabidku nasich inzerentu:

Stroj nia délani

A

o ree——
- Zajimavosti ze svéta

- Penzijni fondy

Reklamace
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IFOTOSOUTEZ UHEL POHLEDU 2014

Koncert vénovalo obéanské sdruze-
ni Zeny50 jiz tradiéné& Zendm, jako
projev Gcty, obdivu, podékovani. Ko-
nal se na Udolni 39 v Brné, v budo-
vé Kancelare vefejného ochrance
prav, v Sale Otakara Motejla.

Rok od roku je na této slavnostni
akci stale vétsi Gcast,
tentokrate pfrisSlo ko-
lem 240 osob. Koncert
byl na vynikajici Grov-
ni, v sale panovala ba-
jecna atmosféra a ohla-
sy Ucastnikll neSetfi-
ly chvalou. Za vSechny
jedna citace z e-mailu:

,Dobry den, pani Jarus-
kova a spolupracovnice,
véem vam moc deékuji
za vcerejsi koncert pro
maminky. Mné i mym
kamaradkam se velice
libil. Poved! se vam. Jes-
té jednou dékuji. J. K."

Akci financéné podporili: méstska
cast Brno-stfed, Ing. Pavel Pakosta,
firmy Klusacek, s.r.o. a ArEUM, s.r.o.

Za spoluorganizatora fotosoutéze
Uhel pohledu - Kancelaf Brno-Zdra-
vé mésto - se zUcCastnila Ing. Irena
Kolafova. Pfitomen byl i starosta MC
Brno-stfed Mgr. Libor Stastka, ktery
prevzal nad fotosoutéZi Uhel pohle-
du zastitu.

DalSimi milymi hosty kromé Zen byli
samoziejmé Gcastnici fotosoutéze.
Celym poradem nas jiz tradicné pro-
vazela Monika Brindzakova.

Na letoSnim koncerté zaznély melo-

die ze slavnych muzikalGd a Sanso-
ny v podani prednich s6listd Hudeb-
ni scény Méstského divadla Brno,
Jany Musilové a Roberta lJichy, za
klavirniho doprovodu Doc. Mgr. Sar-
ky Kralové.

Cela akce probéhla v bajecné atmo-
sfére.

VYSLEDKY 6. ROCNiKU FOTO-
SOUTEZE:

Kategorie A

1. misto

¢ Durdik Jifi, Praha, za foto s ndzvem
Ty ostudo

.gnéo 0. 4. jenyS 0

2. misto

* Vesela Eva, Brno, za foto s nazvem
Slunicka

3. misto

* Mgr. Asszonyi Daniela, Brno, za foto
s ndzvem Moje babi

Kategorie B

1. misto

¢ Tajovska Helena,
Brno, za foto

s nazvem Kruhy

2. misto

¢ Ing. Badinova Petra,
Ivandice,

za foto s nazvem Sen o
polstarich

3. misto

¢ Sadovska Stanislava,
Brno, za foto s nazvem
Zivot v poklusu

V roce 2008 jsme vyhla-
sili, ve spolupraci s Kan-
celafi Brno-Zdravé més-
to, 1. roénik fotografic-
ké soutéze Uhel pohle-
du, kterda méla prinést odpovédi na
otazku, jak jsou Zeny po padesatce
vnimany.

0d té doby probéhlo nékolik rocniku
fotosoutéze a obdrzeli jsme spous-
tu krasnych snimku. Bylo by Skoda,
aby byly zapomenuty. Proto vznikl
také web, jehoz cilem je zverejnéni
vybéru fotografii, jejich zpfistupné-
ni vefejnosti www.uhelpohledu.eu

Zaroven timto chceme podékovat
vem (dastnikim fotosoutéZe Uhel
pohledu.

V neposledni fadé webové stranky
prinaseji i ¢lanky, vSimajici si véko-
vé skupiny (nejen) zen 50+.
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I NABIDKA KURZU A AKCi PRO ROK 2014

POCITACOVE KURZY

8. 10. 2014 (Str) 16.00-18.00 hod.

Naucite se zaklady obsluhy PC, psani tex-
t0, hledani na internetu, vyuziti elektronické
posty.

7. 10. 2014 (Ut) 15.00-17.00 hod.
Prohloubeni znalosti obsluhy PC, psani tex-
t0, hledani na internetu, vyuZiti elektronické
posty. Dle zajmu je mozné probrat zaklady
prace v tabulkovém procesoru (Excel).

6. 10. 2014 (Po) 16.30-18.30 hod.
Seznamite se s mozZnosti Gpravy digitalnich
fotografii, vytvareni kolazi - prani k narozeni-
nam, Novému roku apod.

Kurzy budou probihat 1x tydné ve dvouhodino-
vych lekcich - celkovy rozsah je 20 hodin, ti.
10 lekci. Cena: 2 100,- K¢ / ¢lenky 1 800,- K¢.
Lektorky: Ing. J. Jaruskova, Mgr. V. Janakova,
Ing. V. Pakostova

9. 10. 2014 (Ct) 15.30-17.00 hod.

Kurz bude probihat 1x tydné v 1,5hodinovych
lekcich - celkovy rozsah je 10,5 hodin, tj. 7
lekci. Kurz je zaméren na tvorbu prezentaci,
vytvareni doprovodnych materialli k prednas-
kam a kurzim. Naucite se pracovat se snim-
Ky, textem, objekty, grafikou, tabulkami, gra-
fy, upravovat vzhled prezentace, pouZzivat za-
kladni efekty, pfipravovat podklady.
Probéhne 7 lekci. Cena: 1 100,- K¢ / ¢len-
ky 950,- K¢

VSechny kurzy probihaji v poctu maximalné
5, vyuka je individualni, pfizpisobena tempu
frekventantd.

Info Jana Jaruskova (728 740 449)

6. fijna 2014 (Po) 16.00-17.30 hod. Osvojite
si rzné techniky, které vam pomohou zapa-
matovat si témér nemozné.

Prostrednictvim koncentracniho cvi¢eni a po-
uzivanim komplexnich pamétovych strategii
jako asociace a vizualizace, ve spojeni s pa-
métovymi technikami, si ovéfite, ze vase pa-
mét je stale jeSté funkéni. Probéhne 5 lekci
po 1,5 hod.

Kurz zajistuje vyskolena trenérka paméti
Mgr. Véra Janakova.

Cena: 675,- K¢ / ¢lenky 525,- K¢.

JAZYKOVE KURZY

VétSina kurzG bude probihat 1x tydné v
1,5hodinovych lekcich - celkovy rozsah je 24
hodin (16 tydn(). Do pokracujicich kurzd se
prirozené mohou hlasit i novi zajemci. Cena:
2 160 K¢ / ¢lenky 1 920 K¢.

+ ZACGATECNICI

Stf 14.30-16.00 hod.

(zahajeni 8. 10. 2014)

Lektorka Mgr. Eva Klimova

« MIRNE POKROCILI

Ut 17.30-19.00 hod.

(zahdjeni 7. 10. 2014)

Lektor Mgr. Jifi Vidlak

* VICE POKROCILI

str 13.30-14.30 hod. (zahgjeni 8. 10. 2014)
Lektorka Mgr. Eva Klimova

» POKROCILI

Ut 13.30-15.00 hod. (zahajeni 7. 10. 2014)

Lektorka Mgr. Eva Klimova

* KONVERZACE + GRAMATIKA

Ut 15.30-17.00 hod. (zah&jeni 7. 10. 2014)
Lektor Mgr. Jifi Vidlak

Kurz pro zacatecniky i pokrocCilé bude probi-
hat 1x tydné v hodinovych lekcich - celkovy
rozsah je 16 hodin (16 tydn().

Cena: 1 440K¢ / ¢lenky 1 280 K¢

« ZACATECNICI
St 16.15-17.15 hod. (zahajeni 8. 10. 2014)

* POKROCEIJSi ZACATECNICI
St 17.20-18.20 hod. (zahajeni 8. 10. 2014)

* POKROCILI
Sti 18.30-19.30 hod. (zahjeni 8. 10. 2014)
Lektorka: Mgr. Jifina Fialova

Kurzy se konaji v Centru 2eny50, Brno,
Anenska 10 (4. p)

Intenzivni 3mésiéni kurzy zdravotni sestavy
Tchai-ti (24) styl Jang.

od 30. zari 2014, vzdy v (tery od 17.30-
18.30 hod. (zacatecnici)

od 1.fijna 2014, vzdy ve stfedu od 16.30-
17.30 hod. (pokrocili)

Misto konani - Stfedni Skola potravinarska,
obchodu a sluzeb Brno, Janska 463/22
Cviceni vhodné pro jakykoliv vék a fyzickou
kondici zamérené na préaci s vnitini energii.
Cena kurzu: 1 050,- K¢ /Clenky 950,- K¢

Na vSechny kurzy je potreba se prihlasit pfedem a uhradit zalohu (50 % z ceny), doplatek pak nejpozdéji 10 dni pfed zahajenim kurzu, a to bud
osobné v kancelari - Brno, Anenska 10 (po tel. domluveé), nebo pfevodem na ¢islo Gctu: 2632777001/5500.
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EXKURZE )

DO MO I! AVSKE
ZEMSKE

KNIHOVNY

9. fijna 2014 od 16.00 hod.
Sraz v 15.50 hod., pfed kni-
hovnou

Mate zajem se podivat do dru-
hé nejvétsi knihovny v CR?
Naucit se vyhledavat v on-li-
ne katalogu a vyuzivat sluzeb
knihovny i doma na pocitaci?
Nevahejte s nami absolvovat
exkurzi do MZK, kde se dozvi-
te néco o historii i sou¢asnos-
ti knihovny, navstivite nejvétsi
studovny, seznamite se s fon-
dem odbornych knih, ale i be-
letrie, Casopisti a s digitalni
knihovnou.

Navstévu lIze ukongit v Literar-
ni kavarné v pfizemi knihovny...
Moravska zemska knihovna

v Brné, Kounicova 65a

Provazet nas bude
Mgr. Martina Orlova
Exkurze je ZDARMA.

Hlaste se prosim u Jany Jarus-
kové na tel. 728 740 449, nebo
elektronicky info@zeny50.cz
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RELAXACNi POBYT -
RECKO

(LETOVISKO NEI PORI)
5.-16. zari 2014

Ve spolupraci s CK KM Tra-
vel realizujeme 9denni pobyt
na Olympské riviére, ktera
je proslula bajnym pohoiim
Olymp, sidlem boht a rodis-
tém muz. Krasné oblazkovo-
pisecné plaze, s pozvolnym
vstupem do more, dosazi-
telnost vyznamnych historic-
kych, kulturnich a pfirodnich
pamatek. Pobyt u morfe bu-
dete mit rovnéZ moznost vy-
uzit k protazeni a nahléd-
nuti do taji sestavy Tchai-ti
(24) styl Jang, pod vedenim
lektorky Véry Janakové.
Cena: 6 450,- K¢

=

I NABIDKA AKCI PRO ROK 2014

HADCOVA STEP, ROZHLEDNA
BABYLON, HRAZ DALESIC-
KE PREHRADY, PROJIZDKA PO
PREHRADE, PIVOVAR DALESICE
Sobota 9. srpna 2014

Srdec¢né Vas zveme na zazitky napl-
nény vylet, ktery jsme pfripravili na
sobotu 9. srpna. Budeme mit k dis-
pozici vlastni autobus, takze se ném
toho podafi stihnout opravdu hod-
né. Sestoupime
do precerpavaci
elektrarny pod
hraz DaleSické
prehrady na za-
jimavou dvouhodinovou exkurzi. Ex-
kurze do elektrarny je zcela zdarma
a trva asi dvé hodiny. Béhem této
doby se o Vas bude starat profesi-
onalni prGvodce. Shlédnete film o
vodnich elektrarnach, prohlédne-
te si modely a dokonce muZete na-
vstivit i provozni prostory elektrarny.
Ugastnici exkurze vstupem do are-
alu VD Dalesice vstupuji do provo-
zu elektrarny, a proto musi dodrzo-
vat pravidla bezpecnosti provozu a
v kazdém pripadé respektovat poky-
ny prdvodce. Doporucuje se pevna
obuv! Potom budeme mit v Kramo-
liné ¢as na lehky obéd a kavu, po-

DALESICKA PREHRADA 1o

jedeme lodi po DaleSické prehra-
dé do autokempu v Hartvikovicich,
ktery projdeme kolem Wilsonovy
skaly, a pak nas autobus odveze
do daleSického pivovaru, znamého
z filmu PostFiZiny a v soucasné dobé
i vybornym kvasnicovym pivem.
To jednak dle zajmu ochutname
na misté, ale je mozné si ho rov-
néz nechat nacepovat do pfive-

zenych lah-

vi (PET flaSek).
zpatecni

cesté si pro-

hlédneme
rozhlednu Babylon, zajemci mo-
hou vystoupat nahoru po 112
schodech. Jedna z nejstarSich
rozhleden na Moravé se tyCi na
temeni  Zeleného vrchu (491
m n.m.) nad obci Kramolin.
A jako tfesnicku na dortu si na za-
vér dne nechame prochazku hadco-
vou stepi u Mohelna. Mohelenska
hadcova step je narodni pfirodni
rezervace tyCici se nad meandrem
feky Jihlavy nazyvanym ,CertQv
ocas". Lezi nedaleko obce Mohelno
v okrese Trebi¢. Hadcova step patii
k jedné z nejcennéjsich lokalit v Ces-
ké republice, ale také i v Evropé.

.gnéo 0. 4. jenyS 0

Nadmorska vySka zde kolisa od 260
m n. m.azdo 385 m n. m. Mohelen-
ska step byla jiz 31. prosince 1933
vyhlasena rezervaci kvali své roz-
manitosti fauny a flory, ktera je za-
pri¢inéna hadcovym podlozim.
Odjezd v 8.00 hod. od hlavni brany
BVV (sraz v 7.45 hod. )

Cena: 560 K¢

V cené je vlastni autobus, projizdka
lodi, organizace.

Informace a pfihlasky u Jany Jarus-
kové na tel. 728 740 449, nebo
elektronicky info@zeny50.cz

LUHACOVICE, HOTEL AMBRA

1. fijna - 5. fijna 2014

Pojdte s nami prozit nékolik poho-
dovych, odpocinkovych dnu, spoje-
nych se zdravotnim cvicenim a ne-
chejte o sebe pecovat odborniky!
Wellness hotel Rezidence Ambra.

V cené: 4 x ubytovani + polopenze, 2
procedury, zdravotni cvi¢eni, organi-
zace. Ubytovani ve Wellness hotelu
v Rezidence Ambra (2 [Zkové poko-
je s vlastnim socialnim zafizenim).
Podrobnéjsi rozpis toho, na co se v
ramci ceny miZete tésit:

* 4 x ubyt. ve dvouliZzkovém pokoji

* 4 x snid. formou Svédskych stol(i
¢4 x servirovana vecCefe - vybér ze
tfi jidel (mimo 1. vecere)

1 x zapUjéeni hotelového Zupanu
*1 x welcome drink

« 1 x pozornost na rozlou¢enou
emoznost celodenniho vyuZivani
hotelového bazénu s protiproudy

a whirlpoolem.

e pfipojeni na internet

e parkovani u hotelu (pokud by né-
kdo chtél prijet autem)

* Masaz ze 100 % ¢okolady

« Cokoladovy peeling

e zdravotni cvi¢eni pod vedenim
cvicitelky  zdravotni  télovychovy
Déji Matové (3 x cviceni v zrcadlo-
vém séle v délce 1,5 hod. (vZdy 1,5
hod.), karimatky jsou zdarma k za-
pujceni + 1 hodina zdravotniho cvi-
éeni v bazénu).

Mate moznost domluvit si s Dajou
Matovou individudini konzultace
(NENI V CENE POBYTU). Pokud ji za-
Slete predem popis svych potizi, pfi-
veze vam do Luhacovic jiZ rozepsa-
nou zakladni sestavu vhodnych cvi-
ki pravé pro vas. Kontaktni e-mail:
dmatova@volny.cz.

Odjezd individualné, pfipadné spo-
lecné, dle domluvy.

Cena: 5 300,- K¢

Zaloha: 2 500 K&. Informace a pfi-
hlasky u Jany Jaruskové na tel. 728
740 449, nebo elektronicky info@
zeny50.cz.
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IS SEBEVEDOMI PRO ZMENU

SEBEVEDOMi PRO ZMENU

- IV. SPOLUPRACE S URADEM
PRACE

Urad prace (UP) je instituci, kte-
r& ma pro mnohé lidi neradostny
zvuk, je pro né jakymsi neblahym
symbolem. Lidova zkratka ,byt na
pracaku“ v sobé nosi socialni stig-
ma a vyjadfuje osud, kterym by se
fada z nas rada vyhnula. Pfitom se
jedna o instituci, kterd ma ve svém
popisu prace bohulibé ¢innosti jako
~Spolupraci pfi zabezpecovani za-
méstnanosti, mobility pracovnich
sil a rozvoj lidskych zdroji a soci-
alni ochrany*, z praktického hledis-
ka pak mimo jiné ,sleduje databazi
a podava informace o volnych pra-
covnich mistech, zaroven aktivné
vyhledava informace o volnych pra-
covnich mistech; podili se na soci-

alné pravnim a profesnim poraden-
stvi v oblasti zaméstnanosti, vypra-
covava a sjednava individualni akc-
ni plany a realizuje nastroje aktiv-
ni politiky zaméstnanosti“ (zdroj:
http://portal.mpsv.cz/upcr/oup).
Jinymi slovy, pro Gfad prace je na-
pIni prace pomahat lidem pracovat,
zaméstnancum najit praci, zamést-
navatelim zaméstnance a poskytu-
je zvlastnipodporutém, ktefivtomto
procesu potrebuji néjakou special-
ni asistenci. Mezi ty vSechny zminé-
né neziidka patfi i lidé nad 50 let,
v zavislosti na sektoru a oboru je-
jich prace to maze byt pozdéji, ale
také drive. Vékova skupina nad pa-
desét let je definovana také v zako-
né o zaméstnanosti jako skupina
hodna zvlastni pozornosti ze strany
UP, protoze, jak dokazuiji i posledni

vyzkumy, vy$Si vék sdm o sobé, tedy
bez ohledu na vzdélani a nékteré
dalSi faktory, pfispiva k riziku ztraty
zaméstnani. V téchto pfipadech by
méla kontaktni mista byt obzvlas-
té napomocna pfi sestavovani in-
dividualnich plan(i, poradenstvi,
nabidce rekvalifikaci a samoziej-
mé predevSim zprostfedkovani no-
vého zaméstnani, ale - re¢eno slovy
klasika - kde vzit a nekrast? Po-
ptavka po pracovnich mistech je
stale v previsu nad nabidkou a ne
kazdé misto je vhodné pro kazdé-
ho Zadatele. TEmér tedy patova si-
tuace. A, jak fikd znama spisovatel-
ka Halina Pawlowska, zoufalé Zeny
délaji zoufalé véci - at uz jsou to Za-
datelky o praci, anebo Gfednice na
UP. Sv&dsi o tom i zkuSenosti Zen,
se kterymi jsme mluvili v rdmci na-
Seho projektu MOPACT (viz pred-
chozi vydani Bulletinu pro podrob-
Jedna z diskutujicich je jiz tyfi roky
nezaméstnand, ale nechtéla vyu-
Zit nevyhodné nabidky predcasné-
ho dlchodu, a tak se obratila na
UP s cilem podpofit svoji kvalifika-
ci a zlepsit své vyhlidky na trhu pra-
ce. Jeji prvni dojem byl, Ze ,ze stra-
ny toho Gfadu prace v tomhle véku
vam tu rekvalifikaci nabidnou poz-
dé, oni vyuziji véechny mozny Ihd-
ty, jenom aby vam to nemuseli dat,
protoZe oni sami dobfe tusi, Ze to je
malo perspektivni“. Navic, po ab-
solvované rekvalifikaci se i tito zku-
Seni pracovnici ocitaji v nové pozi-

.f’po/ec'no.ft

ci - najednou jsou znovu ,Cerstvy-
mi absolventy bez praxe“. A podob-
né jako je tomu v pfipadé mladsich
absolvent(, ani tém starsim se za-
méstnavatelé zrovna nehrnou tu
praxi nabidnout.

Jind Zena svédc¢i o projevu urdité
zoufalosti i ze strany Gradu, ktery
ovSem v tomto pfipadé bezpochy-
by prekrogil etické hranice. Myslim,
Ze je to dobre patrné z tohoto jeji-
ho svédectvi: ,Ja jsem si taky uzi-
la... byla jsem o néco mladsi a kdyz
jsem slySela pani, Ze mi fikala, ze
jsem nezaméstnatelna... tak jsem
se zeptala pro¢? [Ufednice:] No vy
mate tak jako rGzné ty profese, ale
nic konkrétniho nemate... a pfi tre-
ti navstévé mné pozvala na osob-
ni navstévu a tam mé seznamila se
svym znamym, ktery délal prodejce
[spotfebniho zbozi], tak jsem zva-
Zovala, jestli mam podat na ni uda-
ni... Nakonec jsem to skousla, teda
jako byla jsem takova, ve svych
ocich slusnd, ale dneska bych ji Sla
udat..., protoZze tam neméla co dé-
lat“. Na tuto zkusenost hned nava-
zala vedle sedici U¢astnice diskuse
témito slovy: ,Ja jsem méla Stésti
na Zenskou na Uradu prace, ta mé
utésila“. [pani B:] ,A co ti fekla“?
[pani A:] ,No, Ze to vydrzim*“.

Snad jsou tyto zkuSenosti spiSe oje-
dinélé a vy, drahé Ctenarky, muZete
svoji vydrz koncentrovat do jinych,
prinosnéjsich oblasti.

VasSe Lucie Vidovicova

Bulletin %eon

Mgr. Lucie Vidovi¢ova, Ph.D.
(*1977) pracuje v Ustavu
populaénich studii Fakulty
socialnich studii MU v Brné
jako sociolozka a vyzkum-
na pracovnice. Dlouhodobé
se veénuje sociologii starnu-
ti, problematice vékové dis-
kriminace, postojim spolec-
nosti v{ci starnuti a otazkam
aktivniho starnuti. V novém
projektu se vénuje prarodi-
Sovstvi jako ,pretizené roli“.
Vice o projektu na: http://
ups.fss.muni.cz/cs/re-
search/show/12.

Zdroj: Vlach, J., Prusa, L.,
Szabo, J., Pavlicek, T. 2013.
Socialni a ekonomické po-
staveni osob samostatné vy-
délegné ginnych v CR v roce
2012 Praha: VUPSV, V.V.i..

Foto AntoSova Alena
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11 VY MUZETE PRISPET!

Obcanské sdruZeni Zeny50 ma
novy transparentni Gcet u Fio ban-
ky: 2100584743/2010

MuZete podpofit ¢innost sdruZeni
jednorazovymi prispévky i trvalym
pfikazem na urcitou Castku. Vase
dary pfispéji k organizovani aktivit
pro zralé Zeny.

Plsobime v Jihomoravském kra-
ji od roku 2007 a za tu dobu jsme
uskutecnili pfes 500 akci, kterymi
proSlo kolem 6 500 osob. Porada-
me pocitacové a jazykové kurzy, tré-
nink paméti, finan¢ni a dalsi semi-
nare, prednasky, cviceni tchai-ti,
zdravotni cviceni, jednodenni i vice-
denni poznavaci pobyty, médni pre-
hlidky, koncerty ke Dni matek, vy-
hlasujeme fotosouté? Uhel pohle-
du s cilem zviditelnit Zeny 50+ a vy-
davame 4x roéné elektronicky bul-
letin.

I maléa finanéni ¢astka podpofi dalsi
pUsobeni organizace Zeny50.

MGzeme si poloZit i filosofickou
otazku, jestli vlastné obdarovava-
nim téch druhych neziskdvame nej-
vétsi dar pravé my - diky kladné
emoci ze skutku, ktery vykoname
PRO DRUHE. Neziskové organizace
jsou z urcitého procenta svych pfi-
jm0 na darech zavislé. Penize po-
tfebné na svUj provoz ziskavaji ¢as-
te€né ze své vlastni ¢innosti, dale z
dotaci statnich instituci - minister-

stev, krajll, mést a obci - na kon-
krétni projekty, z grantl poskyto-
vanych nadacemi rovnéz na zakla-
dé schvalenych projektld a koneéné
z darll, které nejsou vazany na pro-
jekt, ale podporuji ¢innost dané or-
ganizace, protoZze darce ji vnima
jako potfebnou a pro konkrétni cilo-
vou skupinu pfinosnou.

Stejné funguje i naSe organizace
(od 1. ledna 2014 jsme dle NOZ
spolek) Zeny50. Shanéni penéz,
abychom vibec mohli existovat, je
znaéné vycerpavajici a odvadi nas
od vétsiho zaméreni na vlastni ¢in-
nost, na planovani dalSich aktivit.
Proto bychom uvitali individualni
darce, prispivajici pravidelné uréi-
tou ¢astkou. | relativné maly obnos,
napf. 100 K¢, odeslany na zakladé

trvalého prikazu kazdy mésic, ma
svoji velkou hodnotu. Pokud tedy
vnimate prospésnost nasi ¢innosti
a chcete ji podpofit i finanéné, mu-
Zete nam zasilat dary na Gcet ve Fio
bance.

Jedna se o Gcet transparentni, to
znamena, ze se muZete podivat,
jestli jsou Vase prispévky na Gctu
jiz pfipsany. Dar je mozZné rovnéz
odecist z danového zakladu.

Pokud spadate vékové do skupiny
50+, pak vlastné zprostfedkované
obdarovavate sami sebe. Jestlize
mate méné let, umoznite fungova-
ni organizaci, provozujici akce pro
vase rodice Ci prarodice.
Za Vasi podporu Vam z celého srd-
ce dékujeme.

B Jana Jaruskova

.f;ao/eéno.ft

Nepatfim mezi osoby, které o né-
koho pecuji. Jsem Ciperna dichod-
kyné. Velice ochotné bych se za-
pojila do pomoci potfebnym obca-
nam.

Mohu nabidnout:

e individualni pfistup

¢ srovnatelné Zivotni zkuSenosti
pokud jde o seniory.

¢ ¢asovou pfizpusobivost

Mohla bych pomoci s doprovodem
k |Iékafi, na spolecenské a kulturni
akce, prochazku, popovidani, drob-
ny nakup, dklid a pod.

Pokud vite o nékom, kdo by uvital
pomoc, muZete se na mne kdyko-
liv obratit.

Tel.: 774 591 413.
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1 PROBEHLO

ZIDOVSKA CTVRT V TREBICI

Po neuvéritelné teplém patku, kdy
sluni¢ko vyhnalo rtut az ke 20 °C,
jsme vyrazily v sobotni chladné,
zamracené rano vlakem do Trebi-
¢e. Pres nepfizen pocasi se nas se-
Slo tficet. Samé zZeny. V Trebici nas
ke vSemu privital dést, takze jsme
se rady schovaly do Zidovského mu-
zea, prohlédly si synagogu i zrekon-
struovany pfibytek Zidovskych oby-
vatel, vCetné obchidku s krasné
zpracovanym drevénym majitelem,
vyhlizejicim z okna pfichozi klienty.
ProSly jsme si krivolaké ulicky jedi-
né kompletné dochované Zidovské
Stvrti v Evropé a jediné Zidovské pa-
matky Unesco mimo Uzemi Izraele.

Zlatym hifebem naseho vyletu se ale
bezesporu stala komentovana pro-
hlidka baziliky sv. Prokopa, vystavé-
né v romansko-gotickém stylu. Ba-
zilika se spolecné s Zidovskou &tvrti
dostala na Seznam svétového dé-
dictvi UNESCO.

Byl to krasny, spole¢né prozity den.

CESKY KRUMLOV

Ve ctvrtek 15. kvétna v prostoru
pred hlavni branou BVV postava-
lo 36 prokfehlych Zen se zavazadly
a fidi¢ Michal, ovSem bez autobu-
su, ktery byl v dané chvili v servisu
ohledné kola. Pocasi pfipominalo
listopad. Zima, vitr. Autobus nako-
nec prijel a vyjely jsme, uz v tep-
le, na &tyfdenni pobyt do Ceského
Krumlova.

Cestou jsme navstivily zamek Hlu-
boka. V patek jsme si prohlédly za-
mek v Ceském Krumlové a poté si
kazdy vybral dle svych zajmi - za-
meckou zahradu, otacivé hledisté,
grafitové doly, muzeum vltavind...
V sobotu nés Cekala navstéva Tre-

boné a dobré jidlo v Rybarské bas-

té, kde jsme se mohly zahrat u sa-
lavéhoteplazkrbu. Kratkou prochéaz-
kou jsme doSly k Schwarzenberské
hrobce, jedné z architektonicky
nejpozoruhodnéjSich pamatkovych
staveb v jiznich Cechach. Pak
jsme zamifily do rakouskych lazni
v Gmiind, které lezi v bezprostred-
ni blizkosti pfi hranicich s Cecha-
mi, v oblasti Waldviertelu. Dvouho-
dinové vyhrati v teplé slané vodé
bylo velmi pfijemné a ty z nés, které
se rozhodly radéji v desti prochéazet
meésteCkem, pozdéji litovaly. V ne-
déli jsme se cestou zpét zastavily
ve Zlaté koruné a prohlédly si zdej-
Si klaster z druhé pol. 13. stoleti. Tri
hodiny jsme pobyly i v TelCi a nave-
Cer pfijely do Brna. | pfes nepfizen
pocasi jsme stihly vSechny plano-
vané prohlidky a myslim, Ze na akci
budeme dlouho vzpominat.

VYLET NA HRAD BOUZOV A NA
TVARUZKY DO LOSTIC

V sobotu - posledni kvétnovy den
- jsme se vypravili do Lostic, kde
jsou vyrabény tradi¢ni Olomoucké
choutce jsme se dozvédéli v Muzeu
Olomouckych tvar(zkd. Vyrobky
jsme si mohli nakoupit v podniko-
vé prodejné tvartizkd. A opravdu ne-
tradiéni vyrobky, ve formé zakuskd,
jsme ochutnali v Tvar(Zkové cuk-
rarné LoStice. DalSim cilem naSe-
ho vyletu byl hrad Bouzov, ktery se
nachéazi v malebné krajiné Litovel-
ska a Mohelnicka. Pfesvédgili jsme
se 0 jeho romanti¢nosti a pochopili,
pro¢ je tak ¢asto vyuzivam Kk filmo-
vani pohadek.

Cely den nam pralo pocasi, vylet se
opravdu vydafril. SeSlo se nas 47,
véetné dvou muzdy.

BwﬂQOy

BUCHLOVICE, BUCHLOV
Seslo se nas 22 Zen na pfri-
jemném vikendovém pobytu
v rodinném penzionu Smra-
davka, ktery lezi v rekreaéni
oblasti buchlovskych vrchd,
2 km od Buchlovic, v ldo-
li Srmradavky a v soused-
stvi nové zrekonstruovanych
Lazni Leopoldov. Navstivily
jsme zamek v Buchlovicich
i hrad Buchlov a pfijemné zre-
laxovaly v zeleni s rozkvetly-
mi stromy. V penzionu, ktery
patfil jen nasi skupiné, jsme
mély moznost vyuZzit i ma-
ly bazén s protiprodem a vi-
fivkou a néktreré z nas vy-
zkousely i koupele v soused-
nich laznich.
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Il ZENY UMELKYNE / omcvsrce

Judith Leyster se narodila 28. ¢er-
vence 1609. Byla vyznamna predsta-
vitelka haarlemské Skoly v 17. stoleti
a vedle pozdéji Zijici Rachel Ruyscho-
vé jedna z mala baroknich holand-
skych malifek vibec.

Byla Zackou Franse Halse. Malovala
po vzoru svého ucitele volnymi, rych-
lymi tahy Stétce. Malovala predevsim
déti a spolecenska témata a zvira-
ta. Jeji malifska technika je vzrusujici
a velice osobita. Plsobila predevsim
v Amsterodamu a Haarlemu.

Byla napriklad autorkou dél Sméjici
se par (1630, Louvre, Pafiz), Sméji-
ci se déti s kockou (1649) ¢i Sméji-
ci se déti s Ghofem a s koCkou (kol. r.
1655). Malovala Zanrové a spoleéen-
ské témata.

Narodila se jako osmé dité v rodiné
haarlemského pivovarnika a krejciho.
Jeji rodina nikdy neméla mnoho pe-
néz a roku 1624 byl jeji otec dokonce
donucen vyhlasit bankrot.

Leysterova byla jednou ze dvou Zen,
které kdy byly prijaty do haarlem-
ského malifského cechu Sv. Luka-
Se. | kdyz byla ve své dobé velmi dob-
fe zndma, v pribéhu doby se na jeji
dilo zapomnélo a mnoho z jejich ob-
razd bylo tradicné pfipisovano Fran-
si Halsovi.

Leysterova byla znovu objevena az
v roce 1893, kdy Louvre zakoupil je-
den jeji obraz. Na tomto obraze byl
pod faleSnym Halsovym podpisem
nalezen monogram Leysterové za-

Zeny v uméni

pleteny v jeji typické péticipé hvézdé.
Tento objev poté ved! k GpIné identifi-
kaci malirky a jeji tvorby. Hvézdu si za
svUj symbol vybrala jako slovni hfic-
ku - slovo Ley-ster znamena hvézdu
Polarku.

V dilné Franse Halse pracovala nékdy
kolem roku 1630. V té dobé jiz byla
hodné znama, protoze uz ve véku
osmnacti let byla zminéna v knize
o kultufe v Haarlemu. Pravdépodob-
né byla i blizkou znamou Halsovy ro-
diny, nebot v roce 1631 §la za kmotru
Halsové dcefi Marii.

Oblibenym namétem skvélé malirky
jsou muzi a Zeny, pro své obrazy pou-
Ziva jemny humor a tajemny podtext.
Leysterova méla stejné jako ostatni
malifi v Haarlemu svou vlastni dilnu
a také nékolik studentl. Nejvic ob-
razd namalovala v priblizné v letech
1629 az 1635. V roce 1636 se vdala
za zanrového malife Jana Miense Mo-
lenaera a od té doby uz témeér nema-
lovala. Se svym manzelem se presté-
hovala do Amsterdamu, kde porodi-
la a vychovala pét déti. Kromé prace
v domacnosti také vedla rodinné ob-
chody a pomahala manZelovi s malo-
vanim i prodejem platen. V roce 1649
se s rodinou prestéhovala zpatky do
Haarlemu, kde stravila zbytek svého
Zivota. Umira 10. Gnora 1660.

B Véra Janakova
zdroj internet
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I PENZIJNi FONDY

Nejvétsiho zhodnoceni loni dosahl
transformovany fond AXA penzijni
spoleénosti, jehoz zisk predstavuje
zhodnoceni investovanych prostred-
kil 0 2,29 % a ktery registruje tre-
ti nejvétsi pocet Gcastnikl. Cilem
pavodniho penzijniho pfipojisténi je
zajistit dlouhodobou ochranu vloze-
nych prostfedkll pred inflaci.

Druhd pozice z hlediska vySe zhod-
noceni prostfedkd patfi Conseq,
dlichodové a penzijni spoleénosti,
kterd ke konci lonského roku pre-
vzala penzijni spoleénost Aegon.
Na Gctech jejich klientd se objevi
vynos ve vySi 2,17 %. Dvouprocent-
ni hranici o jednu desetinu preko-
nala jesté penzijni spoleénost Ces-
ké pojistovny, ktera je jednickou
na trhu v poctu klient(.

Ve stfedu pole se umistily penzijni
spoleénosti CSOB (1,7 %), Allianz
(1,6 %), Komeréni banky (1,44 %),
ING (1,41 %). Ty vSechny pfekonaly
inflaci, byt opravdu jen zlehka. Jako
jediné se inflaci nepodafrilo preko-
nat penzijni spole¢nosti Ceské spo-
fitelny, coz se dotkne velkého mnoz-
stvi klient(, protoze CS PS je druhou
nejvetsi.

Do vySe zminénych, takzvanych
transformovanych fondd, uz neni
mozZné vstupovat. V ramci ddcho-
dové reformy to bylo mozné pouze
do listopadu roku 2012. Nasledné
doslo k uzavreni téchto fondl a za-
roven vznikly fondy nové, takzva-
né Gcastnické. V nich je stale moz-
né dosahnout na statni prispévek,

od transformovanych se ale liSi tim,
Ze nezaruéuji nezaporné zhodnoce-
ni. Mohou tak skon¢it i v minusu,
toto riziko vSak Ize omezit volbou
konzervativniho fondu. Kdo naopak
vétsi riziko akceptuje, muZe zvo-
lit fond dynamicky (k dispozici jsou
jesté fondy statnich dluhopisd a vy-
vazené fondy).

Ze tato strategie miiZe nést ovoce,
fondU za lonsky rok. Globalni akcio-
vy fond Conseq dosahl nebyvalého
zhodnoceni ve vysi 19 %. Ke dva-
nacti procentim se vySplhal také
rastovy fond Raiffeisen. Jinak ale
bohuzel ¢isla dalSich Géastnickych
fondd, a to i téch dynamickych, pfi-
pominaji spiSe fondy transformova-
né, nékdy jsou dokonce jesté horsi.
0 Ucastnické fondy roste rychle za-
jem. V transformovanych fondech
Ill. pilite, které jsou jiz pro nové za-
jemce uzavrené, pokracuje pfiroze-
ny pokles Géastnik(. Lidé si z nich
penize vybiraji nebo prestupuji

do Ucastnickych fondud, kterym
GcCastnici pribyvaji - v prvnim ¢tvrt-
leti roku 2014 se v nich pocet
Gcastnikl zvysil 0 31,84 %.
Zatimco loni nejlepsi transformova-
ny fond realné (po odecteni inflace)
zhodnotil prostfedky o 0,9 %, letos
by realny vynos mohl byt teoretic-
ky vySSi. Pravdépodobné za to ale
nebudou moci fondy samotné - je-
jich zisky jsou dlouhodobé podobné
- jako spiSe ocekavana velmi niz-
kéa inflace, ktera nejspiSe nepreko-
na hranici 1 %.

Vysledky za prvni Ctvrtleti toho-
to roku ale pfili§ povzbudivé ne-
jsou. Transformované fondy vydéla-
ly méné nez v lonském roce a fondy
Gcastnické jsou na tom prekvapivé
jesté hure.

A nyni o stavebnim sporeni

0d letosniho roku plati novy obéan-
sky zakonik, ktery mimo jiné posiluje
prava déti. Jednim z dUsledkl to-
hoto faktu je, Ze se tim znacné zne-
snadnila cesta rodicd k penéziim,
které ukladaji svym détem na sta-
vebni sporeni.

Rodice s penézi ze stavebniho spo-
feni svych déti mohou nakladat jen
se souhlasem opatrovnického sou-
du. Jinak rodicm i stavebnim spo-
fitelnam hrozi, Ze je déti v budouc-
nu zazaluji. V praxi to znamena, Ze
pfi ukonéeni stavebniho sporeni ne-
zletilého musi zakonny zastupce,
kromé sepsani vypovédi, zazadat
také o souhlas opatrovnicky soud.
Stavebni spofitelna poté jedna

.f;ao/eéno.at

na zakladé vyjadreni soudu. Doba,
za kterou opatrovnicky soud vyja-
dfeni vyda, zalezi na jednotlivych
soudech a je mozZné, Ze na vyjadre-
ni budete cekat az dva roky.

VySe uvedenym postupem se bez
vyjimky Fidi Stavebni spofitelna
Ceské sporitelny. Ostatni staveb-
ni spofitelny zatim vyzaduji vyjad-
feni soudu pouze v nékterych pfi-
padech, predevSim v pfipadech,
kdy rodice ditéte nejednaji ve sho-
dé nebo kdyZ presahuje naspore-
na castka 300 tis. K& nebo je vék
ditéte nad 17 let a v ostatnich pfi-
padech je tfeba pouze ovéreny pod-
pis na vypovédi stavebniho spofeni
u obou zakonnych zastupcu ditéte.
VaZeni Ctenari, preji vam krasné let-
ni dny pIné slunce, stavnatého ovo-
ce a letni pohody

B Gabriela Linhartova
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Dnes Vam prinasim informa-
ce o vysledcich hospodareni
penzijnich fondd za minuly
rok, protoZe fada z vas ma ulo-
Zené své financni prostred-
ky pravé timto zplsobem.
Jen pripominam, zZe ,staré“
(=transformované) penzijni
fondy garantuji svym klien-
tdm tzv. nezaporné zhod-
noceni financnich prostred-
kG (i kdyZ by fond prodélal
pfi investovani svérenych pe-
néz, na stavu vaseho Ucétu
se to neprojevi), vysluhovou
penzi (po 15 letech sporeni
si mohu vybrat polovinu na-
sporenych fin. prostfedkd) a
v neposledni fadé také fakt,
Ze si mohu po splnéni pod-
minek (dosazeni 60 let véku
a zaroven sporeni alespon
5 let) vybrat své penize jed-
norazové. Nové (UcCastnické)
fondy tyto moZnosti postra-
daji, mohou vSak svym klien-
tdm poskytnout vyssi zhod-
noceni a garanci, Ze jejich
GUcet nezaznamena pokles,
vSak neposkytuji.



Bulletin %%n!

Foto Ing Hrazdirova Blanka

‘,é‘

.f’po/eénoﬂ

| OBCANSKY ZAKONIK/ ccxiamce mitr

REKLAMOVAT PEJSKA NEBO
KOCICKU NENIi VUBEC JEDNO-
DUCHE!

Novy obcéansky zakonik sice kon-
statuje, Ze Zivé zvife jako smysly
nadany Zivy tvor neni véci, nicmé-
né ustanoveni o vécech se na Zivé
zvife mohou pouZit, a to v rozsahu,
ve kterém to neodporuje jeho po-
vaze. S ohledem na to naSe orga-
nizace zastava nazor, Zze neodporu-
je-li povaze zvitete jako Zivého tvora
skute¢nost, Ze je predmétem kou-
pé, pak nemuZe byt v rozporu se za-
konem ani odpovédnost prodavaji-
ciho za vady prodaného zvitete jako
prodané véci. Pravé povaha zvirete
jako Zivého tvora mlze vSsak modi-
fikovat nékteré naroky, které mulze
Kupujici béZzné po prodavajicim
chtit (téZzko mulZete chtit vyménit
soucastku Zivého tvora napfiklad).

Proto je velmi dulezité hlavné to,
od koho si pejska kupujeme.

Pro pfiklad nékolik nejcastéjsich
dotazl a odpovédi:

Dotaz: Je divodem k reklamaci,
pokud zjistite, Ze vase udajné Cis-
tokrevna civava bude mit pét kilo,
protoze mezi predky proniklo vétsi
plemeno? A pokud ano, jak rekla-
mace probiha?

Pokud prodavajici tvrdil, Ze vlast-
nosti prodaného zvifete je jeho Cis-
tokrevnost, pak predstavuje nedo-
statek této vlastnosti rozpor s kupni
smlouvou a tento Ize reklamovat.
Pokud vSak cCistokrevnost psa ne-
byla soucasti smlouvy, tj. proda-
vajici tuto vlastnost netvrdil a ku-
pujici si ji nevyminil, pak se o roz-
por se smlouvou nejedna a rekla-
movat nelze. Proto doporucujeme
vZdy si vyminit uvedeni poZadova-

nych vlastnosti kupované véci pfi-
mo ve smlouvé.

Dotaz: A co kdyZ jde o zdravotni
problém? Zanedbana nemoc vam
prodrazi i pejska ,bez papir(", a
u vystavnich zvifat vam muze ce-
lou investici znehodnotit i drobna
zdravotni komplikace, o které se
od prodavajiciho nedozvite. Jak po-
stupovat v téchto pripadech?

Ano, i na zdravotni problém lze po-
hlizet jako na ,vadu" prodaného zvi-
fete, kterou je mozno reklamovat,
ovSem zaleZi na konkrétni situaci.
Pokud kupujete zvife jako investici,
pak opét velmi doporucujeme uve-
deni vyminénych vlastnosti pfimo
ve smlouve.

Dotaz: Kdyz se budeme bavit o re-
klamacich, problém se zvifaty je
ten, Ze se jen tak nedaji ,vymé-

nit za novy kus". MoZna uz si pejs-
ka vase rodina zamilovala - ale vy
se presto nechcete smirit s tim, Ze
vas prodavajici jak se fika ,natah-
nul". Jaky pozadavek na kompen-
zaci byste navrhl?

Naroky z vady véci jsou oprava, vy-
ména, sleva z kupni ceny a odstou-
peni od smlouvy. Je zfejmé, Ze u
zvitat jako Zivych tvorll je nejsnéaze
aplikovatelny narok na slevu z kup-
ni ceny, ktery zachova majiteli vlast-
nictvi milovaného zvirete, ale zaro-
ven predstavuje jistou kompenzaci
z fadné nenaplnéné smiouvy.

V nasi poradné se Casto setkavame
se stiznostmi na jednani nékterych
prodejcl zvirat, ktefi zamléi nékte-
ré postiZzeni zvifat pfi prodeji. Spo-
trebitelka, jejiz rodina i déti si svého
pejska uz zamilovali, ho uz nevrati
prodejci a radé&ji zaplati nékolik slo-
Zitych operacnich zakrok( v fadech
tisich korun. Je nutné také zvazit to,
zda i zvite (napf. pejsek) , ktery ma
své instinkty a pfilne ke svému ma-
jiteli (pani¢kovi nebo panicce) neu-
trpi také citovou Ujmu, vzdyt je to
Zivy tvorl...
Nicméné by kupujici uvitala uréité
slusny postoj prodejce, ktery by se
omluvil a alespon néjak kompenzo-
val vydaje, které ji vznikly. Toho se
ovSem nedockala. Je samoziejmé
také dulezité, od koho si pejska ku-
pujeme.
B Gerta Mazalova,
predsedkyné SOS-Asociace
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Umite si predstavit, Ze byste ty Saty
na obrazku Sily v ruce? Pékné steh
po stehu tak, aby byly jeden jako dru-
hy? Vzdycky, kdyz vidim podobny por-
trét damy v barokni nebo rokokové
robé, predstavuji si ty rozpichané prsti-
ky Svadlenek a obdivuji Gzasnou trpé-
livost, s jakou vytvarely nadherné vy-
Sivky zlatymi nitémi nebo perlickami
a nasivaly ty zaplavy krajek.

KdyZz pak sednu k Sicimu stroji, se-
Slapnu spina¢ a béhem nékolika mi-
nut mam vSechny Svy sesité, tak si fi-
kam: ,Bohudiky za tenhle vynalez!*
To musel vymyslet nékdo, kdo uz se
nemohl divat na rozpichané prsty své
Zeny a sledovat, jak si po nocich pfi

svitu svi¢ek kazi zrak misto toho, aby
se vénovala Jemu!

Ten ,nékdo“ byl AngliGan Thomas
Saint v roce 1790, jeho navrh vSak ne-
byl nikdy realizovan. DalSim vynalez-
cem byl Rakusan Josef Madersperger,
jehoz stroj Sijici fetizkovym stehem
se také moc neujal. Jen tak mimocho-
dem, dodnes se tento princip Siti fe-
tizkovym stehem pouziva v textilnich
Upravnach k seSivani jednotlivych
kusU tkanin pfi jejich navadéni do
stroju, protoZe pak se Sev lehce vypa-
fe.

Siti vazanym stehem s dvoji niti, jeh-
lou s ockem blizko hrotu a ¢lunkem
potom vynalezl AmeriCan Walter Hunt
v roce 1833. O svUj vynalez nemél
moc zajem a tak se jeho napadu cho-
pil dalsi Ameri¢an Elias Howe, ktery
v roce 1845 na stejném principu
zkonstruoval svUj Sici stroj. A ten se
stal pozdéji zakladem pro proslave-

nou ,singrovku“. Nebot tim, kdo se
nejvice zaslouZil o to, Ze se Svadlenky
uz nemusely hrbit nad Sitim a ohanét
jehlou, byl Isaac Singer.

Narodil se 27. fijna 1811 v méstec-
ku Pittstown ve staté New York v ro-
diné némecko-zZidovského imigranta
ze Saska, ktery se plvodné jmenoval
Reisinger. Po rozvodu rodict Singer
nastoupil ve svych deseti letech jako
ucen do strojirenské dilny svého star-
Siho bratra a vyucil se femeslu, kte-
ré mu pozdéji prineslo slavu a bohat-
stvi. Se Sicim strojem se poprvé setkal
v New Yorku u Orsona Phelpse, ktery
je vyrabél.

Singera napadlo hned nékolik geni-
&lnich konstrukénich zmén. Clunkovy
stroj zjednodusil, opatfil patkou, napi-
nanim niti a pedalem. Svij vynalez pa-
tentoval, brzy opustil partnery a v roce
1851 zalozil vlastni firmu. Velmi brzy
se stal nejvétSim vyrobcem ve Spo-
jenych statech, a potom i nejvétSim
na svété. K Uspéchu prispéla také
prvni cena ze svétové vystavy roku
1855 v Parizi, kde se jeho stroj stal
senzaci. Zaved| rovnéz leasingovy pro-
dej strojii a v roce 1889 uved! na trh
stroj s elektrickym pohonem. Singer(iv
Sici stroj je tak oznacovan za prvni do-
maci elektrospotrebic v déjinach.
Jeho firma |. M. Singer & Co. se sta-
la jednou z prvnich nadnarodnich
spoleénosti v déjinach a funguje do-
dnes. K Sicim strojum spolecnost
Singer, kterd& ma v soucasnosti za-
stoupeni ve 150 zemich svéta, po-
stupné pridala primyslové Sici stro-

je i dalSi domaci spotrebice. Zahy se
Sici stroje zacCaly vyrabét i v Evropé,
napf. firma Pfaff, zalozena Georgem
Michaelem Pfaffem v Némecku, pro-
dala svUj prvni stroj v roce 1862 a v
roce 1910 svUj milionty.

Pro Ceské Svadlenky byl dualezitym
dnem 26. (nor 1863. Toho dne Voj-
ta Naprstek, znamy to podporovatel
pokroku, predvadél pozvanym da-
mam Sici stroje, které privezl ze své
cesty do Ameriky. Seslo se pry vice
nez padesat zajemkyn a zajemcd,
kterym tuto revoluéni techniku pred-
vadél zastupce firmy Singer z Vidné
John B. Kirsch. Mozna si ted vzpome-
nete na jednu scénu ve slavném se-
ridlu Snatky z rozumu. Brzy se zacéaly
Sici stroje vyrabét i u nas a byly pova-
Zovany za velmi kvalitni a spolehlivé.
Jisté si vybavite znacky jako Miner-
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Ve spolupraci s Nakladatelstvim
JOTA, s.r. 0. jsme pro vas pripra-
vili soutéz o knizni ceny. Staci
jen odpovédét na anketni otaz-
ku a byt mezi prvnimi tremi, kte-
fi nam zaslou odpovéd na info@
zeny50.cz.

Anketni otazka: Nazev knihy,
jejiz déj se odehrava ve vile
Tugendhat.

Prvni tfi autofi/autorky sprav-
nych odpovédi obdrzi knihu
Sexy vrasky a velké lasky, kte-
rou vydalo Nakladatelstvi JOTA.
Své odpovédi posilejte
do 30. cervna 2014.

Vyherkyné z minulého éisla:
Marie Bulavkinova, Marie Kopeckova
a Radmila Kudlové
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va nebo Lada. Mozna nékterou z nich
jesté mate doma.

Firma Minerva byla zaloZzena v roce
1881 ve Vidni, v roce 1913 byla vyro-
ba prfenesena do Opavy a v roku 1938
se stéhovala z pohranici do Boskovic.
Kromé odévnich Sicich stroju dodava-
la i stroje obuvnické. Sici technika se
zde vyrabi dodnes.

Sici stroje Lada se zadaly vyrabét v Ak-
ciové tovarné na Sici stroje v Sobésla-
vi v roce 1919 a byla to Cisté ceska fir-
ma. Podafrilo se ji dosahnout i v obrov-
ské konkurenci svétové Grovné. V roce
1972 byla Skrtem pera vyroba zrusena
a teprve po roce 1990 opét obnovena.
A jak to souvisi s tou emancipaci?
Psani ¢lanecku z historie Siciho stro-
je mé privedlo k myslence, Ze si za ni
vlastné muzi mdzZou sami. Kdyby ne-
byli vynalézavi, tak jeSté ted sviti-
me louc¢emi, pereme v lepSim pfipa-
dé na valSe a Sijeme jehlami z rybich
kosticek. Ostatné muzi se tim obc¢as
na nas Zeny sami vytahuji. Za vétsi-
nou vynalezu, které nam dnes uleh-

Cuji praci v domacnosti, stoji oni,
i kdyZ Zen vynalezkyn také neni malo
a jejich zasluhy o pokrok lidstva ne-
chci timto nijak sniZovat. Sici stroj je
nalezd, ktery zpUsobil obrovské zmé-
ny v Zivoté Zen, nebot jim dal ¢as.

Béhem poslednich dvou stoleti vSak
vyvolal i zmény socialni. Diky tomuto

vynalezu vznikaji uz koncem 19. stole-
ti velké odévni firmy, které vyrabi kon-
fekci cenové prizpisobenou rdznym
socialnim vrstvam, moda uZ neni vy-
hrazena pouze bohaté Slechté a més-
tanstvu, jak tomu jesté v 19. stoleti
bylo. A my Zeny uz nemusime po vece-
rech travit ¢as Sitim koSil nebo Stupo-
vanim a mlzeme se vénovat nééemu
zabavnéjSimu, vzdélavat se, podnikat
a byt nezavislé. A kdyZ k Sicimu stro-
ji pridame jesté automatické pracky,
mycky, vysavace a dalSi domaci spo-
tfebice, je to jasné. MuZi nam to vlast-
né vSechno umoznili a usnadnili.
Co je k tomu vedlo, nechavam na va-
Sich (vahach a vasi fantazii.
A pokud vas zajima, jak vlastné Sici
stroj pracuje, kliknéte na tento odkaz:
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A-
0ic%C3%AD_stroj

M Véra Pakostova

gANNABlS

SILA KONOPI

KONOPNA KOSMETIKA, KONOPNE PRIPRAVKY

Zabyvame se vyzkumem, vyvojem, vyrobou a prodejem konopnych vyrobku. Nabizime velmi
kvalitni sortiment s Sirokym vyuzitim. Viyrobky ANNABIS jsou vysledkem mnohaletého vyzkumu
a aktivniho zkoumani (icink{ konopi. V nasich vyrobcich pouzivame tradicni za studena lisovany
konopny olej z Eerstvych, Cistych a vysoce kvalitnich semen, a vytaZek z konopi péstovaného bez

pripravky predevsim zakaznikim, ktefi chtéji o své zdravi aktivné pecovat.

. vyrobSHE jakosti
.'! - oy KONOR] J
\r.'_.ﬁ.w.c > Potlaceny
=k psychoaktivni ucinky

> Konopi péstované
tradicnimi metodami

> Bez pesticidl
a umélych hnojiv
> Konopny olej nejvyssi

> Vlyvazeny pomér
prirodnich silic

www.ANNABIS.cz
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| GOOGLE GLASS

V arealu nékdejSich jatek v HolesSo-
vicich ve firmé Alza byly predvadé-
ny Google Glass, ony zazra¢né bryle,
promitajici info rovnou do oka. Byl
jsem se tam podivat.

Firma Google (ano, TEN vyhledavac,
ta obrovita firma odpovédna m. j.
za Android) predvedla v roce 2012
,hositelny pocita¢ s nahlavnim dis-
plejem*, tak se to jmenuje oficialné.
Ma to tvar bryli a funkénost smart-
fonu. Na prezentaci v Alze jsme vi-
déli i oficialni info od Google. Hodné
napovi i slajd zachycujici vyvoj - od
prvniho napadu spocivajiciho v pfi-
pevnéni mobilu k noZi¢ce bryli az po
miniaturizované feseni vpravo dole,
coz je soucasny stav.

Je to tedy v podstaté smartfon ozive-
ny OS Android 4.4 (KitKat). Displej ma
rozliSeni 640 x 360, ve specifikacich
je legracni Gdaj, Ze je to jako obrazov-
ka s Ghloprickou 63,5 cm pozorovana

z osmi metrd. Prakticky: je to malicky
Gtverecek vpravo nahore. Fotoaparat
je bmegovy, kamera nataci 720p vi-
deo. Ma to bluetooth - s jeho pomoci
komunikuje se smartfonem v kapse
a odtud taha GPS (samy ho nemaji).
WiFi je 802.911 b/g. Ma to 16 GB pa-
méti, k disposici je 12 GB. Ma to tfio-
sy gyroskop, akcelerometr a kompas.

Schéma projekce obrazku do oka.

Predevsim je tfeba hodné zduraz-
nit, Ze je to prototyp, neurceny k
prodeji. Hodné syrova véc. Hlavni
pfedpoklad jsou dobré oéi. Udaj ko-
lik je hodin jsem dokazal precist,

ale hlasky drobnymi pismeny niko-
li. Skla v brylich jsou ne-dioptricka
a snad se s dioptrickymi nepocita,
sice jsem se na to ptal, ale nemys-
Iim, Ze Slo o odpovéd zcela zarucCe-
né spravnou.

Véc se ovlada poklepem na plosku
na nozi¢ce bryli, zde listujete, po-
tvrzujete volby atd. Ma to i hlasové
ovladani a Ize to ovladat i gesty hla-
vou, eventualné mrknutim. Ta véc
uz je tak trochu vlezla pod kazi uzi-
vatele.

VydrZz baterky samoziejmé zavisi na
intenzité pouzivani, byli jsme ujisté-
ni, ze za urcitych okolnosti baterka
vydrzi cely den. Véc se docela hre-

Ond' 'Eej /1/255

je. Pres mikro USB to lze propojit
s externim akumulatorem.

Ukéazali nam video brylemi natoce-
né, kvalita ovSem je daleko za béz-
nym GoPro. Fotku brylemi potizenou
mam objednanou. Toto je obraz vi-
dény brylemi a zobrazeny na promi-
tacim platné.

Napad je to zajimavy a svéd¢i o pod-
nikavosti a vynalézavosti lidi z Go-
oglu. Po dvou letech intenzivniho
vyvoje ta véc jeSté nedozrala ke
skuteéné praktické pouzitelnosti.
Trend, spocivajici v priniku techno-
logii do organismu clovéka, je ale
jasny.

B Ondrej Neff ¢ www.digineff.cz
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Ateliér fotografické praxe
http://www.afop.cz ¢ FB:
https://www.facebook.
com/FotoPraxe

ATELIER=— _
FOTOGRAFICKE
PRAXE




S Dajou Matovou, cvicitel-
kou zdravotni télovychovy,
si mUzete zacvicit i podle je-
jich rad, které jsou umistény
na webovych strankach o. s.
Zeny50 na odkazu:
http://www.zeny50.cz/pod-
nety/zdrav_cv.php?cl=00

PouZita literatura:

E. N. Marieb, J. Mallat: Anato-
mie lidského téla

J. Sutcliffova: Pruzné a zdra-
Vé télo

Srdecény, Osvaldova, Srdecna:
Ploché nohy

‘;Zi%dvianbvtniJ@ﬂ'

ZDRAVOTNI CVICENI / voun xominr

Hlezenni kloub se nachazi mezi kos-
ti hlezenni, kosti holenni a kosti lytko-
vou. Kotnik snima vahu téla z klenby
nozni, stabilitu udrZuje neustalé za-
pojeni dvojitého svalu a Sikmého sva-
lu lytkového. Kloub je velice stabil-
ni a jeho pevnost jesté zvySuji vazy
na predni i zadni ¢asti chodidla, jichz
je v chodidle pres sto, svaly obklo-
pujici cely kloub a fada Slach. Kloub
umoZnuje pouze dva pohyby:

* Dorzalni flexi (zvedani chodidla), pfi
které se chodidlo zveda nahoru,

* Plantarni flexi (snizovani chodidla),
pfi které sméfuje dold.

Hlavni funkci kotniku je prenaset
na zem vahu lidského téla a sily vy-
davané pfi chlizi nebo béhu. Tyto sily
jsou znacné a jejich hlavni napor
nese kost hlezenni.

Vyvrtnuti kotniku je nejbéznéjsSim
sportovnim zranénim. Jedna se o na-
taZeni nebo pretrzeni vaz(i v kloubu.
Léci se klidovym reZimem, ledova-
nim, staZzenim a zvednutim a nasled-
né posilovacimi cviky kotniku.

Problémy s Achillovou Slachou, ktera
spojuje velky lytkovy sval s patni kos-
ti jsou pomérné bézné. Mezi méné
zavazné patfi zanét Slachové pochvy
zpUsobeny tfenim, napf. nové boty,
dlouhé cviceni nebo chize ¢i béh na-
sledujici po dlouhé necinnosti a bez
fadného rozcviéeni. NatrZzeni Achil-
zpusobeno nadmérnou zatézi nebo
Grazem. Oba pripady se Ié¢i klidovym
rezimem, ledovanim, znehybnénim a

zvednutim a nasledné protahovacimi
a posilovacimi cviky kotniku. PFi Gpl-
ném pretrzeni je nutna operace.

Cviceni pro procviceni a posileni vsech
svall a vazU souvisejicich s kotnikem:
Cviky provadéjte pomalu, opakujte
stejny pocet cvikl(l na obé nohy.

1. Rovny sed na Zidli, noha pres nohu.
Chodidlem horni nohy udélejte sedm
krouzk(l obéma sméry. Potom vymén-
te nohy a cvik opakujte druhou nohou.
Cvik zvySuje rozsah pohybu kotniku.

R,

B

2. Rovny sed na zidli, chodidla
na zemi. Patu pravé nohy oprete o
zem a predni ¢asti nohy provadéjte po-
hyb jako pfi smetani. Totéz levou no-
hou.

3. Rovny sed nejlépe na stole nebo
na vysokeé Zidli, aby nohy visely do pro-
storu:

* Protahnéte Spicku a celé chodidlo, a
potom pritahnéte Spicku a protlacujte
patu dopredu.

* Opisujte krouzky chodidly vné a do-
vnitf se zdGraznénim pohybu palce.

* Spojte chodidla a opisujte jimi krouz-
ky nékolikrat vpravo a potom vlevo.

* Pohybujte nohama jako pfi jizdé
na kole a pritom stfidavé protahujte
Spicku a pak pritahujte Spicku a pro-
tahujte patu.

* Palcem jedné nohy piste krouzky, to-
téZ potom palcem druhé nohy.

4. Ve stoji se lehce pohupujte na pred-
ni ¢asti chodidel, potom chlize ve vy-
ponu a na patach, chlize po vnéjsich
a vnitfnich hranach chodidla.

Cviceni s micem (nejlépe mirné na-
fouklym overbalem):

5. Ve stoji kutalejte mi¢ chodidlem
pravé nohy po zemi. Totéz chodidlem
levé nohy.

6. Leh na zadech, mi¢ uchopte mezi
chodidla, nohy prednoZte ke stropu a
otacejte mi¢ mezi chodidly.

7. Leh nohama ke sténé, prednozte
pokrémo, mi¢ uchopte mezi chodidla
a kutalejte mi¢ po sténé.

8. Sed roznozny, pokréte kolena tak,
Ze chodidla sméfuji k sobé. Dejte mi¢
mezi chodidla a stfidavé mic stiskné-
te a povolte.

M Ing. Drahomira Matova

Ldzné Jupiter v Bmé

Jedné se 0 moderni centrum s lazefiskou koncepci. Pos
Iazefiské a wellness sluzby na vysoké drovni. Je d

zafizenim ve méstech Ceske republiky. Lazné Jupiter
vyrazné lécebné a estetické vysledky.
Vyuzivame
$pickové moderni pristroje v kombinaci s lécebn
odhorny zdravotnicky personal

LAZNE
JUPITER

A8

4

Poskytujeme

Tradicni procedury- byinkovj Baobab, Tivtské péra)
NeoQi aroma para + skotské sffiky.

Individudlnitechniky- rizng druhy maséi, specidni,
rehabilitacni, wellness masaze, l4vove kameny,
byiinné pecet?, zabaly.

X Y

sl -y mesize i, ik
s ot e, rezudonu
Tt et e e,

ik

Modern! wellnes oupel ecorou byimou,
raSelnovou, Koupel 2 solf  Mrvého moe,
fesauna, kondin fness.
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ORIGINALNi POTISKY

Jejich hlavnim heslem je Zivot v ho-
rizontalni poloze. Znacka ,Snurk“ (v
prekladu jejich nazev znamena chra-
pani) totiz prodava originalni potisky
polstard, pefin a prostéradel. Uleh-
nout tak mlzete jako kosmonaut, ha-
si¢ nebo princezna.

Pfibéh znacky zacéina v Nizozemi. Pe-
ggy svlj napad, potisknout povlece-
ni fotkou lepenky, nosila rok pouze
ve svych mysSlenkach. Erik neodeka-
vané ztratil svoji praci, a tak jej na-
padlo napad s Peggy realizovat. Spo-
lecné premysleli o tom, jak vSe uvést
ve skuteCnost. Napadla je mySlenka
podporovat rlizné nadace z Casti zis-
ku kazdého zbozi. PFi prohlizeni jejich
webu naleznete seznam nadaci, kte-
rou svym nakupem podpofite. Kazdé-
mu regionu, ze kterého objednavate
zboZi, je pfifazena konkrétni nadace.

Témata potiskl jsou velmi originalni,
jako napriklad kosmonaut, hasic, vel-
ky detail letokruhu a tak dale. Hlavnim
vyrazovym prostiedkem je fotografie.
Motivy jsou v krasném souladu s va-

Simi sny, prikryjte se pefinou s kosmo-
nautem a jste jim vy sami. Nemusite
tedy snit, abyste se na okamzik ocit-
li ve vesmiru.

Kazdy vyrobek Snurku ma osobity po-
pis, ktery podtrhuje filosofii celé znac-
ky a jejiho hesla. Napfiklad u potisku
pozarnika si muzete precist tento pfi-
béh: ,Zivot zachrafujici hrdina. Které
dité nesni o tom byt hasi¢em? Povle-
¢eni uvadi sny v realny Zivot, protoze
tisk je tak realny, az je to neskutec-
né. V pfipadé noéniho poplachu jdé-
te spat brzy.“

Firma Snurk je krasny pfipad kreativi-
ty a poctivé prace. Pri vyrobé spoléha-
ji na provérené vyrobce. Design je vy-
tvoren v Nizozemsku a zboZi je vyro-
beno v Portugalsku, kde Sikovné ruce
jejich kamarad( vSe probouzi v Zivot.
Nékdy samotna realizace s navrhem
muZe trvat dokonce i mésic. Vyrobky
se pak prodavaji po Evropé, v Ameri-
ce, ale také v Japonsku.

SOCKS = PONOZKY

Popularni popartovy fotograf David
LaChapelle vytvoril barvitou reklam-
ni kampan pro znacku Happy Socks.

Vystupuji v ni rozpustili nudisticti ta-
necnici odéni pouze do barevnych po-
nozek. Kromé série fotografii pripravil
LaChapelle kratké artové video.
Modelové a modelky vypadaji jako jiz
tradiéné na snimcich dokonale. Ame-
ricky fotograf jako by se drzel rady,
kterou kdysi dostal od Andyho Warho-
la. Ten byl prvni, kdo mu nabidl pra-
ci, a to pro Casopis Interview Magazi-
ne. ,Délgj si, co chces. Jen se ujisti, Ze
kazdy na fotce vypada dobre,“ fekl mu
pry Warhol. Volnou ruku mu nechala
i Svédska spolecnost Happy Socks.
LaChapelle proto nevahal a modely
i modelky nechal zcela nahé, odéné
pouze do kfiklavych ponozek. Rozju-
chané je pak fotil v barvitych kulisach
mésta Los Angeles. David LaChapelle
je znam po celém svéte.

Fotil totiz blaznivé snimky s mnoha ce-
lebritami, napfiklad Michaelem Jack-
sonem, guru médniho svéta a Séfre-
daktorkou americké Vogue Annou
Wintourovou, hereckou Pamelou An-
derson, Paris Hilton, Eltonem Johnem
¢i topmodelkou Naomi Campbell a
mnohymi dalSimi.

jeny a now'méy

PANSKA HERMAFRODITICKA
KOLEKCE

Maoédni navrhar Shaun Samson se na-
rodil v Kalifornii a vystudoval Britskou
univerzitu, kde jiz od roku 2011 na-
startoval svou slibnou kariéru pod Stit-
kem vlastniho jména. Ma nejen impo-
zantni Ctyfi tituly, ale jako jeden ze tfi
NextGen Men vitézU dostal Sanci pre-
zentovat svou kolekci v Londyné.

Se silnou touhou pokracovat v desig-
nu Uspésné ziskal titul na Fashion De-
sign v Los Angeles. Nasledné na to
pokracoval ve studiu v oblasti vyro-
by a vyvoje produktl v ramci stipen-
dia FIDM a usilovné pronasledoval
sv(j sen ziskat magistersky titul na vy-
znamné Central St. Martins v Londyné.
V minulosti byl médni britskou radou
jmenovan nejnadanéjSim panskym
navrharem.
Kolekce je hermafroditicka a ,ele-
gantni“, erpajici z rlznych Casti své-
ta. Definovat ji miZeme jako zvlastni
a podivnou - ale to uz necham na vas.
MW Pripravila Véra Janakova
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Knihy, které majidusi ~ www.portal.cz

Michaela Peterkova
Kurz dusevni
rovnovahy
Zbavte se stresu,

! napéti a tizkosti
Kniha seznamuje s uZitecnymi psychologic-
kymi postupy k zvlddnuti ndrocnych Zivotnich
situaci. Ctendf je aktivnim Géastnikem — vypl-
fiuje testy, zaznamendva si myslenky, definu-
jecile, hledd vhodné postupy feseni problémii
apod. Kurz je rozdélen do 14 dnd, z nichz kazdy
obsahuje ctyfi zakladni ¢sti: cast vénovanou
sebepoznani, informacni Cast, ,terapeutic-
kou" ¢ast a dkoly. broz, 1205, 265 K¢

Portal, s.r.0., tel.: 283 028 203 %
e-mail: obchod@portal.cz

b

portal

E-shop: obchod.portal.cz
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| KULTURNI SERVIS

ZIVOT MALYCH ARISTOKRATU

do 30. 9. 2014

Pozvanka na vylet s détmi do Buco-
vic na tematickou vystavu, kterd ma-
puje rodinny Zivot Slechty a zejména
jejich déti.

HABOON] FAMATIEDVT DFTAY
STATNI ZAMEK BUCOVICE
SRAEIA IELACER BP0 MAD e

od 1.6 do 30.9. 2014
v otevirsc dobé
STATNI ZAMEK BUCOVICE

MESTSKE DIVADLO BRNO V BIS-
KUPSKEM DVORE

Hity jako Lasko ma, ja stinu, Do véZi,
Jede kral nebo Ten kdo neduma vytvo-
fi uz brzy pfiléhavou zvukovou kulisu
historickému prostoru Biskupského
dvora v centru Brna. Soubor Méstské-
ho divadla zde koncem Cervna uvede
premiéru legendarniho muzikalu Noc
na KarlStejné. Hostovani na své uz
tradi¢ni letni scéné doplni poté az do
poloviny Cervence jesté reprizami mu-
zikalové balady Kolo¢ava, ¢inohry s ba-
letem Cyril a Metodéj a vypravného
historického dramatu Baron Trenck.
Méstské divadlo Brno hraje vzdy na

zavér sezony v arealu Biskupského
dvora uz od roku 2010. Letos je to
tedy uz popaté v radé.

Napad uvést jako letoSni premiéru
pravé legendarni muzikal Noc na Ka-
ristejné vzesel od herce Igora Ondfic-
ka, pro kterého jde navic o rezijni de-
but.

Brnénsti tvlrci se shoduji v tom, Ze
v zadném pfipadé ale nechtéji slavny
film kopirovat.

V hlavnich rolich muzikalu Noc na Ka-
riStejné se predstavi Jaroslav Matéj-
ka jako kral Karel IV. a Hana HoliSova
coby jeho manzelka, kralovna EliSka
Pomoranska. Z dalSich hercl se obje-
vi Ales Slanina, Andrea Brezinova, Lu-
cie Zednickova ¢i Zdenék Junak.

0 muzikal Noc na Karlstejné byl mezi
brnénskymi divaky v predprodeji velky
zajem. ,VSechna naplanovana pred-
staveni jsme vyprodali velmi brzy, pro-
to jsme se nakonec rozhodli pfidat
jesté dalsi reprizy. Muzikal tedy ode-
hrajeme celkem jedenackrat," uvedl|
Mosa.

BISKUPSKY DVUR

22. ¢ervna (premiéra), 23.-25. Cerv-
na, 6.-13. Cervence:

NOC NA KARLSTEJNE - romanticky
muzikal

27.a 28. Cervna:
CYRIL A METODEJ - &inoherné - ba-
letni DobrodruZstvi pisma

30. ¢ervna

a 1. Cervence:
KOLOCAVA - muzi-
kalova balada

3. a 4. ¢ervence:
BARON TRENCK -
vypravna legenda
se zpévy

Uvede: Méstské
divadlo Brno
Misto:  Biskupsky
dvlr (areadl Morav-
ského zemského
muzea, vstup na predstaveni je letos
pouze z Kapucinského namésti)
Zacatky: vzdy ve 20.30 hodin (hraje
se za kazdého pocasi)

MERKUR - VYSTAVA DEL

Z LEGENDARNI STAVEBNICE
Zamek ve Slavkové u Brna

do 31. 07. 2014

Snad kazdy, kdyZ uslysi slovo MER-
KUR, si vzpomene na planetu nasi
slunecni soustavy, ale vétSina snad

ného nazvu.

Legendarni stavebnice Merkur se uz
pres 90 let vyrabi na stale stejném
misté, v Polici nad Metuji v Kralove-

popo‘zac'ujeme

hradeckém kraji. Tuto fenomenalni
hracku, pro malé i velké prostrednic-
tvim jedné ¢asti velké sbirky pana Ji-
fiho Mladka, budou mit moZnost spat-
fit také navstévnici zamku Slavkov
- Austerlitz.

Pan Jifi Mladek propadl stavebnici
Merkur pred vice neZ tficeti lety. Je
nepochybné nejvétSim sbératelem
této hracky u nas.

Zabyva se historii stavebnic, shira
staré i nové produkty, vytvari z pliskd
a Sroubkl Merkura nové a nové kon-
strukce.

Ty tvori zaklad vystav, které putuji po
celé Ceské republice.

Tato jedine¢na vystava bude k vidéni
i v prostorach zamku do 31. 7. 2014.

Srdeéné jste zvani na tuto bezpochy-
by krasnou vystavu, na které se ne-
musite jen koukat, nebot soucasti vy-
stavy je herna, ve které si kazdy mlze
vyzkousSet své konstruktérské schop-
nosti.

M Véra Janakova
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I MUZE SE HODIT

POMOCNIM JMENEM SODA
Jedlasoda je cenové dostupna atak
nam muize poslouzit v mnoha ob-
lastech zivota. A kromé toho je bez
jakychkoliv vedlejSich Gc¢ink(. Urci-
té ji mate v domacnosti, ale prilis ji
nevyuZzivate.

Zde je par tip(, jak ji spravné vyuzit.
Pro vase zdravi

e Pokud mate suchou plet, pridej-
te kavovou IZiCku (staci pll IZiCky)
jedlé sody do misky s teplou vodou.
Oplachujte si s ni oblicej.

* 100 g sody pfidame do teplé vody
pred koupanim, zmékéi tvrdou vodu
a vase plet bude jemnéjsi.

e Zmirnit bolest v nohou po na-
rocném dni mlzete pfidanim 3 Ca-
jovych |Zicek jedlé sody na 5 litrd
vody. Nebo siln&jsi verze: 4 lZice
jedlé sody na litr teplé vody na pfilis
unavené nohy.

* Pouzit jedlou sodu muzZete na-
misto deodorant(l (pokud zjistite,
Ze zadny nepomaha) - staci se jen
jakoby poprasit v podpazi .

» Pokud se vam poti nohy, dejte tro-
chu jedlé sody do vasich bot. Boty
pak jednoduse vytfepejte. Do sta-
rych ponozek dejte dvé lZice sody
a vloZte do pouZitych bot na noc -
pak ,nepachnou”.

¢ Pokud vas Stipne hmyz (vosy, ko-
mafi, véely), naneste na dané misto
mirné vihkou sodu. PomuZe odstra-
nit bolest a paleni. Pomaha i pfi po-
paleni kopfivami.

e Vmasirovani hrsti sody do vlasu
predchazi tvorbé lupa.

¢ Pro neutralizaci kyselého povlaku
a prevenci zubniho kazu si vyplach-
néte (sta po jidle IZickou jedlé sody
pridané do sklenice vody. Jako Ust-
ni voda je vyborna na afty. Do sodo-
vého roztoku jednou tydné ponorte
na noc zubni kartacky (vydezinfiku-
ji se).

Vafime se sodou

e Zelena zelenina (brokolice, Spe-
nat atd.) si zachova pfirodni barvu,
pokud pfidate do vareni jednu IZi¢-
ku jedlé sody.

e Zeleninu, ovoce i salat umyje-
te ddkladné, kdyz pridate na litr
vody jednu aZ dvé Cajové IZicky jed-
|é sody.

e Pokud mate prilis kyselé ovoce,
tento problém muzete odstranit pfi-
danim Spetky sody na 1 kg ovoce.

¢ Pokud chcete, aby se fazole a dal-
Si lusténiny uvarily rychleji, pridejte
IZicku jedlé sody na 4 litry vody. Na-
vic pomaha i proti nadymani...

« | zeli se rychleji uvafi a navic se
zachovaiji vitaminy - staci, kdyz pfi-
date 1 IZicku jedlé sody.

« Caj i kava budou zvIast vonavé,
pokud pridate Spetku jedlé sody do
Salku.

¢ Soda jedla se hodi pfi kombinaci
s kyselymi pfisadami, jako je ocet
¢i citronova stava, ale i s jogurtem
nebo podmaslim. VyZaduje vSak
presné davkovani. Pokud se pfida
prilis velké mnozstvi, dostanou po-
krmy nepfijemnou pfichut!

¢ Zmékdéi maso, naloZené v lednici.

¢ Pokud trosku sody pfidate do raj-
Catové omacky, plsobi proti kyseli-
nam.

¢ Pouziva se i jako nahrada drozdi.

¢ Odstranéni zapachu z ¢alounéni
mUzete dosdhnout, pokud posype-
te povrch sodou a za nékolik hodin
vSe vysajete. | koberec mlzZete po-
sypat sodou, nechat 15 minut pU-
sobit a vysat.

¢ Jak se zbavit zapachu v lednicce?
Nechejte tam talifek s 50 g sody
0 nékolik dni pozdéji vysypte do
dfezu a prodistite si vylevku. Na
ucpanou vylevku staci 1 Salek jedlé
sody, pak Salek horkého octa a litr
vrouci vody.

 Odstrani pach z ryb na rukou.
 Odstranuje i pach z mycky nadobi
(mezi 2 cykly posypte dno).

e Do Cisticiho prostredku na myti
nadobi prfidejte 2 IZice jedlé sody,

Padime

Iépe nadobi umyji a dostane pék-
ny lesk.

« Cisti kuchyfiskou desku, lednig-
ku a mikrovinku. Sta¢i na vlhky
kuchynsky hadfik nasypat trosku
sody. Nasypat trochu sody mUzete
i na Spinavy sporak a snadnéji se
umyje.

e Z porcelanu odstranuje skvrny
od kavy a Caje, Cisti termosku, hou-
bicky a utérky na nadobi. (Do 1/2 |
vody 2 IZice sody a jen nékolik ka-
pek jaru).

« Cisti pfipalené hrnce. 5 IZic sody
dejte do vody, povarte a nechejte
odstat.

¢ Do misky dejte v poméru 1:1 jed-
lou sodu a sUl do koupele a dejte
na nadrzku WC.

* Jednou za mésic dejte do nadrzky
na WC pul balicku jedlé sody, nech-
te celou noc pUlsobit a rano splach-
néte.

e Qdstrani zatuchly vzduch napf.
v chaté - do ponozky 3-4 lZice
sody a zavéste do prostoru.

¢ Lesti stfibrné a zlaté Sperky (ne
perly) a také mramor.

o Cisti o8azené cihly z krbu i za-
hradni gril.

e Vybéli pradlo - 1/2 Salku jedlé
sody pfidané do praciho prasku.

¢ Mnohé skvrny zmizi, kdyZ na né
dame 4 Izice sody a 1/4 Salku tep-
|é vody.

¢ Odmrazuje chodniky.

e Likviduje plevel mezi prasklinami
v chodnicich.

¢ UdrZuje zasaditou vodu v bazénu.
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| TRENUJETE PAMET?

Jednim z kurzU, ktery poradame v ram-
ci preseniorské pripravy na stafi, je
kurz trénovani paméti.

Nase klientky jsou vétSinou ve véku,
kdy pro né nastava tzv. ,preladovaci
vékové obdobi, tj. 50+. PIné si uvé-
domuji, Ze zejména edukacni aktivity
jsou pro né dilezité a vedou k vyuzi-
ti potencialu ¢lovéka ve vyssim véku.
Do kurzu trénovani paméti je ve vét-
Siné pripad( privedla potfeba udrzo-
vat se své€zi i po strance psychické
(nejen fyzické), rozvijet zvidavost, lo-
gické mysleni, rozsifovat si obzor a
branit se zabfedavani do stereotypl
v prabéhu starnuti, tj. stale se jen vra-
cet k tomu co bylo a co jiz malokoho
zajima. Maji zajem nachazet diky zvi-
davosti a stalému uceni témata, ktera
zajimaji i mladé lidi a moci tak zasveé-
cené rozmlouvat i s vnoucaty a v ne-
posledni fadé predchazet Alzheime-
rové chorobé a jinym degenerativnim
onemocnénim mozku.

Co nas znepokojuje nejcastéji? Asi to
ve Vvétsiné pripadl bude schopnost
vybavit si nase Iéty i studiem nahro-
madéné znalosti, védomosti a vzpo-
minky rychle a v pravy ¢as.

Casté jsou také poruchy spojené
s uchovanim informaci, které se s vé-
kem zintenziviuji. Rychleji se ztraci
neobnovovana pamétova stopa a pro-
ces uloZeni vyZzaduje daleko vétsi Gsili
ve formé opakovani. Uréité si vzpome-
nete, jak rychle se dala zvladnout slo-
vicka tésné pred vyucovanim, zatimco
ted'se vytratii po mnoha opakovanich.
Ale i to mGze byt individualni a zalezi
na mnoha dalSich faktorech.

Co tedy délat? Nenechat nasi pamét
zahalet a stale ji nabizet tzv. ,potravu®.
Néco malo najdete na dalSi strané.

Tuto dvoustranu bych rada vénovala
Zenam, které kurz absolvovaly a ja-
ko zavérecny domaci Ukol vypracova-
ly kratké povidky na jedno pismeno.
Osobné si myslim, Ze se Gkolu zhos-
tily velmi dobre.

Mala povidka na pismenko P.
Pani Petra Peterkova pobyva pfimo
pred pivovarem, pfitom pomérné pra-
videlné prochazi po plazi plné péknych
panskych plavek. Piscité pobrezi pfi-
pomina pékny pohled po pohodinych
prostornych plachetnicich.

Pljde pritom pfimo pres prasné pro-
storné pole. Pred polednem podnikne
prochazku pro pékné propecené plné-
né papriky, pivo pro pana. Pak postup-
né poéne pozorovat podzimni pocasi.
Po poledni pozve pfitelkyné pozorovat
park. Posléze padne pod pefinu pred
porad pro podnikatele. Podobné pra-
cuje pristi podzim. ¢ Jana

Kamaradi

Kdyz Katefina Kovarova koupila kos-
tym, kracela krdmem kolem kaskady
kvetoucich kefl ke kavarné, kde ko-
munikovali kamaradi. Klapala kramf-
liky kamennymi kostkami. Koukala
kolem, kere klinkaly kvéty, klinky, klin-
ky, klink. Krasa kol koukani kompliko-
vala. Kopla kamen. ,Kruci,” klela.
LKluci, kluci!“ kficela Kacka ke kavar-
né. ,Koukej, Kacko, kocour Kokes,“
kaslal Krystof.

Koke$ kradl kus kotlety kamarado-
vi kokrSpanélovi Kajovi. Kaja Koke-
Se kousl. Krystof kopl kotlet Kajovi.
,KSa Kokesi, krades! Kriminalniku!“
kricel Krystof. Koke$ koulel kukadla-
ma. Koukej, Kacko. Kon¢i kamarad-
stvi. Krasné Kacce kostym kapl. Kap-

la kapka konaku ke kotniku Krystofo-
vi. Koktal: ,KoCko KacCko!“ e Radka

Pedagog Pepa

Plachy pedagog Pepa po pomalém
probuzeni poskladal prouzkované py-
Zamo pod platény puntikovany pols-
tar, plsténé pantofle prudce podkopl
pod postel.

Pepovy pevné paze poskytly prazd-
ninovou pomoc, posunovaly patrové
postele prostornym pokojem po plo-
vouci podlaze, peclivé patrajicici prs-
ty pedagoga Pepy protrhly prostéra-
dlo, plvodni pfizova poutka povolila.
Pepa proto prevazal piny papirovy py-
tel potrhaného postarsiho pradla pev-
nym provazkem. Pokojska pouzitymi
prostéradly plnila pracku. Pohledna
pfitulnd Pepova pfitelkyné Petra py-
tel pfidrzela, prileZitostné Pepu polibi-
la, prolinajici postavy propiskou poba-
vené popisovala. Pohodar Pepa poté
presed| pred pelest postele. Pfi pon-
délku poslinénymi prsty posnidal pa-
rek, posypany palivym pepfem, pap-
rikou. Peclivé propichal pecivo parat-
kem. Poté potieboval popelnik, primi-
tivni posli¢ek pfinesl| plno plechovych,
porcelanovych popelnikd. Pohroma-
dé posilnovali plice, prodychavali po-
hrudnici pfi prudkém privanu. Poté
probirali posledni pohromy, pikantni
problémy, penézni podrazy, preméfili
puls, prohledali plvodni privatni pro-
story, pfesné pocitali pohlednice Pra-
hy, procCitali pisanky prviiacka.

Pres piskovisté pfibéhl Pajda, poma-
tené podaval packu. Pepa podrbal
poslusného pejska, prackou potrfepal,
plec polechtal. Pepa pfichystal pej-
skovi pod prah pamisek - pardubic-
ky pernik.

popotac'ujeme

Pepa povida: pujdeme prochazkou,
pfiroda pravé pozvala pratele pod pla-
tan, paloucek posety podbélem, pam-
peliSkami, plicnikem. Poctiva postava
Pepy privitala poleZzet podél potoka,
prohlédnout pavoucka pres pavucinu,
pohoda, parada. Polovicata pohodic-
ka plynula, pravé pribéhl pridrzly péti-
lety Pepicek, prekotné pozadoval po-
zornost, pohadku, pozlobil Pepu. Po-
drazdény Pepa pouZil prihledné pra-
vitko, poplacal Pepicka po prciné. Pe-
picek pochopil, plakal, pfilezitostné
prudil. Pepa pouZil pfiméreny prostre-
dek ponaucovani.

Pred polednem pfisel postak, prinesl
penézni postovni poukazku - povin-
nost platit. Pepa potfeboval pofad pl-
nou prkenici, poradné placenou pra-
ci. Permanentné procital Pravo, pou-
licni plakatky. Podnikova prodejna Pi-
vovaru prijimala prodavace Prazdro-
je. Priopily Pepa popijejice pohroma-
dé pivo, palenku, puné promarnil po-
ctivou prileZitost pracovat. PrUserar
Pepa pospal, procitnul pozd&ji, praci
pozbyl. Pepa - pfipad pro psychiatra.
Pobozna prababicka poslala Pepovi
promptné postou pétistovku, pradé-
decek poslal pomalovany pohar pl-
nénych pralinek. Posilnén pralinkou
prostiel Pepa pod prkennym pristres-
kem, peclivé prichystal poledni pokrm
- presolenou polévku, palivy pilav, pl-
néné papriky. Peplv pupek protesto-
val, potfeboval puldenni pust. Pepi-
¢ek papal pudinkovy pohar, pfizdo-
beny pomeranéem, pistaciemi, po-
melem. Pudink pusobil Pepickovi pro-
blém, pozil prvni pilulku, poZil posled-
ni pilulku, Pepi¢ek poblinkal prostira-
ni. Pobledly Pepa priSel po prodéla-
né prihodé pozdéji. Pohledna pritelky-
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ITRENUJETE PAMET?

né prala prostirani pfi potoku, putvod-
né pletla podkolenky podle predlohy,
pripadné podle popisku. Prijemna po-
svicenska pohoda pomalu probéhla.

Pak pohybové pfipravena pritelkyné
Petra pozadala Pepu: ,Prosim pujde-
me plesat, provétrame podpatky, pfi-
vitame prozitky, pohledame pozoru-
hodné plesy pravnik(, pedagogl“.
Podobna prosba plisobila Pepovi po-
tize, pravil: ,Prazdna pokladnice, po-
Smourné pocasi“. Pozitkarsky Pepa
poukazal: podbiziva postel.... Pohybo-
vé pomaly Pepa pfiznal porazku. Pri-
bojna Petra poznala plesové prven-
stvi, Pepa patek prohyril.

Pozaru pomohla palenka. Po pualnoci
prijeli pozarnici, podkrovi padlo pope-
lem. Policie proSetfovala podivny pru-
béh pochybného propletence, patrala
po pachatelich pozaru. Pohfeb pohre-
Sovanych pravnikd probéhl pfi patku.

* Majka

Karnevalové kolovani

Kvarteto kreativnich krasavic - Kud-
lova, Kopeckova, Klusalova, Krama-
fova, kontaktovalo kavarnu Koruna,
kde kostovalo kavu, komentovalo kur-
ku kolacu, koulelo kukadlama.
Komihajic koleny klusaly kolem kolo-
nady ke kuchyni, kde krasny kuchar
Karel kuchtil koblihy. Klidas Karel kro-
kem kalupovym kvapil ke kvétinarstvi
koupit koSaty koS kvétin. Kreativni ko-
kety koukaly.

Kdyz koupily kabelku, kosmetiku,
krém, kartonovou krabici kostym,
kvapily ke kostelu, kde koloval karne-
val. Kategorie kostym( kompletné ko-
mentoval kavalir Karel. Kontrastoval
kombinovany kostym - klZe-kana-
fas - kostym kravy. Konec karneva-

lu koncentroval kostymy ke kuzelkar-
né. Koukaly kdo kouli koule ke kuzel-
kam. Kdyz komedie kon¢i, ksichtici se
kokety koluji kolem Karla. * Mirka

Pankovi

Pan Panek pospicha pésky pres pole.
Prijede pani Pankova. Pfiveze pSeni-
ci pro Petra Palyzu. Pani Pankova po-
tfebuje pomoci prenést pSenici pfiteli
pana Panka. Prijede po pul paté.
,PospéS Panku, pll paté pfichazi."
Pan Panek pospicha. Poté pada. Pra-
va pata poradné poboliva. Pravdépo-
dobné pan Panek prosvihne pfijezd
pani Pankové...

Pani Pankova prijela podle planu. Pa-
trd po panu Pankovi. Perén prazdny.
Premita: ,Poberu psSenici pro Petra
Palyzu?" Postrada pomoc pana Pan-
ka. Postava, pobiha, premysli.
Potkava pana Pisafika. Pan Pisarik
pani Pankové pomdze pobrat pseni-
ci. Priveze pSenici Petru Palyzovi. Pak
pani Pankova patra po panu Pankovi.
Pana Panka potkal Pavel Prouzi -
prochazel po pésiné pres pole. Po-
mohl panu Pankovi. Poté privezl pana
Panka pani Pankové.

Pouceni pro pana Panka: ,Pristé po-
spichej pomalu.” * Nada

Znamé a dobre fungujici je akrosti-
kum na poradi fimskych Cislic - 1, V, X,
L, C, D, M: ,Ivan Vede Xénii Lesni Ces-
tou Do Mlyna.“
Podobné hratky s jazykem opravdu
pomohou k rychlému zapamatova-
ni nezapamatovatelného, ale prispé-
ji stejnou mérou i k snadnému vyba-
veni.

B Véra Janakova

popozac’ajeme

Kolik zvirat vidite?

Rodova a druhova jména.
Prifadte k sobé rodova a druhova

jména hub:
1. muchomirka  A. olovova
2. Zampion B. kaderavy
3. bedla C. Ustficna
4, Spicka D. ¢ervena
5. hfib -2x E. syrovinka
6. kfemenac F. satan
7. zavojenka G. sametonoha
8. kotré H. ovéi
9. penizovka I. smrduta
10. holubinka J. vysoka
11. ryzec K. kolodéj
12. hadovka L. Ceska
13. kacenka M. travni
14. vatovec N. osikovy
15. hliva 0. vrhavka
P. obrovsky

O 12
OS5

O 8

Jaka barva?
Doplnte jaka barva vznikne smicha-
nim uvedenych barev.

Pak se pokuste vymyslet co nejvice
véci, které mohou mit danou barvu.

Modra + ZIUtd =....ccccevveeeeieeeieeeen
Cervena+zelend=......eeeeeneeveennnn.
ZIUtA + BEIVENE = oo
Bila + Cervena =..
Modra +¢ervena
Modra + zelena =.
HNEdE + DIl8 =eeeeeeeeee e
Cernd + Bild =
Zelena+hnéda=.....ccccccvvveeccveverceennennne.

Bulletin %%n!
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S6l6UY + PUEqY = NPSNI'
CeWs + plg = geqg

HUSAY + PIIY = PESOAY
INOQLY + S6|6UY = FALNA2OAY
INOQLY + CELAGUY = [IF|ONY
Bl + CELAGUY = LISOAY
SINEY + C6LAEUY = OLIUSONY
C6MAGUY + S6|6UY = PUqy
INOGLY + SINEY = S6|6UY
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Vazeni inzerenti.
Pfedstavujeme vam Casopis, ktery je pripravovan specialné pro Zeny 50+. Tato vékova kategorie Zen, jak je znamo, rozhoduje v 80 % pripadd
0 nakupech a jisté bude pro vas zajimavé nabidnout témto Zenam své vyrobky ¢i sluzby. Vase inzeraty mohou byt pfifazeny k rubrikam:
zdravi a Zivotni styl | krdsa a mdda | bydleni | cestovani | Zena v soucasné spolecnosti | doporucujeme | mlze se hodit | Zena a zdravi.
V reklamnich plochach na celou stranku ¢i 1/2 strany mUzete zvolit formu redakéniho ¢lanku.
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‘ ] REKLAMNI PLOCHY - CENiK

T e T 1/2 (b) 1/8(a) =48 x 73mm (S x v)
cena inzeratu 800,- K&

1/8 (b) =100 x 34,5mm (S x V)
cena inzeratu 800,- K¢

1/4 (a) =48 x 150mm (S x v)
cena inzeratu 1 300,- K¢

1/4 (b) =100x 73mm (S x V)
cena inzeratu 1 300,- K¢

1/2 (a) =100 x 150 mm (S x v)
cena inzeratu 2 500,- K¢

* [ % Ll 1/2(b) =204 x 73mm (S x V)
0 g cena inzeratu 2 500,- K&
" 1/2 (a) s 1/4 (a) 1/8 (b) 1/1 =249 x 210mm (S x V)

cena inzeratu 4 900,- K¢
1/8 (a)
Slevy za opakovani inzerce:
2 opakovani - sleva 5%

3 opakovani - sleva 10%
4 opakovani - sleva 15 %

1/4 (b)

Vy$Si pocet opakovani Ize dohodnout
individualné.

PODKLADY K INZERCI: Inzerce se prijima v elektronické podobé ve formatech: Adobe
PDF, Illustrator EPS/AI, TIFF v rozliSeni nejméné 150dpi. Po dohodé pro vas inzerat zhoto-
vime z dodanych podkladu (text, obrazové podklady, loga). Cena bude navySena individu-
alné podle narocnosti zpracovani.

DALSI INFORMAGCE: Mgr. Véra Janakova, tel.: 547 246 485, 732 348 993

e-mail: redakce@zeny50.cz

Korespondenéni adresa: 0. s. Zeny50, Anenska 10, 602 00 Brno

Sleva pro komeréni inzerci lenek o. s. Zeny50 je 20% z ceny inzeratu.
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