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Asociace nestatnich neziskovych organizaci v Ceské republice
a
Asociace nestatnich neziskovych organizaci Jihomoravského kraje

Vs v ramci nového vzdélavaciho cyklu srde¢né zve na seminafr
"Jak se nezblaznit aneb spravné organizovani ¢asu"

Ucastnici budou seznameni se zakladnimi metodami v oblasti planovani ¢asu. Rovnéz po
absolvovani kurzu budou pripraveni rozvinout své dosavadni kompetence, efektivnéji
zvladat ukoly v pracovnim i osobnim Zivoté, vyuzZivat spravné sviij potencial a

Ywr

v diisledku pomahat sobé i organizaci k vyssi produktivité.

Lektor: RNDr. Borek Navratil
www.boreknavratil.cz

10. 11. 2015

od 16 do 19 hodin

Krajsky uiad Jihomoravského kraje, Zerotinovo nam 3/5,Brno
mistnost 219 A

Proc je dilezité planovat si ¢as? Jaka jsou rizika nespravného planovani casu?
Test — jak zvladam z4téz? Jaké jsou mé rezervy v planovani asu?
Jaké jsou optimdlni nastroje pro planovani ¢asu?
Jak si stanovovat priority a vyuZzivat vyhody rutinni prace?
Kdy je (ne)vhodné pouziti metody GTD? Prakticke ptiklady a cviceni.
Jak se vyvarovat stresu, syndromu vyhoteni a workoholismu?
Jak vhodn¢ zatfazovat odpocinkové aktivity a Zit zivot v rovnovaze?
Shrnuti, diskuse v otdzkach a odpovédich.

Ucastnici dostanou k dispozici vzdélavaci material. Vyuka bude vedena formou prednasky a
diskuse s aktivnim zapojenim tc¢astnikt do cviceni.

Seminar je bezplatny.
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