sAbba TERAPIE SE SMICHOCVIKY

sdruzeni \ aktivni babicky
a dédecci

Smichocviky jsou pro kazdého, kdo ma chut se pobavit, podivat se na svét jinyma ocima a zérovert
se obohatit. Snadno je pvovédi déti od ne_jﬁ’c[ejé[ho véku a dospéli bez omezeni véku. Pﬁjd’te s celou

rodinou. Zj isti’ce,jak zdbavné a ucinné je propojent relaxatntho tréninku s humorem.

Zveme vés na ukdzkové hodiny v Mahenové knihovné v Brné na Koblizné (5. patro).

K veselosti vés povedou trenérka Trena Hork4 a instruktorka jogy smichu Mgr. Blanka S. Urbankova.

Ctvrtek 11.10. 2018 / 10,00 — 11,30
Létha smichem - terapie pro krésny tismév
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Ob[iéejové gymnastika pro radost s humorem a se

§étky. Protahnete také celé t&lo. P}*yd’te se pobavit.
Mui viténi, protoZe jsou v oblidejovych kreacich

velmi dob¥.

Ctvrtek 8.11.2018 /10,30 — 11,30 @ .

Terapie pro vesel4 chodidla
Cvilents miéky, auto/masiZe, pro prijemnou chiizi a radost. Naudite se smichocviky, které rozesméji vas a

poté§ivase plosky. Prijdte, i vade chodidla se chtgj zasmat.

Organizator: SaBBa SdruZent aktivni bab iéky a dédedci, www.babic kysabba.cz

Obé akce jsou zdarma.

Podpongi nds: Nadace Zdravi pro Moravu MC Brno-Komin

Magistrat mésta Brna
Odbor zdravi
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http://www.babickysabba.cz/

