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Kdy je hrazeno zdravotni pojistovnou vySetieni
krénich tepen?

Mozek krvi zasobuji dvé relativné povrchové uloze-
né vnitini kréni tepny (krkavice ¢i karotidy) a dvé hlu-
boko ulozené vertebrilnimi tepny. Zuzovani krkavic ne-
musi mit dlouho zadné pfiznaky. Jindy miize byt spojeno
se zhorSenim prokrveni mozku v zatézovych situacich,
jako je pokles krevniho tlaku, dehydratace apod. To se
pak u starsich lidi projevuje Gnavou, motanim hlavy ¢i
zmatenosti. Pti z(zeni, byt jedné z krénich tepen, mize
dojit k cévni mozkové pfihodé. V zazené krkavici se totiz
méni tok krve, a to je spojeno se zvySenou tvorbou krev-
nich srazenin. Takto vytvofena srazenina se mize z krka-
vice uvolnit a ve form¢ embolu (vmetku) putovat do
mozku a zpiisobit mrtvici neboli cévni mozkovou pfihodu
(CMP).

Ke zazeni kréni tepny dochazi nejcastéji v dusledku ate-
rosklerdzy. VySetfeni krénich tepen slouzi predevsim
k prevenci vzniku ¢i opakovani mozkové piihody. Jedna
se o soubor specializovanych a neinvazivnich vysetfova-
cich metod. Pii podezieni na zuZeni kr¢nich tepen miiZe
prakticky lékar pacienta doporucit ke specializované-
mu vySeti‘eni v cévni ambulanci.

Vysetieni ve specializované ambulanci

Vysetieni krénich tepen nejéastéji provadi lékar spe-
cialista — angiolog, kardiolog nebo cévni chirurg. Lé-
kaf specialista s pacientem béhem vstupni prohlidky
nejprve projde jeho aktualni zdravotni stav a zdravot-
ni obtiZe, soucasti je také zjisténi podrobné anamnézy
(osobni, rodinné, socialni, pracovni), prodélanych nemo-
ci, absolvovanych operaci a 1ékii, které pacient uziva.
Nasleduje fyzikalni vySetieni, kdy lékaf hodnoti paci-
enttiv celkovy Kklinicky stav pohledem, poslechem, po-
hmatem a poklepem. Pokud lékai zjisti odchylku
(napf. Selest nad krkavici zpisobeny rychlej$im pratokem
krve zGzenym tsekem) od normalniho stavu, miZe vy-
Setieni doplnit o dalSi vySetirovaci metody — a to piede-
v§im ultrazvukové a angiografické.

Jak probiha lé¢ba?

Zvoleny typ 1écby se vidy odviji od zdravotniho stavu
pacienta a vysledki vySetfeni. V piipadé méné zavaz-
nych nalezii se pristupuje ke konzervativni 1é¢bé. Za-
kladem této lécby jsou 1léky na fedéni krve,
v indikovanych pfipadech dale Iéky snizujici hladinu tuka
v krvi, léky normalizujici vysoky krevni tlak, 1éky kom-
penzujici diabetes mellitus (cukrovku) apod. V pripadé,
Ze konzervativni 1é¢ba neni dostatecné ucinna &i to
pacientiv aktualni zdravotni stav vyZaduje, pristupu-
je se k chirurgické 1é¢bé - tzv. angioplastice krénich
tepen.

Uhrada z vefejného zdravotniho pojisténi

Veskera vySetieni, ktera jsou pacientovi indikovana,
jsou hrazena z verejného zdravotniho pojisténi.
VSechna vySetieni je nutné provést ve smluvnich
zdravotnickych zafizenich (tzn. u poskytovatele zdra-
votnich sluzeb, ktery méa smlouvu se zdravotni pojistov-
nou pacienta).

Viktorie Plivova,
tiskovd mluvéi VZP CR



Jedete autem do Chorvatska, Italie nebo na
Slovensko? Tyhle informace se budou pred
cestou hodit.

GABRIELA HAJKOVA

-

Autor: Depositphotos Inc.

Chorvatsko, Slovensko, Itilie. S jakymi dopravnimi
predpisy pocitat a jaké dalni¢ni poplatky budete pla-
tit?

I kdyz brazdite autem Evropu, musite pocitat s tim, Ze
dopravni predpisy jsou v kazdé zemi trochu jiné a dalnice
také kazda zemé zpoplatituje jinak. Mezi nejoblibenéjsi
dovolenkové destinace patii Chorvatsko, Slovensko
a [talie. Zaméfili jsme se prave na né.

Chorvatsko

Doklady a predpisy

Nezapomenite na to, ze ackoli u nas uz se leckde budete
moci prokazat obcankou, fidi¢dkem a malym technica-
kem v mobilu, za hranicemi to jest¢ neplati. Doklady
musite mit zatim v zahranié¢i fyzicky pfi sob¢.

Na cestu do Chorvatska budete pottebovat platnou obcan-
ku a tidicak, zelenou kartu jako doklad o pojisténi a také
maly technicky prikaz, vyjmenoval potfebné dokla-
dy MARTIN THIENEL ze spolecnosti Kalkulator.cz a pfipo-
mnél, ze pokud cestujete i s détmi, nezapomente doklady
také pro né a cestovnim mazlickim pfibalte evropsky
petpas.

Chorvati pii fizeni toleruji jistou miru alkoholu v krvi.
Ptipustnych je 0,5 promile, to ale za situace, pokud nejs-
te:

. fidi¢i do 24 let,

. profesionalni fidici,

. fidi¢i vozidel nad 3,5 t.

Me¢li byste ale mit na paméti, Ze pardon plati jen do chvi-
le, nez se dopustite jakéhokoli dopravniho prestup-
ku. I navzdory toleranci musite pocitat s pokutou 100 eur.
Za piekroCeni tolerovaného mnozstvi alkoholu potom
plati pfisné postihy, upozornil Thienel.

Mg¢jte na paméti i to, ze pojistovny jizdu pod vlivem al-
koholu netoleruji. V ptipadé nehody by vam tak mohla
pojistovna odmitnout plnéni, a jesté by vymahala zplso-
benou skodu.

Rychlostni limity jsou zde nasledujici:

° obce: 50 km/h,

° mimo obce: 90 km/h,

. rychlostni komunikace: 110 km/h,

. dalnice: 130 km/h.

V Chorvatsku nemusite celorocné pii jizdé svitit. To je
povinné jen pro motocykly. Osobni a ostatni dvoustopé
vozy musi svitit jen v zimnim obdobi, od posledni fijnové
do posledni bfeznové nedéle. V ostatnich piipadech je to
nutné pouze pii zhorSené viditelnosti. Palubni kamery
jsou zde povolené, nesmi ale branit vyhledu fidice.

Dalni¢ni poplatky v Chorvatsku a cestou

Pfii cesté do Chorvatska projizdite dalSimi staty, ¢asto skrz
Rakousko, Slovensko, Madarsko a Slovinsko. Dalni¢ni
znamky koupite na hrani¢nich ptfechodech, Cerpacich stani-
cich nebo jednoduse online.

Vsechny aktudlni poplatky za dalnice i za myto v Rakousku,
Mad’arsku, Slovinsku, Chorvatsku a na Slovensku jsme zma-
povali v samostatném ¢lanku, kdyz jsme trasu projizdeli.
Kdyz uz jsme byli v tom testovani, zaméfili jsme se i na to,
jak natankovat pohonné hmoty, aby vas to vyslo co nejlevné-
ji.

A podivali jsme se rovnou také na to, jestli je v Chorvatsku
opravdu tak drahé jidlo.

Povinna vybava

V Chorvatsku musi mit reflexni vestu jen fidi¢, pamatujte ale
na to, ze pro ostatni pasazéry vozu je povinna ve Slovinsku
a na Slovensku. Déle musi byt soucasti povinné vybavy vy-
strazny trojuhelnik (pokud mate i pfives, musite mit i na néj)
a autolékarnicka. Hasici pfistroj je zde povinny jen pro uZit-
kova vozidla kategorie N.

Dalsi tipy

Na celém uzemi plati zdkaz nocovani ve volné pfirode, sa-
moziejmé kromé kempt. Ve vétSin€ turistickych letovisek
také plati, ze mizete dostat pokutu 150 eur, pokud na vefej-
nosti pijete alkohol nebo jste mimo plaz jen v plavkach ¢i ve
spodnim pradle.

Slovensko

Doklady a pi‘edpisy

I pro cestu na Slovensko budete potfebovat mit doklady fy-
zicky s sebou. Pokud s vami jede domaci mazli¢ek, nezapo-
meifite ani na petpas.

Co se ty¢e samotnych predpist, jsou dost podobné jako ty
nase. Plati zde napiiklad nulova tolerance pro piitomnost
alkoholu v krvi pfi fizeni i povinnost celodenniho sviceni.
Podobna pravidla plati i pro osobni a nakladni vozy do
3,5 tun. Jina ale fidi provoz na dalnicich. Pokud dalnice nebo
rychlostni silnice prochézi zastavénym utsekem, maximalni
povolena rychlost klesa na 90 km/h.

130 km/h

Motorka, - 130 km/h
osobni auto a (it (v zastavénych
obytné anto 50 km/h 90 km/h ch usecich dsooich ma}(’
d0’3,5 tun (R, T 90 kmvh)

’ 90 km/h)

Osobni auto
s privésem
nad 3,5 tuny

Zdroj: Kalkulator.cz
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https://www.mesec.cz/autori/gabriela-hajkova/

Zpozornét byste méli i tehdy, kdyz cestujete obytiidkem
nebo jste za auto zapiahli pfivés. V takovych piipadech
jsou limity trochu jiné upozornil Thienel ze srovKalku-
lator.cz s tim, Ze za piekroceni limitu pak hrozi pokuta
ve vysi az 800 eur.

Na Slovensku je povoleno pouzivat palubni kameru pro
osobni a dikazni potfeby. Kamera ale nesmi branit ve
vyhledu.

Rychlostni limity:

. obce: 50 km/h,

. mimo obce: 90 km/h,
. dalnice: 130 km/h.

Povinna vybava

Reflexni vestu musi mit na Slovensku pasazéfi vozu
pokazdé, kdyz pfi mimofadné udalosti vystoupi na silni-
ci z automobilu — ve dne i v noci.

Do povinné vybavy klasicky patii také 1ékarnicka a vy-
strazny trojuhelnik (dokud ho neumistite, musite svitit
vystraznymi svétly). U aut nad 3,5 tuny musite mit navic
také hasiésky pfistroj.

Dalni¢ni poplatky

Auta do 3,5 tuny musi mit na dalnicich na Slovensku
klasickou dalni¢ni znamku, kterou koupite na pumpach,
hrani¢nich pfechodech nebo i online pres aplikaci
eznamka. D4 se koupit ve verzi na kalendaini rok nebo
na 365 dni pro situace, kdy ji pofizujete béhem roku.

Na rozdil od CR zde nejsou od dalniénich poplatki
osvobozeny elektromobily. Osobni auta s piivésem do
3,5 tuny plati dalni¢ni poplatky za auto i za pfives
zvlast. Vetsi vozy uz plati dalni¢ni poplatky pfes mytné.

Typ vozidla 10denni 30denni 365denni ro¢ni
Osobni auto 12 eur 17 eur 60 eur 60 eur
Piipojné vozi- 12 eur 17 eur 60 eur 60 eur

V leto$nim roce by na Slovensku méla byt k dispozici
i jednodenni dalni¢ni znamka. Podle pravidel EU by
nem¢la stat vice nez devét procent z ceny ro¢ni znamky,
v tomto pfipadé tedy maximalné 5,4 eura, informoval
Thienel.

Asi nemusime pfipominat, ze byste neméli nikam jezdit
bez sjednaného cestovniho pojisténi. S vybérem pomuize
nase kalkulacka cestovniho pojisténi
https://prodej.mesec.cz/cestovni-pojisteni-kalkulacka/
Italie

Doklady a predpisy

I v tomto piipadé potiebujete doklady pii sobé fyzicky,
stejné jako petpas, pokud cestujete s mazlickem.
Rychlostni limity jsou v Italii stejné jako u nas:

. obce: 50 km/h,

. mimo obce: 90 km/h,

. dalnice: 130 km/h.

Pro ty, ktefi nemaji fidi¢ak ani tii roky, vSak plati na
dalnicich snizeny limit 110 km/h.

Celodenni sviceni je povinné jen pro motocykly a mope-

dy. Dvoustopé vozy musi mit zapnutd svétla ve dne
v tunelech a na dalnicich.

Stejn¢ jako v Chorvatsku i Italové toleruji pii fizeni
0,5 promile alkoholu v krvi. To vSak neplati pro fidice mla-
dsi 21 let nebo ty, ktefi nemaji opravnéni ani tii roky. Nu-
lova tolerance plati i pro profesionalni fidice.

Dalnié¢ni poplatky

Pii cesté do Italie projizdite dal$imi zemémi, vétSinou pies
Rakousko a Némecko. V Némecku jsou dalnice dosud ne-
zpoplatnéné. V Rakousku za délni¢ni zndmku, kterou kou-
pite na pumpach nebo hrani¢nich pfechodech nebo online
na webu Asfinag.at, zaplatite:

. 8,60 eura na 1 den,

. 11,50 eura na 10 dni,

. 28,90 eura na dva meésice,
. 96,40 eura na cely rok.

Pokud byste cestou zabrousili do Svycarska, pak vézte, Ze
tam je tieba koupit rovnou ro¢ni dalni¢ni znamku, za kte-
rou zaplatite 40 Svycarskych frankli (cca néco pres
1000 K¢).

Pfimo v Itdlii dalnicni znamku potiebovat nebudete,
i osobni auta zde plati mytné. A to tak, Ze pfi vjezdu na
zpoplatnény usek si vezmete listek, ktery odevzdate pii
vyjezdu, a podle délky uhradite hotov€, nebo kartou cenu
mytného (zpoplatnéné jsou i né€které tunely). Ridi¢i osob-
nich aut mohou poéitat s cenou kolem 8 eur za 100 km
dalnice. Dejte si jen pozor, abyste nevjeli do pruhu urcené-
ho pro majitele elektronickych jednotek Telepass, uvedl
Thienel, ktery zaroven upozornil, Zze na n€kterych tsecich
dalnic (nejznaméjsi je dalnice A36 severné od Milana) se
neplati mytné v klasickych branach, ale vyuziva se tu tak-
zvany free flow systém: Udaje o vasem prijezdu se do
systému naétou pomoci kamer, nasledné je nutné nejpozdé-
jido 15 dnt uhradit mytné online na webu
www.pedemontana.com.

Povinna vybava

Ridici v Italii musi vozit reflexni vestu pro vSechny pasazé-
ry vozu tak, jako to plati na Slovensku. V auté¢ musite mit
také vystrazny trojuhelnik. Lékarnicka zde kupodivu po-
vinna neni (je ale doporucena), stejné jako hasici pfistroj.
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/jedete-autem-do-chorvatska-

italie-nebo-na-slovensko-tyhle-informace-se-budou-pred-cestou-
hodit/

NavySeni prispévku na péci s sebou
prinese také zdraZeni nékterych social-
nich sluzZeb.

Od 1. ¢ervence 2024 se ma zvysit prispévek na

‘ péci. Na zikladé toho MPSV planuje ve stej-

ném datu zvysit také maximalni sazby za né-

které socialni sluzby. Pro pracovniky v socil-

nich sluzbach se méni také zptasob urcovani toho, kdo
musi pro tuto ¢innost absolvovat kvalifika¢ni kurz.

O tom, ze se mé od 1. Cervence 2024 navysit pfispévek na
péci, jsme vas jiz informovali. ZvySeni se vSak nedoc¢kaji
lidé v prvnim stupni zavislosti, tém zistanou prispévky
ve stejné vysi jako doposud.

Na zakladé¢ rastu ptispévku na péci planuje MPSV zvysit
maximalni sazbu za nékteré socialni sluzby. Maximalni
vysi sazby, kterou nesméji sluzby piekrocit, udava vyhlas-
ka ¢. 505/2006 Sb.

Kterych socialnich sluZeb se navySeni dotkne

Maximalni hodinové sazby jsou stanoveny u téch sluzeb,
kde jsou thrady stanoveny na zakladé spotfebovaného ¢asu
nezbytného k zajisténi dané poskytované ¢innosti.
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NavySeni se tyka téchto socidlnich sluzZeb:

® Pecovatelskych sluzeb

®  Osobnich asistenci

Privodcovskych a predcitatelskych sluzeb
Sluzeb podpory samostatného bydleni
Odlehcovacich sluzeb

Center dennich sluzeb

® Dennich stacionaiti

® Chranéného bydleni

® Socialnich rehabilitaci

Soucasna vySe uhrad za sluzby
Vyse hodinové sazby je ur¢end podle toho, zda se sluzba
poskytuje pod, nebo nad 80 hodin mési¢né.

Pfi vice nez 80 hodinach za mésic je sazba ve vysi 135 K¢/
hodinu. Pfi péci, ktera nepiesahuje 80 hodin za mésic,
plati sazba 155 Ké/hodinu.

Dale jsou samostatné stanoveny ¢astky za nasledujici
¢innosti:

Dovoz a donaska jidla — 50 K¢

Vyprani a vyZehleni 1 kg pradla — 90 K¢

Nakup potravin, obleceni nebo vybaveni — 160 K¢

Pole navrhu vyhlasky nejsou soucasné maximalni limity
uhrad dostatecné a klienti téchto sluzeb by se méli vice po-
dilet na jejich uhradé¢. Dal§im diivodem ke zvySovani sazeb
jsou narGstajici naklady na poskytovani téchto sluzeb
z divodu inflace.

Nova vySe maximalnich sazeb od 1. ¢ervence 2024

Novi vyse sazby ZdraZeni o

Péce nad 80 hodin/ 150 K¢& 15 K¢
mési¢né

Péce pod 80 hodin/ 165 K¢ 10 K&
mési¢né

Dovoz a donaska jidla 60 K& 10 K¢
Vyprani a vyZehleni 100 K& 10 K¢

1 kg pradla

Nékup potravin, 170 K¢ 10 K&

obleceni nebo vybaveni

,,Cilem navrhu vyhlasky je zvySeni aktudlni maximalni
hodinové sazby za poskytnuti tikonu péce, také zvysSeni
sazby za vyprani a vyzehleni pradla a realizaci velkého
nakupu u peéovatelské sluzby. Navrzenym opatienim se
umozni poskytovatelim socialnich sluzeb sjednavat
uhrady za sluzby tak, aby to lépe odpovidalo skute¢né
vynaloZzenym nakladtim, a zaroven zistdva zachovana
uroven ochrany uzivatelti ve smyslu soucasné ekonomic-
ké dostupnosti diky vyznamnému navyseni ptispévku na
péci,” vysvétluje navySeni sazeb navrh vyhlasky.

Vyhlaska zaroven upravuje to, kdo se mtize stat pracov-
nikem v socialnich sluzbach. Soucasnd uprava obsahuje
zastaralé kody a nazvy vzdélavacich obord, pfi jejichz
absolvovani se nevyZaduje absolvovat jesté kvalifikac-
ni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach.

Legislativa vSak nereaguje na nové vznikajici obory
vzdélani. Z toho divodu se budou nové uvadét pouze
uznatelné oblasti zaméieni obori, po jejichZ absolvo-
vani nebude vyZadovan kvalifika¢ni kurz. Podstatné
tedy bude zaméfeni oboru.

Absolvovani kvalifika¢niho kurzu nebude nutné pro
tato zaméreni:

®  Charitativni sluzby
Pecovatelské sluzby
Pecovatelska ¢innost
Pecovatelska prace
Predskolni a mimoskolni pedagogika
Socialné pravni ¢innost
Socidlné vychovna ¢innost
Socialni ¢innost

Socialni péce

Socialni pecovatelstvi
Socidlni sluzby

Vychovatelstvi

Vychovna a humanitarni ¢innost

Klienti mohou ocekavat navySeni maximalnich sazeb
uZ od 1. ¢ervence 2024, kdy ma nabyt vyhlaska ucin-
nosti.

Zdroj: https://'www.finance.cz/550559-zdrazeni-socialnich-
sluzeb/

Pozndamka redakce:

Ucinnost vyhlasky

Vyhlaska ¢. 195/2024 Sb.

Vyhlaska, kterou se meni vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.,

kterou se provadéji nekterda ustanoveni zakona o socidl-
nich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisii

Castka 195/2024
Platnost od 27.06.2024
Utinnostod  01.07.2024
v ,4:/}
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https://www.zakonyprolidi.cz/cs/castka/2024-195

PojiSténi dlouhodobé péce pomiiZe starnouci
populaci.

02.07.2024

Pocet lidi zavislych na péci druhych v Cesku rych-
le roste a naklady na dlouhodobou péci mohou dosah-
nout aZ miliont korun. Od 1. ¢ervence 2024 sice vzroste
statni prispévek pro osoby v této situaci, stale vSak zda-
leka neobsahne vSechny vydaje. Odbornici oc¢ekavaji, Ze
se starnutim populace poroste zdjem o pojisténi dlouho-
dobé péce, které v roce 2024 zacaly pojiStovny nabizet.
Pocet osob, ktere potiebuji dlouhodobou pomoc s béznymi
¢innostmi, v Cesku rychle roste. Podle odhadt by do roku
2050 mohl dosdhnout téméf jednoho milionu. Pojisténi
dlouhodobé péce predstavuje zplsob, jak se na tuto situaci
pfipravit a zajistit potfebnou finan¢ni podporu.

,, Toto pojisténi je urceno pro kazdého, kdo v dusledku vaz-
ného zdravotniho stavu bude potrebovat dlouhodobou po-
moc s béznymi Zivotnimi cinnostmi. V pripadé pojistné udd-
losti klient nebo jemu blizka osoba dostane pojistné plnéni,
které miize vyuzit na péci doma nebo v pecovatelskem zari-
zeni, * vysvétluje Petr Motacek, specialista na pojisténi ze
spole¢nosti FinGO.

., Ndklady na dlouhodobou péci se mohou vysplhat az na
nékolik milioni korun. Statni prispévek na péci zdaleka
nepokryje veskeré vydaje. Pojisténi dlouhodobé péce tak
muze byt klicovou pomoct v situaci, kdy se staneme zavisly-
mi na peci druhych, “ pokracuje Petr Motacek.

Ministerstvo prace a socidlnich véci oznamilo navyse-
ni piispévku na péci, které je platné od 1. Cervence 2024.
I pfes toto navyseni vSak mnoho lidi bude potiebovat dalsi
finanéni zdroje, aby si potfebnou péci mohli dovo-
lit. Pojisténi dlouhodobé péce piedstavuje vhodné doplné-
ni statni podpory.
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STATNI PRISPEVEK NA PECI

Neschopnost
vykonavat

Soucasna vyse
pFispévku

Vyse pFispévku
od 1. €ervence 2024

3-4 Zivotni potfeby 880 K& 880 K¢
5-6 Zivotnich potfeb 4400 K& 4900 K&

7-8 Zivotnich potfeb 12 800 K& 14 800 K&

9-10 Zivotnich potfeb 19 200 k& 23 000 K& / 27 000 KE (IV.+)

Snizend sobéstacnost Clovéka se déli do Ctyfech stupnd
zavislosti podle schopnosti zvladat zakladni zivotni potie-
by. Témi jsou mobilita, orientace, komunikace, stravovani,
oblékani a obouvani, télesna hygiena, vykon fyziologické
potteby, péce o zdravi, osobni aktivity a péce o domacnost.
Specialni stupeni (IV.+) je ur€en osobam s uplnou zavislos-
ti, o které je peCovano mimo pobytové socialni sluzby.

Vyhodou pojisténi dlouhodobé péce je také danové zvy-
hodnéni. Pojistné za III. a IV. stupenn zavislosti si klient
muze odecist od zdkladu dan¢ az do vyse 48 000 K¢ ro¢né.
Tento produkt tak piedstavuje vyhodnou investici do bu-
doucnosti.

Pojisténi dlouhodobé péce s timto danovym zvyhodnénim
si lze nyni sjednat u dvou pojistoven na ceském trhu,
NN Pojistovny a Kooperativy. Podminky jednotli-
vych pojistoven se mirné 1i$i, obecné vSak plati, ze
¢im dfive si Clovek toto pojisténi sjedna, tim vyhodng;jsi
podminky mtize ziskat. Ale zatimco u pojistovny NN mu-
ze pojisténa osoba vstoupit v 18 letech, tak u Kooperativy
nejdfive ve 40 letech. Dalsi pojistovny, které jiz avizovaly,

7e se piidaji, jsou Generali Ceska pojistovna, Allianz
nebo Simplea. Ostatni to zatim zvazuji.

PRIKLAD: POJISTENI SOBESTACNOSTI FLEXI

Zvolend pojistnd Edstka:

12 000 K& Mésicéni plnéni

To klientovi pokryje
6 00 KL 2 18 hodin péle tidnd
9000 K& ca 15 hodin péie tpdnd

12 000 KE tca 20 hodin péfe tidné

Mésiéni pojistné -

sjednani v 60 letech 1391 KE

Mésiéni pojistné -

. - 2180 KE
sjedndni v 70 letech

;,:’ fir Jelc

Zdroj:https://zpravy.kurzy.cz/774269-pojisteni-dlouhodobe-pece
-pomuze-starnouci-populaci/

Zadatelim o davky odpadne od 1. €ervence
2024 povinnost dokladat potvrzeni o nakla-
dech na elektfinu a plyn.

01.07.2024

Klienti Ufadu prace CR od 1. ervence nové nebudou
muset u Zadosti o prispévek na bydleni povinné dokla-
dat své naklady na energie. Staci, aby turadu dali sou-
hlas a ten si tyto informace opatii sim od dodavateli.
Tento krok je soucasti modernizace a zlepSovani slu-
Zeb utadu. Cilem je zjednoduSit pristup k sluzbam
klientim, ktefi se ocitli v téZké Zivotni situaci a potie-
buji pomoc. Diky novému propojeni s dodavateli ener-
gii poZadovana data uradu doputuji sama a eliminuje
se pracnost a chybovost spojena s ru¢nim piepisova-
nim cisel.

., Klientiim jsme slibili zjednoduSeni celého systému a po-
stupnou optimalizaci Uradu prace. V ramci mévent kvality
a dostupnosti nasich sluzeb jsme zjistili, Ze pro zadatele
byva casto problém s dokladanim potrebnych dokumentii,
Jjako jsou pravé tieba ndklady na energie. Nyni pokud si
klient nebude jisty, mize dat souhlas Uradu prace, aby si
jeho ndklady zjistil od dodavatele sam. Je to dalsi krok
k tomu udélat pomoc dostupnéjsi,* popsal ministr prace
a socialnich véci Marian Jurecka (KDU-CSL).

Proces nebude nijak komplikovany. Klient udéli souhlas
s tim, aby si vysi jeho nakladt na energie zjistil ufad pfi-
mo od dodavatele energii. Tuto moznost mohou vyuzit
klienti jak u digitalniho podani v Klientské zoné Jenda,
tak pii osobnim podani na pobocce Utadu prace. Staci
kdyz v Zadosti klient uvede své(ho) dodavatele energii
a Cisla odbérnych mist (EAN — elekttina / EIC - plyn) a o
nic dalSiho se jiz nemusi starat. VSechny tyto udaje najde
klient na své faktufe za elektfinu/plyn nebo ve smlouvé
o dodavce elekttiny/plynu. A pokud nezméni dodavatele,
udaje se automaticky nactou i pro dalsi obdobi. Jedinou
podminkou, aby Ufad prace mohl automaticky stadhnout
naklady, je smlouva o dodavce elektfiny nebo ply-
nu napsand na klienta nebo jinou spole¢né posuzovanou
osobu. Zadatel miize samoziejmeé dolozit potvrzeni o na-
kladech i sam, jako tomu bylo dosud.

,,Nasim cilem je sniZovat administrativni zatéz klien-
tu. Prispévek na bydleni pobira aktualné zhruba 280 ti-
sic domacnosti. Ty musi pravidelné doklddat své ndaklady
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na energie, coz je casto narocné nejen pro née, ale také pro
zpracovani _ze strany uradu. SnaZime se jim vyjit vstiic
a_zdroven _snizit chybovost z prepisovani cisel. Pocitame
i se situaci, kdy se nam informace o ndkladech od dodava-
telii z riznych ditvodit nepodari ziskat. V takovém pripade
klienti nemusi mit strach, Ze by tieba kvili prodleni nedo-
stali davku vyplacenou véas. Pokud by se stalo, Ze naklady
od dodavatele neobdrzime, vyzveme vias Zadatele, aby je
doloZil on,“ vysvétlil vrchni Feditel sekce Informac-
nich technologii Karel Trpkos.

S péti velkymi dodavateli md MPSV jiz nyni pfipraveno
integracni rozhrani, diky kterému bude cely proces probi-
hat pln€ automaticky na obou stranach. Jedna se
o CEZ, PRE, PPAS, EON a Innogy. Zbyvajici spolecnosti
se mohou na integracni rozhrani také pfipojit, pokud tak
neucini, bude je Utad prace vyzyvat k dolozeni nakladt
prostfednictvim datovych schranek. Uvedenou sluzbu mo-
hou tedy vyuzit klienti v§ech dodavatelti energii.

Ministerstvo a Ufad prace CR nyni prochézi rozsahlou
transformaci a modernizaci. Zkvalitiiuji sluzby pro klienty,
predevsim v souvislosti s probihajici digitalizaci aradu,
kterd jiz nyni pfinasi vysledky. V roce 2023 byly spustény
tfi plné digitalizované davky v Klientské z6né Jenda,
diky tomu mohou klienti své zaleZitosti vytizovat pohodl-
né online. U pfispévku na bydleni tuto moznost vyuziva
kolem 33 % Zadateld. Zajem klientti o online Zadosti stou-
pa také u dalSich dvou davek statni socialni podpory —

rodicovského pfispévku a pridavku na dité. Predev§im
online zadost o rodicovsky prispévek se stala mezi klienty
velmi oblibenou a vice nez polovina z nich uz vyfizuje
rodicak, a vSechny zalezitosti s nim spojené, v Jendovi (v
Praze dokonce vice nez 70 % klientt). Pfidavek na dité
vyfizuje online témér tetina zadateld. Do budoucna ceka
Klientskou zonu Jenda dalsi rozsiteni, naptiklad o agen-
du zaméstnanosti, davky pro zdravotné postizené nebo
détské skupiny.

Aby Zadosti byly skute¢né jednoduché a intuitivni, méfi
ministerstvo pravidelné také spokojenost klienti s online
podanim. Zpétnou vazbu uz vyplnilo vice nez 46 tisic za-
datelt, kteti udelili online zadostem znamky v rozmezi 1,3
- 1,8 z 5 podle typu poskytované sluzby. I diky zpétné
vazbé ptistoupilo ministerstvo k automatickému sehrava-
ni dat od dodavateld energii, aby eliminovalo chybovost
podanych Zadosti kvili nespravné dolozenym nakladim
na energie.

MPSV spolu s Utadem prace mysli i na ty klienty, ktefi
digitalni technologie neovladaji, a proto byl od ¢ervna
spustén pilotni projekt,
diky kterému budou
moci na 51 pobockich
Ceské posty podat za-
dost o vybrané davky v
oblasti statni socidl-
ni podpory. Pracovni-
ci Ceské posty zajem-
cim pomohou podat
online zadost v ramci
Klientské zoény Jenda. Pilotni ovéfeni této vzajemné spolu-
préce se rozbehlo v pond¢li 3. 6. v Liberci a nasledné se od
1. 7. ptipoji dalsich 50 pobocek Ceské posty v Usteckém
a Libereckém kraji a Kraji Vysocina. Pobocky Ceské pos-
ty budou slouzit de facto jako tzv. ,chytré podatelny®,
poradenstvi, schvalovani i vyplatu davek bude i dale zajis-
tovat Ufad prace CR.

Zdroj: https://zpravy.kurzy.cz/773977-zadatelum-o-davky-
odpadne-povinnost-dokladat-potvrzeni-o-nakladech-na-elektrinu
-a-plyn/

Na cestu po Evropé vezméte karticku
zdravotni pojiStovny i cestovni pojiSténi.
2.7.2024 | Lubos Kratochvil, Finance.cz

Na nejen prazdninové cesty do evropskych zemi nezapo-
meiite vzit s sebou karticku zdravotni pojistovny. Ev-
ropsky priikkaz zdravotniho pojiSténi vam zajisti zaklad-
ni oSetieni v podstaté ve vSech statech, s nékterymi vy-
jimkami na Balkané. Je ale dobré nastudovat specifické
vyjimky pro kaZzdou zemi.

Evropsky priikaz zdravotniho pojisténi (EHIC - Europe-
an Health Insurance Card) zajistuje pfistup k nezbytné 1é-
katské péci béhem docasného pobytu v zemich Evropské
unie (EU), Evropského hospodaiského prostoru (EHP),
Svycarska a smluvnich stati, jako je tfeba Cerna Hora
nebo Turecko. Piesny seznam statii a jejich konkrét-
nich podminek najdete na https://www.kancelarzp.cz/app/

Modra karticka, ktera samoziejmé nesmi mit "proslé" datum
platnosti, vam otevie cestu ke stejné lékarské péci a za
stejnou cenu (tedy v nékterych piipadech zdarma) jako
maji mistni obyvatelé.

"To zejména znamena, ze mistni systém zdravotniho pojis-
téni za vas zaplati oSeti‘eni do té vyse, jakou by zaplatil
za svého pojisténce," uvadi k obecnym pravidlim Kancelaf
zdravotniho pojiSténi, kterd sdruZuje vSechny zdravotni po-
jistovny fungujici v CR.

Z toho plyne hned nékolik podminek, které je tfeba dodr-
zet. Pfedev§im musite vyZadovat oSetieni u smluvniho
1ékare, ktery je zapojeny do statniho systému. Jejich se-
znam muzete hledat u mistnich pojistoven.

"Pokud pozadate o privolani Iékafe hotelovou sluz-
bu, pfivolaji k vam zpravidla privatniho hotelového 1¢é-
kai‘e, ktery neni napojen na mistni vefejny systém," da-
va priklad kancelaf pojistoven.

Zdroj: Depositphotos

Obecné plati, ze s EHIC mate narok na lékaisky nezbyt-
nou zdravotni péci s prihlédnutim k povaze problému
a predpokladané dobé pobytu na tvzemi jiného sta-
tu, aniz byste museli jet zpatky doml. A nesmi jit o plano-
vané vycestovani za péci. Pokud trpite chronickou choro-
bou a potiebujete béhem dovolené naptiklad dialyzu, je po-
tieba toto predjednat.

"Poclitejte s tim, Ze ve vétsiné statu se za péci priplaci,
a muZe proto po vas byt vyZadovano zaplaceni ¢asti uctu
v hotovosti, i kdyz jste piedlozil Evropsky prukaz zdravot-
niho pojisténi," dopliiuje Kancelat zdravotniho pojiSténi.

Pro vSechny cesty se doporucuje uzaviit zvlast’ cestovni
pojisténi, které muze kryt i doplatky za "b&znou" péci, ale
také naptiklad zasah horské sluzby nebo transport do vlasti
pod lékatrskym dozorem v piipadé tézkého zranéni.

Zdroj: https://www.finance.cz/novinky/zdravotni-pojisteni-narok-
osetreni-evropa/
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Pét rizik, ktera nekryje zakladni cestovni
pojisténi.

Zvazujete, kterou variantu cestovniho pojisténi zvolit? N¢&-
komu vystaci prosty zaklad, aby byl kryty pro piipad, Ze se
zrani nebo onemocni. Jiny chce mit i jistotu, ze kdyby se
zni€ily jeho kufry, bude mit kde zadat o odSkodnéni.

Cestovni pojisténi by vas mélo automaticky provazet na
jakékoli zahrani¢ni dovolené. Kryje vas pro ptipady, ze
onemocnite nebo se zranite. VétSinou si pii sjednavani
muzete vybirat z levnéjSich a drazsich balick.

Zakladni kryti ma vétSinou obecné mensi pojistné limity.
Vzdy ale obsahuje pojisténi 1é€ebnych vyloh, oSetieni
zub, repatriaci a asistencni sluzby. Radu dalsich rizik
vam uz ale zakladni varianta kryt nemusi.

Zdroj: Depositphotos

Urazové pojisténi

Pokud se na dovolené zranite, samoziejm¢ vam pojisténi
lecebnych vyloh kryje oSetieni vaseho zranéni v piislus-
ném zdravotnickém zafizeni. Urazové pojisténi se uz ale
vétSinou sjednava v rdmci pripojisténi a slouzi pro ptipady,
kdy nasledkem urazu ztratite svijj Zivotni standard.
Urazové pojisténi se sjednavéa pro piipad smrti nasledkem
urazu, pro piipad trvalych nasledkt trazu, télesného po-
Skozeni nebo doby nezbytné k 1éceni trazu. V piipadé na-
ptiklad urazu vam pojistovna také vyplati denni odSkod-
né.

Pojisténi osobnich véci a zavazadel

Soucasti drazsich balickii byva také pojiSténi osobnich
véci a zavazadel. Kryje vas tak naptiklad v situaci, kdy
vam z ubytovani nékdo ukradne vase véci, kdy jsou odci-
zeny z trezoru nebo z vaseho vozidla, které jste zaparkovali
na hlidaném parkovisti.

Vztahuje se také na znifeni véci pii preprave. Pokud vam
tedy napfiklad letecka spolec¢nost zni¢i kufr, na zakladé
tohoto dopliikového pojisténi muzete pojistovnu pozadat
o proplaceni skody.

Nadstandardni asisten¢ni a pravni sluzby

Ackoli asistencni sluzby jsou béznou soucasti cestovniho
pojisténi, pojistovny nekdy za ptipla-
tek nabizi nadstandardni asistenci,
pfipadné pravni asistenci. Ty mohou
zahrnovat naptiklad situace, kdy si
musite vyfidit v zahrani¢i novy ces-
tovni doklad, protoze vam ho
ukradli. Pojistovna vam pak v ramci
tohoto pojisténi uhradi naklady. Ne-
bo potiebujete slozit kauci, abyste se nedostali do vazby.
Soucasti také byvaji rizné pravni sluzby, naptiklad po
dopravni nehodé nebo v ramci spotiebitelskych sport na-
ptiklad s ubytovatelem apod.

Vy$§i nadmorska vySka

Bézné véas v ramci cestovniho pojisténi pojisti pojistov-
ny do nadmotské vysky 3000-3500 metrt nad motfem.
Pojisténi vyssi nadmoiské vysky uz v zakladu je spiSe
vyjimkou, viz tabulku.

Pojistovna

Allianz
pojistovna

Colonnade

Ceska
podnikatel-
ska pojis-
tovna

CSOB
Pojist'ovna

Direct
pojistovna

ERV
Evropska
pojistovna

Generali

Ceska
pojistovna
Hasi¢ska
vzajemna

pojistovna

Komer¢éni
pojistovna

Kooperativa
pojistovna

Pojistovna
VZP

Slavia
pojistovna

SV
Pojistovna

UNIQA
Pojistovna

Zakladni
varianta
cestovniho
pojisténi

do 3000 m
n. m.

do 3000 m
n. m.

do 3000 m
n. m. (s
vyjimkou
Peru a
Tibetu)

do 3500 m
n. m.

do 3500 m
n. m.

do 3500 m
n. m.

do 3500 m
n. m.

Sjednava
pojisténi
Pojistov-
ny VZP
do 3000 m
n. m.

do 3000 m

n. m.

do 3000 m
n. m.

do 3500 m

n. m.

do 3500 m
n. m. (s
vyjimkou
Peru a
Tibetu)

do 3000 m
n. m.

Ptipojisténi

3000-5000 m n.
m. lze pfipojistit
v ramci riziko-
vych sportt
3000-5000 m n.
m. lze pfipojistit
v ramci nebez-
pecnych sporti

3000—4000 m n.
m. lze ptipojistit
v ramci sportovni

cesty

3500-5000 m n.
m. lze pfipojistit
v ramci riziko-
vych sporti

nad 3500 m n. m.
Ize pripojistit v
ramci rizikovych
sportd
3500-5000 m n.
m. lze pfipojistit
v ramci riziko-
vych sportt

3500-6000 m n.
m. lze pfipojistit
v ramci rizikové
cesty

Sjednava pojiste-
ni Pojistovny
vzp

3000-5000 m n.
m. lze pfipojistit
v ramci nebez-
pecénych sporti
3000-5000 m n.
m. lze pfipojistit
v ramci nebez-
pecénych sporti
3000-5000 m n.
m. Ize pfipojistit
v ramci nebez-
pecnych sportil
3000-5000 m n.
m. lze pfipojistit
v ramci riziko-
vych sporti

nad 3500 m n. m.
Ize ptipojistit v
ramci rizikovych
sportd

3000-5000 m n.
m. lze pfipojistit
v ramci nebez-
pecnych sportl

Nad 5000 m n. m.

nad 5000 m n. m.
pojistovna nekryje

nad 5000 m n. m.
pojistovna nekryje

nad 4000 m n. m.
pojistovna nekryje

na zéklad¢ indivi-
dualniho posouze-
ni

pojistovna nema
horni limit

nad 5000 m n. m.
pouze ve vybra-
nych ptipadech

na zéklad¢ indivi-
dualniho posouze-
ni

Sjednava pojisténi
Pojistovny VZP

nad 5000 m n. m.
pojistovna nekryje

na zékladé indivi-
dualniho posouze-
ni

nad 5000 m n. m.
pojistovna nekryje

nad 5000 m n. m.
pojistovna nekryje

pojistovna nema
horni limit

nad 5000 m n. m.
pouze ve vybra-
nych piipadech

Pokud vite, Zze se na dovolené budete pohybovat i vyse,
je potieba si sjednat drazsi bali¢ek. Jinak vam hrozi,
ze kryti naklada pfi urazech a zasazich ve vyssi nadmot-
ské vySce pojistovna zamitne.

Rizikové sporty
A totéz plati pro rizikové sporty. Pokud nemate sjed-
nané pojisténi rizikovych sportd a zranite se pii nich,


https://www.finance.cz/autori/veronika-doskocilova/

pojistovna vam oSetfeni nezaplati.

Nezalezi pfitom na tom, jestli vam takovy sport piisel
jeste v norme. Vzdy se musite fidit tim, co pojistovny
povazuji za rizikovéjsi sporty a vyzaduji k nému pfipo-
jisténi. Mezi ty rizikovéjsi sporty pojistovny vétsSinou
fadi canyoning, bungee jumping, ale i americky fotbal
a kitesurfing.

Zdroj: https://www.finance.cz/545825-co-vam-zakladni-
cestovni-pojisteni-nepokryje/

Prakticti 1ékari mohou nové predepisovat
dalsi tisicovku lékii.

Ulevi pacientiim i specialistiim.

03.07.2024 - 10:05

Neékteré 1éky na cukrovku, poruchy srazlivosti krve, koz-
ni, o¢ni ¢i urologické problémy — prakticti 1ékafi je mo-
hou od 1. Cervence nové piedepisovat svym pacientim
bez omezeni. Nemusi je tak uz posilat k ambulantnim
specialistim, a to diky vladni vyhlésce, kterd zmiriiuje
dosavadni preskripéni omezeni. V Cesku je v soucasné
dobé registrovano pftiblizné¢ 5 000 1¢ékd, praktici ale do-
posud mohli pfedepisovat pouze polovinu z nich. Ted’
k nim ptibylo dalsich pfiblizné tisic preparatu.

,,Nikde v Evropé nemd obdoby, ze by praktici mohli pre-
depisovat pouze 50 % lékii dostupnych na trhu. O zménu
Jsme usilovali desitky let. Odvahu uvolnit dalsi léky pro
praktické lékare naSel ale az ministr Vlastimil Va-
lek, “ fika MUDr. Petr Sonka, pfedseda SdruZeni praktic-
kych lékaia (SPL) CR.

Zména vyplyva z novely provadéci vyhlasky ¢.
376/2011 Sb. k zdkonu o vefejném zdravotnim pojisténi
a tyka se 1€kt s tzv. preskripénim omezenim L. Ty mohli
do 1. Cervence leto$niho roku pfedepisovat pouze ambu-
lantni specialisté nebo prakticti 1ékafi, kterym specialisté
preskripci schvalili.

., Pacientum ted’ bude moci léky, které potrebuji, prede-
psat rovnou praktik, tedy jejich nejblizsi lékar. Vyrazné
to pomiize zejména v regionech, kde je Spatna dostupnost
specializované ambulantni péce. Usnadni to také lécbu
pacientit v pobytovych zarizenich socialnich sluzeb
a seniorit na venkové. Ti maji pristup k lékiim nejkompli-
kovanéjsi, “ vysvétluje ptedseda SPL CR.

Kromé nékterych 1€kt na cukrovku, poruchy srazlivosti
krve ¢i kozni, o¢ni a urologické problémy mohou prak-
ticti 1ékafi noveé predepisovat také kombinované inhalac-
ni preparaty na chronickou obstrukéni plicni nemoc nebo
astma.

., Diky tomu zvysSime komfort pacientii a zlepsime péci
o chronicky nemocné. Ulevime také ambulantnim specia-
listum, jejichz ordinace jsou na mnoha mistech pretize-
né, “ kvituje zmény plynouci z vladni vyhlasky doc.
MUDr. Svatopluk Byma, CSc., piedseda Spolecnosti
vseobecného lékarstvi CLS JEP.

Barbora Mertova

Klienti Uniqa s cestovnim pojisténim mohou
nové bez poplatku vyuzit medicinsku
asistenci na dalku.

GABRIELA HAJKOVA, 4. 7. 2024

Uniga nové u vSech smluv o cestovnim C M |
pojisténi umoziuje vyuzit bezplatné
medicinskou asistenci TravelMedik.

V ptipadé potizi sluzba turistim pomiize V
spojit se v cizin¢ s Ceskym lékafem-

specialistou.

Pokud chcete novou sluzbu vyuzit, dostanete se na ni pfes
QR koéd nebo odkaz ze své smluvni dokumentace k pojisténi.
Odkaz vas zavede na ovéfovaci stranku TravelMedik spolec-
nosti Click2Claim, kde vyplnite chytry online formulaf (tzv.
tirdaz) a uvedete pfiznaky a aktualni informace o zdravotnim
problému.

Informace z formulafe zhodnoti zdravotnicky personal a po-
stoupi je na odborného lékare. Ten by mél dat vedét
v pribéhu nékolika minut, ze je pfipraven k videohovoru.
Nasledné ptijde SMS zprava, kde naleznete odkaz do tzv.
virtualni ¢ekarny.

Poté se s vami I€kat spoji, prokonzultuje zdravotni problém
a doporuci dalsi vhodny postup 1écby a piipadné medikaci.
Po ukonceni konzultace 1ékat vystavi lékafskou zpravu
(vystup z tiraze), ulozi ji do systému, kde bude archivovana,
a soucasn¢ ji odesle na vas e-mail.

Podle vasi lokace systém pfipravi orientacni pieklad pro pii-
padnou potiebu pro mistniho 1ékare. Budete tak mit 1ékar-
skou zpravu v cestin€ a orientacni preklad do anglictiny a/
nebo mistniho jazyka. Ve vétsin¢ lokalit obdrzite i kontakty
na mistni zdravotnické zafizeni (adresa, provozni doba, roz-
sah sluzeb) pro pfipad, Ze by vaSe problémy pfetrvavaly
i nadale. Pak byste méli ve svém zajmu kontaktovat asistenc-
ni sluzbu k pojisténi, ktera vyhleda konkrétni odbornou po-
moc v dané lokalite.

Prvni zkuSenosti ukazuji, Ze turisté vitaji moznost probrat
potize s ¢eskym lékafem, protoZze mohou jit snadnéji do de-
tailu a davéiuji svym krajaniim vice, zejména v zemich, kde
jsou uroven a zvyklosti ve zdravotni péci odlisné, vysvétli-
la Eva TRAJBOLDOVA, manazerka produktl pojisténi osob
v Uniqa s tim, Ze pojistovna se zavedenim nové sluzby vy-
chazi ze zkuSenosti, ze fadu béznych potizi lze odstranit
i domaci 1écbou a nakupem 1éCiv v 1ékarn€. Pti podezieni na

sluzbu vyhledani lékatské pomoci pfimo v dané lokalite.

Sluzba je dostupna v rezimu 24/7. Narok na ni ma kazdy,
kdo si sjedna a uhradi cestovni poji§téni, bez ohledu na zp-
sob (na pobocce, online, pies partnera).

V ramci Travelmedik jsou dostupné tyto l1ékaiské specializa-
ce:

prakticky lékar,

kardiolog,

internista,

pediatr,

kozni specialista,

neurolog,

gastroenterolog.

Jde o medicinské profese, které turisté podle statistik vyuzi-
vaji nejCastéji.

Zdroj: https://www.mesec.cz/aktuality/klienti-uniqa-s-cestovnim-
pojistenim-mohou-nove-bez-poplatku-vyuzit-medicinsku-asistenci-
na-dalku/

Prakticti 1ékari mohou po zruSeni preskrip¢ni-
ho omezeni predepisovat vice 1éki s uhradou

ze zdravotniho pojisténi.

Vytvoieno: 1. 7. 2024 Posledni aktualizace: 9. 7. 2024
Ministerstvo zdravotnictvi od 1. ¢ervence zménilo pravi-
dla pro predepisovani léki praktickymi lékari v pripadé
preskripéniho omezeni u tzv. “L” l1éki. Na zakladé vy-
hlasky mohou nové€ prakticti lékafi predepsat k ihradé
ze zdravotniho pojisténi i léky, které na né diive musel
pisemné delegovat ambulantni specialista. To plati za
podminky, Ze v souhrnu udaji o pripravku neni jejich
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predepisovani nebo pouZiti omezeno na konkrétniho
lékare s prisluSnou specializovanou zpisobilosti ¢i nej-
sou stanoveny jiné poZadavky podminujici piedepiso-
vani nebo pouziti 1é¢ivého pripravku. Pravidla maji
implementovana rovnéZz zdravotni pojistovny i Statni
ustav pro kontrolu léciv. Navrh novely vyhlasky byl
v pribéhu pripravy i jeji finalizace konzultovan také se
zastupci praktickych lékafi a nasledné proSel stan-
dardnim legislativnim procesem.

wPacienti s chronickym onemocnénim uZ nemusi pokaz-
dé Zadat o recept svého specialistu. U nékterych diagnoz
mohou nyni jejich léky piedepisovat i prakticti Iékari. Jde
o napviklad o léCiva na cukrovku, astma nebo kardi-
ovaskuldarni nemoci a koZni, oéni & urologické problémy.
Setiime tim cas pacientiim a ulevujeme ambulantnim
specialistiim,” ekl ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.

V ramci ptipravy novely vyhlasky i legislativniho procesu
byly konzultovany mj. i Ceskd lékafska spolecnost Jana
Evangelisty Purkyné, Ceska 1ékarska komora, Ceska l1ékar-
nicka komora, Sdruzeni ambulantnich specialistd a dalsi
relevantni mista.

Pacientim novinka pomize napfiklad ve chvili, kdy kon-
krétni 1€k dlouhodobé uzivaji a ve chvili, kdy potiebuji
ptredepsat dalsi baleni pro pokra¢ovani v 1é¢b¢, neni mozné
ziskat predpis od ambulantniho specialisty. Mozné ale je
i to, aby prakticky lékat v odivodnénych ptipadech sam
zahajil 1écbu takovym lécivym piipravkem. Dosud platilo,
ze byly tyto léky hrazeny ze zdravotniho pojisténi jen v
ptipadé, zZe je pacientovi piedepsal 1ékat s konkrétni speci-
alizaci nebo muselo existovat pravé pisemné povéteni od
I¢ékafe se specializovanou zpusobilosti. Toto omezeni
skoncilo 1. ¢ervence.

wJde asi o tisicovku lé¢ivych piipravki Sirokého spektra,
napiiklad o masti s kortikoidy nebo sloZitéjsi prepardty
na chronickou obstrukcéni plicni nemoc a astma. O zmé-
nu jsme usilovali desitky let. Odvahu uvolnit dalsi léky
pro praktické lékai'e naSel ale aZ ministr Viastimil Vilek.
Dékuji mu za to. Je to benefit jak pro pacienty, tak i pro
nds lékaie,” tekl piedseda SdruZeni praktickych Iékatt
Petr Sonka.

Zdroj: MZCR

Kterym pomérné movitym lidem hrozi v roce
2024 podprimérny dichod.

11.07.2024 | Petr Gola, Finance.cz

V praxi dochazi k situacim, Ze lidé s vysokymi piijmy
béhem aktivniho Zivota jsou nepfijemné prekvapeni,
nebot’ je jim priznan podprimérny dichod. Kdy
k takovym piipadim dochazi? Podivejme se na prak-
tické priklady.

Megsicni ¢astka starobniho diichodu zavisi na ziskané dobé
pojisténi a rozhodnych pfijmech od roku 1986, ze kterych
bylo zaplaceno socialni pojisténi. P¥i vypoctu starobniho
dichodu v roce 2024 se hodnoti piijmy v letech 1986 az
2023. Z rozhodnych pifijml se vypocitd primérnd hruba
mesi¢ni mzda v soucasné hodnot€ (tzv. osobni vymeétovaci
zaklad). Doba pojisténi se pocitd v celych ukoncenych
letech.

Primérny diichod v roce 2024

K 31. 12. 2023 ¢inil pramérny starobni diichod 20 264 K¢&.
Pti lednové valorizaci se zvysila vSem statnim dichodim
zékladni vyméra dichodu o 360 K¢&. Pfi zohlednéni této
valorizace tedy Cinil priimérny starobni diichod ze za-
¢atku roku 2024 castku 20 624 K¢. Podivejme se
v n¢kolika vybranych prikladech, kdy neni lidem
s vysokymi piijmy pfiznan ani takto vysoky starobni du-
chod.

Zdroj: Depositphotos

Prakticky priklad 1: Vysoké pasivni prijmy

Pani Zuzana odejde vroce 2024 do tadného starobniho
dichodu, pficemz ji bude pfiznan mési¢ni starobni di-
chod ve vysi 19 147 K¢. Pani Zuzana bude mit podpri-
mérny dichod, prestoze v produktivnim zZivoté platila
vysoké odvody na dani z pfijmui.

Duvodem vysokych plateb na dani z piijmt byly vysoké
pfijmy z kapitalového majetku (podle § 8 zdkona o danich
z piijmt) a z ngjmu (dle § 9 zdkona o danich z pfijmu).
Kromé téchto vysokych piijmi méla pani Zuzana i piijem
ze zaméstnani, pracovala vSak dlouhodobé pouze na
zkraceny uvazek.

Z kapitalového majetku a z najmu se socialni pojisténi
neplatilo, takze tyto vysoké pfijmy nemaji zadny vliv na
vypocet fadného starobniho dichodu pani Zuzany. Presto-
ze méla pani Zuzana nadprimérnou hodinovou mzdu ze
zameéstnani na zkraceny uvazek, pro dichodové tcely je
rozhodujici mési¢ni hruba mzda, ktera byla lehce pod-
primérna. Pani Zuzana tak bude mit pfiznan podpru-
mérny starobni dichod, i kdyz platila vysokou dan
z piijmu.

Prakticky ptiklad 2: Odchod do pi‘edéasného dichodu
Pan Radim ma primérnou hrubou mési¢ni mzdu za
odpracované roky ve vysi 60 000 K¢ a odeSel v dubnu
do piedéasného diichodu diive o 1080 dni pi‘ed dosaZe-
nim Fadného dichodového véku. Pan Radim ziskal dobu
pojisténi v rozsahu 43 let. Panu Radimovi byl pfiznan
mésicni predcasny dichod ve vysi 18 312 K¢&.

I kdyz mél pan Radim po cely produktivni zivot nadpri-
mérnou mzdu, ma podprimérny dichod. Podminky
pro vypocet pied¢asného diichodu se od fijna 2023 zpfis-
nily, nebot’ se zvysilo kraceni za pfedcasnost. Pti odchodu
do ptedcasného dichodu pfilis brzy je tak nutné pocitat se
znacné niz§im starobnim diichodem.

Prakticky pfiklad 3: Dlouhodobé podnikani
Podnikatelka Simona sice platila béhem své podnikatel-
ské kariéry oproti ostatnim OSVC vysoké zalohy na
socialnim pojisténi, v roce 2023 ve vysi 8000 K¢ mésic-
né, presto nebude mit pani Simona ani primérny starobni
dichod. Pro pfiznani primérného starobniho diichodu
musi totiz OSVC platit jesté znacné vyssi zalohy na soci-
alnim pojisténi, napt. pfi ziskani doby pojisténi v rozsahu
45 let téméf ve vysi 11 000 K¢. Osoby samostatné vydeé-
le€né ¢inné maji v praxi primérny starobni diichod
vyjimecné.

Prakticky priklad 4: Minimalni doba pojisténi

Pan Robert ma prumérnou mzdu za odpracované roky
ve vysi 55 000 K¢ Vydélky mél vsak jesté vyssi, ale u
pana Roberta doslo k rozmélnéni osobniho vymérovaciho
zakladu z diivodu mezer v pojiSténi. Pan Robert ziskal


https://www.finance.cz/548798-zakladni-duchodova-cisla-roku-2024/
https://www.finance.cz/548798-zakladni-duchodova-cisla-roku-2024/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-586-1992-sb-o-danich-z-prijmu/
https://www.finance.cz/548267-srovnani-predcasneho-duchodu-zari-rijen-2023/
https://www.finance.cz/548682-porovnani-duchodu-z-minimalni-mzdy-a-minimalnich-zaloh-osvc-v-roce-2024/
https://www.finance.cz/548682-porovnani-duchodu-z-minimalni-mzdy-a-minimalnich-zaloh-osvc-v-roce-2024/

pouze minimalni nutnou dobu pojisténi v rozsahu 35 let.
Bez ukonceni celého 35. roku pojisténi by dokonce nebyl
panu Robertovi starobni diichod viibec pfiznan. Nizka doba
pojisténi a rozmélnéni osobniho vymérovaciho zakla-
du mé na nasledek, Ze je panu Robertovi pfiznan v dubnu
letosniho roku podprimérny starobni dichod ve vysi
19 424 K¢.

Prakticky priklad 5: Prace v zahranici

Pani Eva pracovala pres 10 let v Némecku, kde méla vel-
mi vysoké prijmy. Tyto nadstandardni piijmy z Némecka
se vSak nezohledni pfi vypoctu starobniho dichodu
z Ceska. Vzhledem k pribéhu pojisténi bude mit panl
Eva narok na pomérny starobni diichod z Némecka i na
pomérny starobni diichod z Ceska. Vypodet starobniho
dichodu  z Ceska bude odpovidat prib&hu pojisténi
v Cesku. Pani Eva tak bude z Ceska pobirat podprimérny
starobni dtchod.

Prakticky priklad 6: Zna¢né kolisani prijmu v letech
Pan Martin mél v poslednich sedmi letech pied odcho-
dem do starobniho dichodu znac¢né nadprimeérné pri-
jmy. Na zacatku pracovni kariéry mél vS§ak pan Martin
podprimérné piijmy. Vzhledem k tomu, ze pii vypoctu
starobniho diichodu v roce 2024 vstupuji do vypoctové for-
mule starobniho dichodu pfijmy za 38 let, je celkovy osob-
ni vymérovaci zaklad pana Martina podprimérny a i
vysledné pfiznany starobni dichod v ¢astce 19 815 K¢ je
podprumérny.

Zdroj: https://www.finance.cz/550957-kterym-movitym-lidem-
hrozi-v-roce-2024-podprumerny-duchod/

Rodice pobirajici pridavky na déti nebudou
muset od zari platit Skolkovné.

15.07.2024 |
S novym $kolnim rokem kon¢i povinnost platit skolkovné
pro rodice, ktefi pobiraji pfidavky na déti. Nové také stano-
vuje vysi Skolkovného ztizovatel $kolky.
Ministerstvo Skolstvi vyhlaskou rozsitilo okruh osob, které
nemusi hradit naklady spojené s umisténim ditéte do matet-
ské skolky, tzv. skolkovné. Osvobozeni od poplatku se vSak
tyka pouze verejnych (statnich) matetskych skol. Rovnéz se
stanovuje novy postup pro urceni vyse Skolkovného.

Zder] Deposztphotos

Stanoveni vySe uhrady Skolkovného ziska jasna pravidla
Dosud bylo stanoveni vyse Uplaty za predskolni vzdélavani
v kompetenci fediteltl téchto zafizeni. Z toho divodu vsak
vznikaly celkem velké rozdily v cenach napfi¢ rGznymi
obcemi. Jesté pro predchozi Skolni rok nesméla ¢astka skol-
kovného piekrocit 50 % skutecnych primérnych mési¢nich
neinvesti¢nich nakladt matetské Skolky.

Na zakladé velkych rozdild ve vysi Skolkovného a zmatka

v tom, co je neinvesti¢ni vydaj, zménilo Ministerstvo Skol-
stvi postup pro stanoveni vyse této tthrady.
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Nové bude thrada souviset s vys$i minimalni mzdy a sta-
novovat ji bude zfizovatel (stat, kraj, obec). ,,U matei-
skych skol se bude jednat o uplatu ve vySi maximalné
8 % zakladni sazby minimalni mési¢ni mzdy, u zajmo-
vého vzdélavani ve Skolnich druzinach a Skolnich klubech
o maximalné 4 %, uvadi vyhlaska Ministerstva skolstvi.

Vysi minimalni mzdy upravuje natfizeni vlady ¢. 567/2006
Sb. Stanovena je pro rok 2024 ve vysi 18 900 K¢ za mé-
sic. U matetrskych skol tak bude pro tento skolni rok
vySe Skolkovného maximalné ve vysi 1512 K¢ za mésic.
Ve skolnich druzinach pak 756 K¢ za mésic.

Vysi Uplaty musi ziizovatel stanovit nejpozdéji do 30.
¢ervna predchazejiciho Skolniho roku a vzdy informo-
vat vhodnym zptsobem zakonné zastupce. V nyné&jsi dobé
by tedy jiz sazby Skolkovného mély byt pro skolni rok
2024/2025 ztizovateli stanoveny.

Nejvyssi Skolkovné plati rodice v Praze

,Podle Ceské skolni 1nspekce (CSI) Cinila ve Skolnim
roce 2020/21-2021/22 priumérna vySe mési¢ni uplaty za
predSkolni vzdélavani v CR ve 3kolach zrlzovanych
0bc1, krajem a MSMT 387 K¢&. Nejvyssi pramérna mé-
si¢ni uplata byla vybirana v Praze (750 K¢), ve Stiedoces-
kém (493 K¢) a Libereckém kraji (447 K¢). Naopak nej-
niz§i mésicni uplatu hradili rodi¢e na Vysociné (233 K¢),
v Olomouckém (267 K¢) a Jihoc¢eském kraji (303 K¢),*
popisuje analyzu od CSI diivodové zprava navrhu vyhlas-
ky.

Uplaty za predskolni

¢. 14/2005 Sb.

Kdo je osvobozen od platby Skolkovného?

S novym zpusobem stanoveni vypoctu S$kolkovného se
rovnéz rozsifuje okruh osob, které jsou od plateb skolkov-
ného osvobozené. Od nového Skolniho roku 2024/2025
budou od s§kolkovného osvobozeni ti, ktefi jsou piijem-
ci pridavki na déti.

vzdélavani upravuje vyhlaska

,»S ohledem na rodiny s niz§im socialnim statutem je rov-
néz zadouci, aby byl rozsifen okruh osob, které maji na-
rok na osvobozeni od Uplaty v predskolnim a zajmovém
vzdélavani — dochazi k rozsifeni o rodiny pobirajici ptida-
vek na dité. Osvobozeni bude mozné pozadovat od Skolni-
ho roku 2024/25,* zdtivodiuje rozsifeni osvobozeni navrh
vyhlasky.

Podle vyhlasky o piredskolnim vzdélavani jsou od Skol-
kovného osvobozeny tyto osoby:

° zakonny zastupce ditéte, ktery pobird opakujici se
davku pomoci v hmotné nouzi,

° zakonny zastupce nezaopatifeného ditéte, pokud
tomuto ditéti nalezi zvyseni prispévku na péci,

o rodi¢, kterému nalezi zvySeni pfispévku na péci z
diavodu péce o nezaopatiené dité, nebo

° fyzicka osoba, ktera o dité osobné pecuje a z divo-

du péce o toto dit¢ pobira davky péstounské péce,
pokud tuto skutecnost prokaze tediteli matetské
Skoly a

° od Skolniho roku 2024/2025 rovnéz zakonny
zastupce pobirajici pridavek na dité.

Skolkovné také mehradi piedikolaci (ti, ktefi k 31. 8.
2024 dosahli véku 5 let) a déti s odkladem Skolni do-
chazky.

Slevu na dani za §kolkovné jiz nelze za rok 2024 uplat-
nit

Jesté za rok 2023 si mohli zaméstnanci i OSVC zaplace-
nym $kolkovnym snizit vysi dané, a to do maximalni vyse
17 300 K¢ za rok, tato ¢astka odpovidala minimalni mzde


https://www.mpsv.cz/web/cz/kalkulacky
https://www.mpsv.cz/web/cz/kalkulacky
https://www.finance.cz/autori/veronika-nemcova/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-567
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-14
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-14
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/socialni-davky/pece-o-dite/pridavky-na-deti/o-pridavcich-na-deti/
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/socialni-davky/pece-o-dite/pridavky-na-deti/o-pridavcich-na-deti/
https://www.finance.cz/506043-skolkovne/
https://www.finance.cz/506043-skolkovne/

v roce 2023, ale vzdy zalezelo na vysi realn¢ zaplacenych
nakladt za Skolku. Slevu na dani si mohl uplatnit vzdy
jeden z rodica, ktery zil s ditétem ve spolecné domacnosti.

P¥i podavini daiiového pFiznani (u OSVC) nebo roéni-
ho zuctovani dané (u zaméstnanci) za rok 2024 vsak
jiZ tuto slevu na dani uplatnit nepijde.

Zdroj: https://www.finance.cz/551254-rodice-pobirajici-pridavky
-na-deti-nebudou-muset-od-zari-platit-skolkovne/

Musim platit zdravotni pojisténi v dobé

neplaceného volna?

V dobé¢ neplaceného volna zaméstnanci nevznika narok na
mzdu/plat. Za kaZdého zaméstnance vSak musi byt
v kalendainim mésici odvedeno zdravotni pojisténi
alespoii v minimalni vy$i (= minimalni vymeétovaci za-
klad), které ¢ini 13,5 % z minimalni mzdy. Zaméstnanec
odvadi 4,5 % a zaméstnavatel odvadi 9 % z hrubé mzdy.
Od 1. 1. 2024 je minimalni mzda 18 900 K¢ a minimal-
ni pojistné 2 552 K¢. Zdravotni pojisténi kazdy mésic
za zaméstnance odvadi na ucet zdravotni pojistovny
zaméstnavatel.

Neplacené volno — v délce nékolika dnu

DodrZzena minimalni vySe zdravotniho pojisténi

Pokud hruba mzda v mésici, kdy zaméstnanec ¢erpa nepla-
cené volno, je vyssi nez minimalni mzda, nema neplacené
volno zadny vliv na odvod zdravotniho pojisténi. Vyse
zdravotniho pojisténi je stanovena dle skutecné odpracova-
nych dnt.

Niz§i neZ minimalni vySe zdravotniho pojiSténi

Pokud je hruba mzda za skuteéné odpracované dny nizsi
neZ minimalni mzda, tzn. minimalni vyméfovaci zaklad
neni dodrzen, neplacené volno ma vliv na odvod zdravot-
niho pojisténi.

V takovém pfipadé musi byt pfi vypoctu zdravotniho po-
jisténi proveden tzv. dopocet, aby byl dodrZzen minimalni
vymeétovaci zaklad.

Neplacené volno — v délce mésic a delSi

JestliZe zaméstnanec Cerpa neplacené volno po dobu
celého kalendainiho mésice, musi
platit zdravotni pojiSténi plné
sam — tzn. v roce 2024 je vySe mi-
nimalniho pojistného 2 552 K¢.
Po dobu neplaceného volna je
pojisténec nadale zaméstnancem
a zdravotni pojisténi za néj hradi
zaméstnavatel. Jakym zplsobem
zameéstnanec danou castku zamést-
navateli uhradi je na dohodé¢ mezi
obéma stranami.

Existuji vyjimky v dodrZeni minimalniho vyméfovaci-
ho zakladu?

Minimalni vyméfovaci zaklad nemusi dodrzet zaméstna-
nec, ktery je:

= soucasn¢ zafazen do statni kategorie — napf.
invalidni a starobni diichodce, student (do 26 let)
= zérovein OSVC a jako OSVC odvadi mési¢né zalo-

hy na pojistné vypoctené alesponi z minimalniho
vymétovaciho zakladu.
Vyméfovacim zdkladem u takového zaméstnance je pak
jeho skuteény piijem.
Viktorie Plivova
tiskova mluvéi VZP CR
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JAK USPESNE POZADAT

O PRISPEVEK NA PECI

Prakticky radce pro pecujici

atm®.
2@ napo

(naro)

7 politiky a GSast paci na
i skupiny a pr

Metods; z.s.,
oak g

Coska AIDS
Bohdana Rambouskovs, NAPO

> Bing Al

Vyddno: kvéten 2024

Ke stazeni na https://nrzp.cz/wp-content/uploads/2024/07/Jak-
ziskat-prispevek-na-peci_metodika_final.pdf

Védéli jste, Ze ... 30. 7. je Mezinarodni den
pratelstvi

Tento den pro vSechny pratele ukazuje, ze nezalezi na
tom, s kym se bavite, ale jestli je vam dobfe.

Jak mizeme oslavit den pratelstvi?

Prvni podnét - Zalistujte v paméti, vzpomeiite, s kym jste
se dlouho nevidéli a ozvéte se. Popovidejte si, zavzpomi-
nejte na spolecné chvile.

Druhy ukol - Zeptejte se sami sebe: S kym travite nejvic
casu? S kamarady, spolupracovniky, s rodinou, s prateli?

Podivejte se do zrcadla a uvidite v ném
bytost, ktera je vasim nejvétsim pfitelem.
Ne vzdy tu osobu na sto procent miluje-
e te. Ale (nejen) dnes ji hyckejte, obdivuj-

: te, poslete ji pochvalna slova. Lehce ji
pohlad’te po tvafi, po ramenou a po téle.

Napiste tomu nejblizSimu clovéku laskyplny dopis.
Prectéte sva slova prociténé nahlas. Zarucuji, Ze vase nej-
blizsi osoba hodné oceni.
Laskyplné vztahy s nejbliz§imi prateli pieje
Mgr. Blanka Urbankova,

lektorka smichocvikit a smichohratek
P.S.
Proc¢? Laska je laska a ta ma hodné spole¢ného i se zdra-
vim. Snizuje riziko srde¢nich chorob, deprese a tzkosti.


https://www.vzp.cz/platci/informace/zamestnavatel/vymerovaci-zaklad-a-vypocet-pojistneho/jaky-je-minimalni-vymerovaci-zaklad
https://www.vzp.cz/platci/informace/zamestnavatel/vymerovaci-zaklad-a-vypocet-pojistneho/jaky-je-minimalni-vymerovaci-zaklad
https://www.vzp.cz/platci/informace/obzp/minimalni-mzda
https://www.vzp.cz/platci/informace/zamestnavatel
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V predc¢asném diichodu je moZny jen maly pfivydélek, pozor na
prisna omezeni

Predcasny starobni diichod ma zajistit prijem lidem predd{ichodového véku,
ktefi z néjakého diivodu nemohou pracovat. Po odchodu do predéasného
starobniho dlichodu pak ze zakona pracovat témér nemohou, tedy aZ na
zakonem stanovené vyjimky.

Castym déivodem Zadosti o predéasny starobni diichod byva ztrata zaméstnani, delsi
nezaméstnanost v preddlichodovém véku bez vyhlidky na ziskani nové prace nebo
pribyvajici zdravotni komplikace, pfipadné péce o nemocné blizké. Vsichni, ktefi si
Zadaji o predcasny starobni dlichod, maji spolecné jedno: potfebu zabezpelit si
naklady na Zivot pravé prostrednictvim predCasného dlichodu. A to i pFesto, Ze jejich
dlchod bude nizsi, trvale kraceny a s omezenymi moznostmi pracovat, dokud
nedosahnou dfichodového véku.

Podminky pro pFiznani pred¢asného starobniho diichodu

Zakladni podminkou pro pfiznani tohoto dlichodu je ziskani potfebné doby pojisténi,
ktera je nyni u predCasného diichodu stejna jako u fadného, tedy 35 let. Od 1. 10.
2024 se potrebna doba pojisténi prodlouzi na 40 let, a tak bude vyssi nez u fadného
starobniho dlichodu.

Druhou podminkou je dosazeni stanoveného véku. U pred¢asného dlichodu mohou

pojisténci do dosazeni diichodového véku ode dne, od néhoz se predcasny starobni
dlichod pfiznava, chybét nejvyse 3 roky.

Miize predcasny diichodce vykonavat vydéleénou ¢innost?

Lidé, ktefi pobiraji pfedCasny starobni diichod, nesmi az do data dosaZeni d{ichodového
véku vykonavat vydélecnou Cinnost, ktera zaklada Gcast na pojisténi. Pokud se CSSZ
o takové skuteCnosti dozvi, predCasny starobni dlichod zastavi a za obdobi, kdy
pozivatel predCasného starobniho dlichodu pracoval, mu vykaze preplatek na tomto
dlichodu.

Od dosazeni dlichodového véku pak plati pro prijemce pred¢asného dlichodu stejna
pravidla jako pro fadné diichodce. To znamena, Ze po dosazeni diichodového véku jiz
mohou vykonavat vydélecnou cinnost zakladajici Gcast na pojisténi, tj. neomezené
podnikat &i pracovat, a to v pracovnim poméru uzavieném na dobu urcitou i neurcitou.
I nadale vSak pobiraji predcasny ddchod v kracené wvysi, pouhym dosazenim
dlichodového véku nedochazi k prepoctu a navyseni dlichodu.

Prihlaste se k odbéru naseho newsletteru a ziskejte prehled o tom, co vas zajima.
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E bba

CVICIME VLETE

-
KDY PRAZDNINOVE CTVRTKY
10,00-11,00 HOD.
ZACINAME 11. Eervence - KONCIME 15. srpna 2024
KDE U détského hristé za hrbitovem v Kominé e
\ Zastavka -Trolejbus €. 36, Olbrachtovo nam. ~
CO S SEBOU Cvicebni Ubor Karimatku, ru¢nik pod oblicej, piti f
|
CVICENI Fitjéga + PFijemnd atmosféra
Cviceni bude obcas zpestfeno jinymi
- aktivitami, napr. tanec, smichocviky.
’-\?—;é\ i \
\( VEDE nase lektorka IRENA HORKA a dalsi... ('/‘
Provozni prispévek 20,- K¢ /
! Pofada se jen za pfiznivého pocasi!
Porada a zve SaBBa
SdruZeni aktivni babicky a dédecci
. 4 *| SLEDUJTE NASE WEBOVE STRANKY  www.babickysabba.cz !*
) POZNAMKA Po cviéeni je moznost posedét, popovidat,
( obcerstvit se v blizké restauraci. ¢ /
= Podporuji nas: MC Brno - Kominﬁ;;"

jihomoravsky kraj 8 ‘ R l N I o I @

Pti akci budou porizovany dokumentarni fotografie.
Dodrzujeme vladni nafizeni i aktudlni hygienické predpisy.
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Spolkova ¢innost 5
Svaz télesné postiZzenych v CR z. s.
mistni organizace zdravotné postiZzenych

" Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.

Y mistni organi & postizenych
>
6 Vaclavskd 38/3, 603 00 Staré Brno

1€0: 711 57 905

Ohlédnuti za cinnosti organizace za prvni
pololeti roku 2024

Schazime se kazdé pondéli a stiedu v klubovné na Kieno-
vé 67 A. V Pondéli probihaji tvofivé ¢innosti, kde maluje-
me naptiklad plastelinou, tvofime z kordlkd, z papiru
a papirové hmoty, z textilu, apod. Kazdou stfedu se radime
o riznych pomickach, aplikacich do mobilnich telefontl,
které ulehcuji zivot zdravotné postizenym.

V breznu jsme navstivili kvetouci koniklecovou louku
v Novém Liskovci, kde postavili lavku pro navstévniky,
aby neposkozovali chranénou oblast.

Dalsi bieznovou akci byla vychazka na ¢esnek podivny na
Lesnou. Je to zajimava rostlina, ktera vini pfipomina tro-
chu cibuli a trochu ¢esnek, ale ma podobné 1é¢ivé ucinky
jako ¢esnek medvédi.

Taktéz jsme navstivili koncert zpévacky Kaci v €eském
rozhlase Brno.

27. biezna jsme méli Vyro¢ni ¢lenskou schiizi. Vybor or-
ganizace ziistal ve starém slozeni. Rozvahu a VZ jsme
odeslali do sbirky listin.

Od 11. kvétna zacala vystava naich praci v Ivani v Galérii
u Klakd. Na vernisazi bylo mnoho lidi a vSichni byli pte-
kvapeni, jaké dila jsou schopni vytvofit postizeni autofi.

Vystava vznikla za finanéni podpory SO Magistratu mésta
Brna a za sponzorovani samotné galérie. Dékuji pani Mar-
tiné Klakové za instalaci a sponzorovani vystavy a za jeji
vstiicnost a za nabidku spoluprace do budoucna.

29. kvétna k nam pfijel pan Kubci ze firmy Sagita, ktera
prodava pomucky pro zrakové postizené. Predvedl nam
¢teci tuzku od firmy Orcam.

Spolecnost OrCam prostiednictvim svych distributorti na
cesky trh pfisla s dalsi ¢teci pomuckou, kterou stoji za to
podrobnéji predstavit. Jde o nositelnou ¢teCku OrCam Re-
ad. Lisi se od svého starSiho sourozence OrCam MyEye
v mnoha ohledech. Nepfichytava se na bryle, ale drzi se
v ruce, uzivatelim se zbytky zraku umi pomoci laserového
ukazovatka vyznacit, kam vlozit ¢tenou textovou ptedlohu,
a funkcné se soustfedi Cist¢ na cteni textu — neobsahuje
tedy doprovodné funkce, jako je rozpoznavani carovych
kodt nebo tvati, je ale diky tomu jednodussi a levné;jsi.

Je to velmi uzite¢na pomitcka pro lidi, ktefi jiz nemuzou
¢ist ani za pomoci lupy.

Zpracovala E. Moravcova
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Cervencovym objektivem Otto Haucka.
Jeseniky

foto: H. Dvorakova, Z. Hola,
Z. Hlavacek aj. Saitlova

Pozvanka
Soukromy archiv autora

Svaz t€lesné postizenych v CR z. s. mistni organizace oblast Brno.
Mecova 368/5, 602 00 Brno

si Vis dovoluje pozvat na zdjezd Obsah
ZAMEK HOLESOV il;(;zﬁ;tc()}\;:r&;;;io:]l;:ﬁiamku. prohlidka mezinarodni Otézka t}”dne 1
SVATY HOSTYN (prohlidka poutniho mista svaty Hostyn, kifZové cesty, Jedete autem do ChOrVatSka, Italie nebo na
kaplfrozhledng JUrkovicovd miace) Slovensko? Tyhle informace se budou pied cestou
27. dervence 2024 (sobota) hodit
I Navyseni piispévku na péci s sebou pfinese také 3
g zdrazeni nékterych socialnich sluzeb
Pojisténi dlouhodobé péce pomuize starnouci 5
populaci
Zadateltim o davky odpadne od 1. &ervence 2024 5

povinnost dokladat potvrzeni o nakladech na

elektfinu a plyn

Na cestu po Evropé vezméte karti¢ku 6
zdravotni pojiStovny i cestovni pojisténi

ODJEZD Z BYSTRCE OD TERMINALU U ZOO V 7.30 HODIN

OD SOKOLOVNY - (MHD SVRATECKA) V 7.40 HODIN Pét rizik, ktera nekryje zakladni cestovni 7
CENA: 250,- Ké ¢len MO, 300,- K& neélen MO (cena zahrnuje dopravu), pQ]lStenl
(vstupné na prohlidku zamku 100 K¢ bude vybrdno v autobuse, vstupné na vystavu gladiol je s 1z e ~ e cN_ 7
dobrovolné, komentovand prohlidka poutniho mista 30 K¢&) Praktlctl lekarl mOhou pO zruseni preSkrlanlhO 8

omezeni piedepisovat vice 1€kt s uhradou

AUTOBUS VYJEDE AZ NA SVATY HOSTYN!!! ’ AV
ze zdravotniho pojisténi

Prihlasky u pana Miloslava Klimka - telefon 777 606 233, email: klimek.milos@seznam.cz Kllentl Uniga s ces tovnim pOJléténim mohou IlOVé 8
bez piiplatku vyuzit medicinskou asistenci na dalku
Kterym pomérné movitym lidem hrozi v roce 2024 9
podprimérny dichod
Rodice pobirajici ptidavky na déti nebudou muset 10
od zafi platit Skolkovné
Musim platit zdravotni pojisténi v dobé 11
neplaceného volna?
Jak uspésné pozadat o piispévek na péci 11
Védéli jste, ze.... 13
Tiskova zprava CSSZ 12

POHODOVE LETO VAM Pozvinka Sabba Cvicime v 16té 13
STP v CR z. s. mistni organizace zdravotné 14
PREJ E postizenych
Pozvanka STP v CR z. s. mistni organizace oblast 15
VASE REDAKCE i

Cervencovym objektivem Otto Haucka 15
O nas 16
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUE

)
)

LICE -/ S

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socidlné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadda 8 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznadvaci i informacni, vedouci k
aktivnimu spoleéenskému zivotu. Pravidelna setka-
vani ¢lent jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

VWWSLD=DIrNoiCZ

n

itpss//wwwstacebookicom/STEBRNO);

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstsks organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brno — mésto, IC:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*®Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* Smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

* piispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postiZenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizeni
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

« (&)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 115/15/7/2024 evidenéni ¢islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.
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