
  

 

 

   
 
 
 
 
 

Ot§zka tĨdne 
Co je to zelenĨ z§kal a kdo mi ho mŢģe vyġetŚit? 

OdpovŊŅ  
ZelenĨ z§kal (glaukom) je z§vaģn® oļn² onemocnŊn², 
kter® nelze zcela vyl®ļit. V poļ§teļn² f§zi se onemocnŊn² 
nemus² projevovat ģ§dnĨmi zŚejmĨmi pŚ²znaky a mŢģe 
prob²hat bez bolesti. V pozdŊjġ²ch st§di²ch se mŢģe proje-
vit napŚ. poruchou perifern²ho vidŊn², kr§tkĨmi vĨpadky 
zorn®ho pole, sn²ģenou zrakovou ostrost² atd. Pokud nen² 
zelenĨ z§kal l®ļenĨ, mŢģe doj²t aģ k oslepnut² pacienta. 
Z tohoto dŢvodu je stanoven² diagn·zy velmi dŢleģit®. 
Vļasnou l®ļbou lze odd§lit rozvoj komplikac² a zpo-
malit progresivn² postup nemoci. 

NejļastŊjġ² pŚ²ļinou zelen®ho z§kalu je zvĨġenĨ nitrooļn² 
tlak, kterĨ zpŢsobuje poġkozen² zrakov®ho nervu. Riziko-
vĨmi faktory, kter® mohou pŚispŊt ke vzniku zelen®ho 
z§kalu, jsou napŚ. dŊdiļnost, vyġġ² vŊk, vady zraku (siln§ 
kr§tkozrakost), v§ģn® poranŊn² oka, pŚidruģen§ onemoc-
nŊn² (napŚ. diabetes, onemocnŊn² ġt²tn® ģl§zy, srdeļn² 
onemocnŊn²) atd. 

Ke komu se mŢģu objednat na vyġetŚen² oļ²? 
Pro vļasnou diagn·zu a l®ļbu zelen®ho z§kalu jsou 
dŢleģit§ pravideln§ preventivn² vyġetŚen² u oļn²ho 
l®kaŚe (oftalmologa). Pro objedn§n² na vyġetŚen²  
k oftalmologovi nepotŚebujete doporuļen² od vġeobec-
n®ho praktick®ho l®kaŚe. A to ani v pŚ²padŊ, ģe ģ§dnou 
zrakovou vadu nebo pot²ģe souvisej²c² s vidŊn²m nem§te 
a chcete jen vyġetŚit preventivnŊ. 

Jak oļn² l®kaŚ urļ² diagn·zu zelen®ho z§kalu? 
Oftalmolog v r§mci preventivn² oļn² prohl²dky 
s pacientem nejprve projde jeho aktu§ln² zdravotn² 
stav a anamn®zu (se zamŊŚen²m na zrakov® vady, absol-
vovan® operace a ¼razy oļ², pŚidruģen§ onemocnŊn², uģ²-
van® l®ky atd). 

N§slednŊ provede komplexn² oļn² vyġetŚen² pro pŚes-
n® zjiġtŊn² a urļen² diagn·zy ï souļ§st² jsou rŢzn® 
testy oļ² a jejich okol², bŊhem kterĨch oftalmolog zjiġ-
Šuje zdravotn² stav oļ² ï napŚ. vyġetŚen² zorn®ho pole 
(perimetru), mŊŚen² zrakov® ostrosti, vyġetŚen² na ġtŊrbi-
nov® lampŊ, vyġetŚen² kontrastn² citlivosti, mŊŚen² nitro-
oļn²ho tlaku (oļn² tonometrie), mŊŚen² komorov®ho ¼hlu 
(gonioskopie), vyġetŚen² oļn²ho pozad² (oftalmoskopie) 
atd. V pŚ²padŊ potŚeby oļn² l®kaŚ provede dalġ² speci-
alizovan§ vyġetŚen². 

Stanoven² l®ļby 
Na z§kladŊ provedenĨch vyġetŚen² a vĨsledkŢ stanov² 
oftalmolog diagn·zu a v pŚ²padŊ zelen®ho z§kalu zvol² 
vhodnou formu l®ļby. L®ļba je vģdy individu§ln² ï od-
v²j² se od stavu onemocnŊn² (podle typu zelen®ho z§kalu 
a stupnŊ poġkozen² zrakov®ho nervu), pŚ²tomnosti riziko-
vĨch faktorŢ a pŚidruģenĨch onemocnŊn². 

Đhrada z veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn² 
Veġker§ vyġetŚen², kter§ jsou pacientovi indikov§na, 
jsou hrazena z veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn². 
Vġechna vyġetŚen² je nutn® prov®st ve smluvn²ch 
zdravotnickĨch zaŚ²zen²ch (tedy u poskytovatele zdra-
votn²ch sluģeb, kterĨ m§ smlouvu se zdravotn² pojiġŠov-
nou pacienta). 
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Kdyby pan² Monika vykon§vala hlavn² samostatnou vĨdŊ-
leļnou ļinnost, na zdravotn²m pojiġtŊn² by pŚi stejnŊ vyso-
k®m pŚ²jmu zaplatila 35 614 Kļ (13,5 % z 263 802 Kļ). 

Pob²r§n² vdovsk®ho dŢchodu tedy pŚin§ġ² pan² Monice 
¼sporu na zdravotn²m pojiġtŊn² ve vĨġi 23 464 Kļ, ne-
boŠ z tohoto dŢvodu vykon§v§ vedlejġ² samostatnou vĨdŊ-
leļnou ļinnost a nevztahuje se na ni povinnost dodrģet mi-
nim§ln² vymŊŚovac² z§klad.  
Zdroj: https://www.finance.cz/551688-vdovsky-duchod-jak-
vysoka-je-uspora-na-zdravotnim-pojisteni-pri-podnikani/ 

Lednov§ valorizace zvĨġ² dŢchod nejv²ce  
lidem s n²zkou penz². 
25.09.2024 | Petr Gola, Finance.cz 
Od ledna 2025 se zvyġuj² st§tn² dŢchody zejm®na 
z dŢvodu navĨġen² z§kladn² vĨmŊry, procentn² vĨmŊra 
dŢchodu pŚ²liġ nestoupne. V praxi to znamen§, ģe 
v procentn²m vyj§dŚen² bude tato valorizace dŢchodu 
vĨhodnŊjġ² pro penzisty s podprŢmŊrnĨm st§tn²m dŢ-
chodem. Pod²vejme se na praktick® vĨpoļty. 

KaģdĨ st§tn² dŢchod se skl§d§ ze z§kladn² a procentn² vĨ-
mŊry dŢchodu. Z§kladn² vĨmŊru dŢchodu maj² vġichni 
penzist® stejnŊ vysokou a v roce 2024 ļin² 4400 Kļ. 
Procentn² vĨmŊra dŢchodu z§vis² na konkr®tn²m prŢbŊhu 
pojiġtŊn². Ļ²m vyġġ² pŚ²jem v rozhodn®m obdob² a vyġġ² 
z²skan§ doba pojiġtŊn², t²m vyġġ² procentn² vĨmŊra st§t-
n²ho dŢchodu. 

 
Zdroj: Depositphotos 

Valorizace roku 2025 
Od ledna 2025 se pŚitom podle n§vrhu MPSV zvyġuje z§-
kladn² vĨmŊra dŢchodu o 260 Kļ a procentn² vĨmŊra dŢ-
chodu o 0,6 %. Valorizace probŊhne automaticky, nen² 
potŚeba vyplŔovat ģ§dn® formul§Śe a ani si o ni ģ§-
dat. ZvĨġen² dŢchodŢ se tĨk§ vġech penz² pŚiznanĨch 
pŚed 1. lednem 2025, tedy i pŚi pŚizn§n² st§tn²ho dŢcho-
du v prosinci 2024. N§rok na valorizaci maj² vġichni pŚ²-
jemci st§tn²ho dŢchodu, tedy starobn² dŢchodci, invalidn² 
dŢchodci i pŚ²jemci pozŢstalostn²ho dŢchodu. 

PŚeddŢchody se nevalorizuj² 
V pŚ²padŊ odchodu do pŚeddŢchodu jsou ļerp§ny vlastn² 
naspoŚen® finanļn² prostŚedky na smlouvŊ o doplŔkov®m 
penzijn²m spoŚen². Na ļ§stku pŚeddŢchodu tedy nem§ 
z§konn§ valorizace ģ§dnĨ vliv. 

VĨdŊlek penzisty nem§ vliv na valorizaci 
řada starobn²ch dŢchodcŢ pŚi pob²r§n² st§tn²ho dŢchodu 
st§le pracuje, pŚiļemģ vĨdŊleļn§ ļinnost v Ś§dn®m dŢ-
chodov®m vŊku nen² nijak omezena. Vlastn² pŚ²jem sta-
robn²ho dŢchodce vġak nem§ ģ§dnĨ vliv na zpŢsob va-
lorizace. Z dŢvodu vlastn²ho pŚ²jmu ze zamŊstn§n² nebo 
podnik§n² nedoch§z² k ģ§dn®mu zvĨhodnŊn² ļi naopak 

Jak vysok§ je ¼spora na zdravotn²m pojiġtŊ-
n² pŚi podnik§n² s vdovskĨm dŢchodem? 
27.09.2024 | Petr Gola, Finance.cz 
FinanļnŊ vyj²t pouze s vdovskĨm dŢchodem nelze, 
vlastn² vĨdŊleļn§ ļinnost vdovy je nutnost². PŚi pod-
nik§n² je vġak zvĨhodnŊn vĨpoļet zdravotn²ho pojiġ-
tŊn². Pod²vejme se na praktick® pŚ²klady. 

Vzhledem k tomu, ģe v praxi jsou mnohem ļastŊji vy-
pl§ceny vdovsk® dŢchody neģ vdoveck® dŢchody (muģi 
se doģ²vaj² v prŢmŊru niģġ²ho vŊku neģ ģeny a v manģel-
sk®m p§ru jsou muģi ļastŊji ti starġ²), budeme n²ģe 
v textu hovoŚit pouze o vdovskĨch dŢchodech. Podm²n-
ky pro vdoveck® dŢchody jsou vġak stejn®. 

Podnik§n² je vedlejġ² ļinnost² 
V pŚ²padŊ pob²r§n² vdovsk®ho dŢchodu je vĨkon 
samostatn® vĨdŊleļn® ļinnosti pro ¼ļely vĨpoļtu 
zdravotn²ho pojiġtŊn² povaģov§n za vedlejġ² ļinnost.  
PŚ²jemci st§tn²ho dŢchodu, tedy i vdovsk®ho dŢchodu, 
jsou totiģ pro ¼ļely placen² zdravotn²ho pojiġtŊn² po-
vaģov§ni za st§tn² pojiġtŊnce, jak vyplĨv§ z Ä 
7 z§kona ļ. 48/1997 Sb. 

VĨkon vedlejġ² samostatn® vĨdŊleļn® ļinnosti je zvĨ-
hodnŊn, protoģe nemus² bĨt pŚi vĨpoļtu roļn²ho zdra-
votn²ho pojiġtŊn² dodrģen minim§ln² vymŊŚovac² z§-
klad jako pŚi vĨkonu hlavn² samostatn® vĨdŊleļn® 
ļinnosti. Zdravotn² pojiġtŊn² se vypoļ²t§v§ ze skuteļn®-
ho vymŊŚovac²ho z§kladu. 

PraktickĨ pŚ²klad 
Vdova Monika m§ dvŊ dŊti (16 let a 12 let). Z dŢvodu 
p®ļe o dŊti pob²r§ pan² Monika vdovskĨ dŢchod i po 
uplynut² jednoho roku, coģ je standardn² z§konn§ lhŢta. 
ObŊ dŊti maj² nav²c n§rok na sirotļ² dŢchod po zemŚe-
l®m otci. Pan² Monika po celĨ rok 2024 vykon§v§ ve-
dlejġ² samostatnou vĨdŊleļnou ļinnost. Roļn² pŚ²jem 
bude m²t 450 000 Kļ, vĨdaje uplatŔuje 60% vĨdajovĨm 
pauġ§lem. V tabulce n²ģe si vypoļ²t§me roļn² zdravotn² 
pojiġtŊn². 

 

Zdroj: vlastn² vĨpoļet autora 

PŚi vĨkonu vedlejġ² samostatn® vĨdŊleļn® ļinnosti se 
zdravotn² pojiġtŊn² vypoļ²t§ vģdy ze skuteļn®ho vymŊ-
Śovac²ho z§kladu. V pŚ²padŊ pan² Moniky z ļ§stky 
90 000 Kļ. Roļn² zdravotn² pojiġtŊn² tak ļin² jenom 
12 150 Kļ. 

Poloģka Ļ§stka 

Roļn² pŚ²jem 450 000 Kļ 

Roļn² vĨdaje 270 000 Kļ 
(450 000 Ĭ 60 %) 

DaŔovĨ z§klad 180 000 Kļ 
(450 000 ī 270 000) 

SkuteļnĨ vymŊŚovac² 
z§klad 

90 000 Kļ 
(180 000 Ĭ 50 %) 

Minim§ln² vymŊŚovac² 
z§klad 

263 802 Kļ 

Roļn² zdravotn² pojiġ-
tŊn² 

12 150 Kļ 
(13,5 % z 90 000) 

https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.finance.cz/548798-zakladni-duchodova-cisla-roku-2024/
https://www.finance.cz/546908-atraktivita-predduchodu-poroste/
https://www.finance.cz/551206-kdo-vydela-nejvice-na-dalsim-roce-pojisteni-pri-vypoctu-duchodu/
https://www.finance.cz/551206-kdo-vydela-nejvice-na-dalsim-roce-pojisteni-pri-vypoctu-duchodu/
https://www.finance.cz/525666-statni-pojistenci/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48
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znevĨhodnŊn² pŚi prov§dŊn² valorizace dŢchodu. Na sa-
motnĨ syst®m valorizace dŢchodu nem§ pochopitelnŊ 
vliv ani osobn² majetkov§ situace pŚ²jemce st§tn²ho dŢ-
chodu. 

Valorizace u pŚedļasnĨch dŢchodŢ 
Omezenou valorizaci vġak maj² nŊkteŚ² pŚedļasn² dŢ-
chodci. N§rok na zvĨġen² procentn² vĨmŊry st§tn²ho dŢ-
chodu nemaj² pŚedļasn² dŢchodci, kterĨm byl pŚedļasnĨ 
dŢchod pŚizn§n od Ś²jna 2023, a pŚitom k 1. lednu 2025 
nedos§hli Ś§dn®ho dŢchodov®ho vŊku. Tito pŚedļasn² 
dŢchodci tedy maj² n§rok pouze na zvĨġen² z§kladn² 
vĨmŊry dŢchodu. Vzhledem k tomu, ģe zvĨġen² procent-
n² vĨmŊry dŢchodu od ledna 2025 je relativnŊ n²zk®, bu-
de tato z§konn§ sankce v letoġn²m roce m²rn§. 

Procentn² zvĨġen² dŢchodu nen² vģdy stejn® 
V n§sleduj²c² tabulce m§me vypoļteno konkr®tn² zvĨġen² 
dŢchodu v jednotlivĨch pŚ²padech. PŚestoģe je valorizaļn² 
vzorec ve vġech pŚ²padech stejnĨ, v korunov®m vyj§dŚe-
n² si polepġ² v²ce lid® s vysokĨmi dŢchody, ale v pro-
centn²m vyj§dŚen² si nejv²ce polepġ² obļan® s n²zkĨmi 
dŢchody. V procentn²m vyj§dŚen² tedy plat², ģe ļ²m niģġ² 
dŢchod, t²m vyġġ² zvĨġen² dŢchodu. 
NapŚ. mŊs²ļn² dŢchod ve vĨġi 9000 Kļ se v procentn²m 
vyj§dŚen² zvĨġ² o 3,20 % (v korunov®m vyj§dŚen² o 288 
Kļ), zat²mco mŊs²ļn² dŢchod ve vĨġi 42 000 Kļ se zvĨġ² 
jen o 1,16 % (v korunov®m vyj§dŚen² o 486 Kļ). 

Zdroj: vlastn² vĨpoļet autora 

V²ce se zvĨġ² pozŢstalostn² a invalidn² dŢchody 
PozŢstalostn² dŢchody (vdovsk®, vdoveck®, sirotļ²)  
a ļ§steļn® invalidn² dŢchody (prvn²ho a druh®ho stupnŊ) 
jsou znaļnŊ niģġ², neģ ļin² prŢmŊrnĨ starobn² dŢchod. 
Z tohoto titulu si v procentn²m vyj§dŚen² polepġ² pŚ²jemci 
tŊchto dŢchodŢ v²ce neģ pŚ²jemci starobn²ch dŢchodŢ. 
Zdroj: https://www.finance.cz/552028-lednova-valorizace-zvysi-
duchod-nejvice-lidem-s-nizkou-penzi/ 

Deset nepravd o podpoŚe v nezamŊstnanosti. 
25.09.2024 | Petr Gola, Finance.cz 
V pŚ²padŊ ztr§ty zamŊstn§n² je vhodn® se registrovat na 
ĐŚadu pr§ce. DŢvodŢ je hned nŊkolik, t²m hlavn²m je 
pŚizn§n² podpory v nezamŊstnanosti. S jakĨmi omyly 
ohlednŊ podpory v nezamŊstnanosti se mŢģeme v praxi 
setkat? 

PŚestoģe je pro nŊkter® lidi nepŚ²jemn® se registrovat pŚi ztr§-
tŊ zamŊstn§n² na ĐŚadu pr§ce, tento krok se vyplat². Podpora 
v nezamŊstnanosti je pomŊrnŊ vysok§ a zdravotn² pojiġtŊn² 
plat² za obļany v evidenci mezi uchazeļi o zamŊstn§n² 
st§t. Pod²vejme se na vybran® nepravdy: 
Zdroj: Shutterstock 

Omyl prvn²: Starġ² lid® maj² podporu 
v nezamŊstnanosti vyġġ² 
MŊs²ļn² ļ§stka podpory v nezamŊstnanosti z§vis² vĨ-

hradnŊ na dosahovan®m pŚ²jmu v pŚedchoz²m zamŊstn§-
n². VŊk ģadatele o podporu v nezamŊstnanosti nem§ na 
vĨpoļet ģ§dnĨ vliv. Lid® v pŚeddŢchodov®m vŊku nejsou 
nijak finanļnŊ zvĨhodnŊni oproti mladġ²m. 

Omyl druhĨ: Odstupn® zkracuje podporu v neza-
mŊstnanosti 
V pŚ²padŊ, ģe uchazeļ o zamŊstn§n² obdrģ² v minu-

l® pr§ci odstupn®, vĨġi podpory to nijak nezkracuje. No-
vinkou je fakt, ģe od ledna 2024 uģ nedoch§z² k odsouv§-
n² vĨplaty podpory v nezamŊstnanosti po dobu, za kterou 
zamŊstnavatel vyplatil odch§zej²c²mu zamŊstnanci od-
stupn®, odbytn® nebo odchodn®. TakovĨ klient tedy mŢģe 
dostat podporu v nezamŊstnanosti od prvn²ho dne, kdy mu 
na ni vznikl n§rok. Celkovou podpŢrļ² dobu u podpory 
v nezamŊstnanosti vġak obdrģen® odstupn® nezkracuje. 
Lid® mladġ² 50 let maj² n§rok na podporu v nezamŊstnanosti 
v rozsahu 5 mŊs²cŢ, lid® ve vŊku 50 aģ 55 let potom po dobu 
8 mŊs²cŢ a lid® starġ² 55 let jiģ v rozsahu 11 mŊs²cŢ.  

Omyl tŚet²: VĨġe podpory ovlivŔuje dŢchod 
Evidence na ĐŚadu pr§ce se v z§konn®m rozsa-
hu zapoļ²t§v§ do doby pojiġtŊn² pro dŢchodov® 

¼ļely jako n§hradn² doba pojiġtŊn². VĨġe podpory 
vġak ļ§stku dŢchodu neovlivŔuje, neboŠ toto obdob² se 
hodnot² jako vylouļen§ doba pojiġtŊn². 

Omyl ļtvrtĨ: PŚ²jem se nezapoļ²t§v§ do limitu pro 
slevu na manģelku (manģela) 
Kdyģ m§ jeden z manģelŢ vlastn² rozhodnĨ pŚ²jem za 

kalend§Śn² rok nepŚesahuj²c² 68 tis²c Kļ, mŢģe druhĨ 
z manģelŢ uplatnit v roļn²m z¼ļtov§n² danŊ nebo v daŔov®m 
pŚizn§n² slevu na manģelku (manģela) ve vĨġi 24 840 Kļ. Na 
drģitele prŢkazu ZTP/P ve dvojn§sobn® vĨġi. Obdrģen§ 
podpora v nezamŊstnanosti bŊhem roku se vġak do roz-
hodn®ho pŚ²jmu poļ²t§. Od roku 2024 m§ vġak samotn® 
uplatŔov§n² slevy na manģelku/manģela v daŔov®m pŚi-
zn§n² nov§ pravidla. 

Omyl p§tĨ: KaģdĨ m§ n§rok na podporu 
v nezamŊstnanosti 
Evidenc² na ĐŚadu pr§ce nevznik§ automaticky n§-

rok na podporu v nezamŊstnanosti. Z§kladn² z§konnou 
podm²nkou je z²sk§n² doby pojiġtŊn² alespoŔ v rozsahu 12 
mŊs²cŢ v posledn²ch dvou letech. 

Omyl ġestĨ: Uv§d² se do daŔov®ho pŚizn§n² 
Obdrģen§ podpora v nezamŊstnanosti bŊhem roku 
se neuv§d² do daŔov®ho pŚizn§n² a nezakl§d§ po-

vinnost pod§vat daŔov® pŚizn§n². NapŚ. zamŊstnanci, kteŚ² 
byli zaļ§tkem roku nezamŊstnan², mohou poģ§dat aktu§ln²ho 
zamŊstnavatele o proveden² roļn²ho z¼ļtov§n² danŊ, pokud 
nemaj² jinĨ pŚ²jem zakl§daj²c² povinnost podat daŔov® pŚi-
zn§n² (napŚ. z n§jmu). 

DŢchod 
v roce 2024 

DŢchod 
v roce 2025 

ZvĨġen²  
dŢchodu v % 

9000 Kļ 9288 Kļ 3,20 % 

12 000 Kļ 12 306 Kļ 2,55 % 

15 000 Kļ 15 324 Kļ 2,16 % 

18 000 Kļ 18 342 Kļ 1,90 % 

21 000 Kļ 21 360 Kļ 1,71 % 

24 000 Kļ 24 378 Kļ 1,57 % 

27 000 Kļ 27 396 Kļ 1,47 % 

30 000 Kļ 30 414 Kļ 1,38 % 

33 000 Kļ 33 432 Kļ 1,31 % 

36 000 Kļ 36 450 Kļ 1,25 % 

39 000 Kļ 39 468 Kļ 1,20 % 

42 000 Kļ 42 486 Kļ 1,16 % 

https://www.finance.cz/551651-nekteri-predcasni-duchodci-budou-mit-nizsi-radnou-valorizaci-v-lednu-2025-proc/
https://www.finance.cz/547400-zmena-vdovskeho-duchodu-pri-odchodu-do-predcasneho-duchodu/
https://www.finance.cz/551078-jak-se-rozevrely-duchodove-nuzky-mezi-starobni-a-invalidni-penzi/
https://www.finance.cz/552028-lednova-valorizace-zvysi-duchod-nejvice-lidem-s-nizkou-penzi/
https://www.finance.cz/552028-lednova-valorizace-zvysi-duchod-nejvice-lidem-s-nizkou-penzi/
https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.uradprace.cz/web/cz/pro-obcany
https://www.finance.cz/530625-sleva-na-manzelku-priklady/
https://www.podnikatel.cz/clanky/sleva-na-manzelku-se-omezi-ktere-dalsi-danove-slevy-a-vyjimky-zcela-skonci/
https://www.podnikatel.cz/clanky/sleva-na-manzelku-se-omezi-ktere-dalsi-danove-slevy-a-vyjimky-zcela-skonci/
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 plnit povinnosti uchazeļe o zamŊstn§n²     
  z dŢvodu nemoci nebo ¼razu nebo 

Ý nejpozdŊji do 3 kalend§Śn²ch dnŢ od vyd§n² po-
tvrzen² o oġetŚen² nebo vyġetŚen². 

Nutn® je tak® doloģit potvrzen² o doļasn® neschopnosti 
uchazeļe o zamŊstn§n² plnit povinnosti uchazeļe 
o zamŊstn§n² z dŢvodu nemoci nebo ¼razu nebo potvrze-
n² o oġetŚen²/vyġetŚen² uchazeļe o zamŊstn§n² ve zdra-
votnick®m zaŚ²zen², a to nejpozdŊji do 8 kalend§Śn²ch 
dnŢ ode dne vyd§n².  
Pokud se tak nestane, ¼Śad pr§ce mŢģe uchazeļe 
z evidence vyŚadit.  
Zdroj: https://www.podnikatel.cz/aktuality/nedorazite-na-
pracak-na-povinnou-schuzku-mohou-vas-vyradit-z-evidence/ 

 

Ston§te a jste na ¼Śadu pr§ce?  
Pozor na kontroly. 
JANA LANGEROVĆ, 2. 9. 2024 

Jednou z povinnost² uchazeļe o zamŊstn§n² evidovan®ho 
na ¼Śadu pr§ce je tak® hl§sit pŚ²padnou doļasnou pracov-
n² neschopnost. S t²m souvisej² tak® moģn® kontroly 
z ¼Śadu. 

Jak p²ġou Finance.cz, krajsk® poboļky ĐŚadu pr§ce maj² 
od roku 2017 pr§vo kontrolovat uchazeļe o zamŊstn§n², 
kteŚ² ohl§sili ĐŚadu pr§ce svoji doļasnou neschopnost 
z dŢvodu nemoci ļi ¼razu, zda pln² reģim vych§zej²c² 
z doļasn® neschopnosti. To znamen§, ģe m§te bĨt v m²s-
tŊ, kter® je napsan® v potvrzen² o doļasn® neschopnosti, 
a chodit na vych§zky jen na povolenou dobu a v povole-
n®m ļase, uv§d² veŚejnĨ ochr§nce pr§v. 

Uchazeļ o zamŊstn§n² v reģimu doļasn® neschopnosti 
totiģ nen² povinen plnit povinnosti vych§zej²c² z eviden-
ce uchazeļŢ o zamŊstn§n². ĐŚady pr§ce pak kontroluj², 
zda uchazeļi tohoto reģimu nezneuģ²vaj². Uchazeļi jsou 
povinni kontrolu ¼Śedn²kŢm umoģnit. 

V pŚ²padŊ zjiġtŊn² poruġen² povinnost² vyhotov² ĐP z§-
znam, jehoģ jednu kopii nech§v§ uchazeļi o zamŊstn§n² 
v doļasn® neschopnosti a druhou zas²l§ poskytovateli 
zdravotnickĨch sluģeb, kterĨ potvrzen² o doļasn® ne-
schopnosti vydal. 

Poruġen² povinnosti mŢģe v®st k ukonļen² evidence a s 
t²m spojenĨmi n§sledky, jako je ztr§ta podpory v neza-
mŊstnanosti a ztr§ta n§roku na ¼hradu zdravotn²ho pojiġ-
tŊn². 

V takov®m pŚ²padŊ se pak tito vyġkrtnut² uchazeļi muse-
j² pŚihl§sit na svoji pojiġŠovnu jako osoby bez zdanitel-
nĨch pŚ²jmŢ (OBZP) a zdravotn² pojiġtŊn² si doplatit 
sami. (Finance.cz) 
Zdroj: https://www.podnikatel.cz/aktuality/stonate-a-jste-na-
uradu-prace-pozor-na-kontroly/? 

Jste v pracovn² neschopnosti?  
Kontrola mŢģe pŚij²t i v jednu r§no. 
01.10.2024 | Veronika Doskoļilov§, Finance.cz 
Pracovn² neschopnost umoģŔuje mimo jin® i ĻSSZ  
a vaġemu zamŊstnavateli, aby v§s zkontrolovali na 
uveden® adrese. Ļasov® omezen², kdy mohou pŚij²t, 
ale nen². 

Pokud onemocn²te a v§ġ zdravotn² stav v§m br§n² praco-
vat, m§te jako zamŊstnanec pr§vo poģ§dat sv®ho l®kaŚe, 
aby v§m vystavil neschopenku. Vystaven²m nescho-
penky spad§te do reģimu doļasn® pracovn² neschop-
nosti, se kterou se poj² Śada povinnost². 

 

Omyl sedmĨ: VĨġe podpory v nezamŊstnanosti je 
po celou dobu stejnŊ vysok§ 
MŊs²ļn² podpora v nezamŊstnanosti postupnŊ 

kles§. StandardnŊ ļin² v prvn²ch dvou mŊs²c²ch 65 % 
pŚedchoz²ho rozhodn®ho pŚ²jmu, v dalġ²ch dvou mŊs²c²ch 
50 % a n§sleduj²c² mŊs²ce 45 % pŚedchoz²ho rozhodn®ho 
pŚ²jmu. Pokud klient ĐŚadu pr§ce opustil pŚedchoz² zamŊst-
n§n² dobrovolnŊ a bez v§ģnĨch dŢvodŢ, m§ n§rok po celou 
dobu jen na 45 % pŚedchoz²ho rozhodn®ho pŚ²jmu. 

Omyl osmĨ: St§t plat² zdravotn² pojiġtŊn² jenom 
12 mŊs²cŢ 
St§tn²mi pojiġtŊnci pro placen² zdravotn²ho pojiġ-

tŊn² jsou vġichni obļan® v evidenci na ĐŚadu pr§ce. AŠ 
uģ pob²raj² podporu v nezamŊstnanosti, ļi nikoliv. Zdravot-
n² pojiġtŊn² plat² st§t po celou dobu evidence. 

Omyl dev§tĨ: Nevyļerpan§ podpora se pŚev§d² 
VŊtġina obļanŢ v evidenci na ĐŚadu pr§ce si chce co 
nejrychleji naj²t nov® pracovn² uplatnŊn². Komu se to 

podaŚ² napŚ²klad po dvou mŊs²c²ch, pochopitelnŊ nevyļerp§ 
celou podpŢrļ² dobu, na kterou by mŊl ze z§kona n§rok, 
pŚiļemģ tato ļ§stka se nijak nepŚev§d² pro pŚ²padnou 
pŚ²ġt² evidenci na ĐŚadu pr§ce a ani se nepropl§c². 

Omyl des§tĨ: Pro dŢchod se hodnot² evidence na 
ĐP stejnŊ jako zamŊstn§n² 
Doba, kdy n§leģ² podpora v nezamŊstnanosti, se za-

poļ²t§v§ pro dŢchodov® ¼ļely jako n§hradn² doba pojiġtŊ-
n². Do doby pojiġtŊn² se vġak nezapoļ²t§v§ jako zamŊst-
n§n², ale pouze z 80 %. 
Zdroj: https://www.finance.cz/547801-deset-nepravd-o-podpore-v
-nezamestnanosti/ 

Nedoraz²te na prac§k na povinnou schŢzku? 
Mohou v§s vyŚadit z evidence. 
JANA KNĉĢKOVĆ, 26. 9. 2024 

Depositphotos, Rights Managed Ilustraļn² obr§zek 

Pokud je ļlovŊk bez pr§ce v evidenci uchazeļŢ o zamŊstn§-
n² na ¼Śadu pr§ce, m§ povinnosti, kter® mus² plnit. PŚi jejich 
poruġen² hroz², ģe bude z evidence vyŚazen.   
Jedna ze z§kladn²ch povinnost² je poskytovat souļinnost pŚi 
zprostŚedkov§n² zamŊstn§n² a Ś²dit se pokyny ¼Śadu. Ucha-
zeļ by se mŊl vģdy dostavit na krajskou poboļku ĐŚadu 
pr§ce ĻR ve stanoven®m term²nu. Pokud nen² schopen do-
drģet stanovenĨ term²n, napŚ²klad kvŢli nemoci ļi ¼razu, 
mus² ¼Śad vļas informovat.  

Jak uv§d² ¼Śad pr§ce, uchazeļ o zamŊstn§n², kterĨ doļasnŊ 
nen² schopen plnit povinnosti uchazeļe o zamŊstn§n² 
z dŢvodu nemoci nebo ¼razu anebo z dŢvodu vyġetŚen² 
nebo oġetŚen² ve zdravotnick®m zaŚ²zen², je povinen tyto 
dŢvody ozn§mit krajsk® poboļce ĐŚadu pr§ce Ļesk® repub-
liky:  

Ý nejpozdŊji do 3 kalend§Śn²ch dnŢ od vyd§n² potvrze-
n² o doļasn® neschopnosti uchazeļe o zamŊstn§n²  

https://www.podnikatel.cz/aktuality/nedorazite-na-pracak-na-povinnou-schuzku-mohou-vas-vyradit-z-evidence/
https://www.podnikatel.cz/aktuality/nedorazite-na-pracak-na-povinnou-schuzku-mohou-vas-vyradit-z-evidence/
https://www.podnikatel.cz/autori/jana-langerova/
https://www.finance.cz/551638-nemoc-a-uchazec-o-zamestnani/
https://www.finance.cz/551638-nemoc-a-uchazec-o-zamestnani/
https://www.finance.cz/autori/veronika-doskocilova/
https://www.finance.cz/zpravy/finance/387938-delsi-nezamestnanost-a-duchod/
https://www.podnikatel.cz/autori/jana-knizkova/
https://cz.depositphotos.com/home.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Rights_Managed
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Zdroj: Shutterstock 

Co mus²te? 
NapŚ²klad mus²te sv®mu l®kaŚi sdŊlit adresu, na kter® se 
budete v dobŊ nemoci zdrģovat. Nemus² j²t samozŚejmŊ  
o vaġe trval® bydliġtŊ. Adresu mŢģete zvolit jakoukoli, 
ale pŚ²padnou zmŊnu adresy mŢģete prov®st aģ po dalġ² 
dohodŊ s l®kaŚem. 

D§le m§te povinnost chodit ven jen v dobŊ povolenĨch 
vych§zek, oznaļit svŢj zvonek a byt jmenovkou a v 
pŚ²padŊ kontroly bĨt pŚipraven pŚedloģit platnĨ prŢkaz 
totoģnosti a doklad o pracovn² neschopnosti.  

Kontroly prov§d² OSSZ a mŢģe uģ od 1. dne 
To, ģe dodrģujete stanovenĨ l®ļebnĨ reģim, zejm®na ģe 
se nach§z²te na uveden® adrese, mŢģou bŊhem vaġ² nemo-
ci kontrolovat zamŊstnavatel i Ļesk§ spr§va soci§ln²ho 
zabezpeļen² prostŚednictv²m pracovn²kŢ okresn² spr§vy 
soci§ln²ho zabezpeļen².

Plat² pravidlo, ģe prvn²ch 14 dn² vaġ² pracovn² neschop-
nosti m§ v§ġ zamŊstnavatel pr§vo prov®st kontrolu. Pro-
v§dŊt ji ale z§roveŔ mŢģe i kontrolor OSSZ. 

ĂJiģ od trv§n² prvn²ho dne doļasn® pracovn² neschopnosti 
mohou kontrolu prov§dŊt povŊŚen² zamŊstnanci okresn² 
spr§vy soci§ln²ho zabezpeļen², jelikoģ zamŊstnavatel mŢ-
ģe poģ§dat pŚ²sluġnou OSSZ, aby kontrolu v tomto obdob² 
provedla ona,ñ Ś²k§ Jitka Drmolov§, tiskov§ mluvļ² Ļesk® 
spr§vy soci§ln²ho zabezpeļen². 

Kontrola uprostŚed noci? Z§kon to nezakazuje 
O kontrole samozŚejmŊ nejste informov§ni pŚedem. Kon-
trola tedy mŢģe pŚij²t kdykoli, kdy to uzn§ za vhodn®. Ļas-
to se nav²c v r§mci t®matu pracovn² neschopnosti Śeġ² 
ot§zka, v jakĨch ļasech vlastnŊ mohou kontroloŚi okresn² 
spr§vy soci§ln²ho zabezpeļen² prov§dŊt kontroly. Odpo-
vŊŅ je velmi jednoduch§ ï kdykoli. ĂMoģnost kontroly 
nen² omezena pouze na denn² dobu, kter§ odpov²d§ bŊģn® 
pracovn² dobŊ v kalend§Śn²m tĨdnu,ñ dod§v§ Jitka Drmo-
lov§. Đļelem kontroly pochopitelnŊ nen² obtŊģovat ne-
mocn®ho v pracovn² neschopnosti. ĂKontrola v bŊģnĨch 
pŚ²padech noļn² klid respektuje. V odŢvodnŊn® situaci 
vġak mŢģe pŚij²t v z§sadŊ kdykoliv, jestliģe jsou k dispozi-
ci pŚesvŊdļiv® indicie k tomu, ģe doch§z² k poruġov§n² 
reģimu doļasnŊ pr§ce neschopn®ho pojiġtŊnce,ñ upŚesŔuje 
Jitka Drmolov§. 

Znamen§ to, ģe pokud m§ kontrolor podezŚen², mŢģe pŚij²t 
klidnŊ v 7 hodin r§no nebo ve 20 hodin veļer, pŚ²padnŊ  
o v²kendu ļi ve st§tn² sv§tek. Pokud vaġe pracovn² ne-
schopnost st§le trv§, m§ kontrolor pr§vo na proveden² kon-
troly. 

A tot®ģ plat² i o ļasech, ve kterĨch v§s mŢģe navġt²vit. Jste
-li v pracovn² neschopnosti, aģ do jej²ho ukonļen² trv§ 24 
hodin dennŊ. A bŊhem t®to doby (kromŊ vych§zek) m§ 
OSSZ pr§vo na proveden² kontroly. 

Kontrola tedy mŢģe pŚij²t kdykoli, i po 22. hodinŊ veļern² 
nebo pŚed 6. hodinou rann². Navġt²vit v§s mŢģe i opakova-
nŊ, klidnŊ kaģdĨ den. V souvislosti s kontrolami se nŊkdy 
zmiŔuje i dodrģov§n² noļn²ho klidu. Noļn² klid ale urļuj² 
normy z oblasti ochrany veŚejn®ho zdrav² a vztahuj² ho k 
ochranŊ pŚed hlukem a vibracemi. Jde tedy o problemati-
ku hygienickĨch limitŢ hluku a vibrac² pro denn² a noļn² 
dobu. Nem§ proto ģ§dnou vazbu na kontroly dodrģov§n² 
reģimu doļasnŊ pr§ce neschopn®ho pojiġtŊnce. 

Jak§ tedy m§te pr§va? 
V r§mci kontroly m§te pr§vo poģadovat po kontrolorovi 
pŚedloģen² jeho prŢkazu kontrolora. D§le m§te tak® pr§-
vo nevpustit kontrolora do sv®ho bytu. Kontrola m§ totiģ jen 
za c²l ovŊŚit, jestli se nach§z²te na uveden® adrese. Ke 
vstupu do bytu proto nem§ dŢvod a nen² ani vaġ² povinnost² 
j² ho umoģnit. 

V pŚ²padŊ, ģe se v§m vĨsledek kontroly nel²b², m§te pr§vo  
s n²m nesouhlasit, odvolat se proti nŊmu, v extr®mn²m 
pŚ²padŊ se proti vĨsledku kontroly br§nit soudnŊ. 
Zdroj: https://www.finance.cz/545256-jste-v-pracovni-
neschopnosti-kontrola-muze-prijit-i-v-1-rano/ 

DevŊt nepravd o nemocensk®. 
01.02.2024 | Petr Gola, Finance.cz 
OhlednŊ n§roku na nemocenskou, kter§ n§leģ² od 15. 
kalend§Śn²ho dne pracovn² neschopnosti, panuj² v praxi 
nejasnosti. Pod²vejme se na devŊt vybranĨch omylŢ oh-
lednŊ nemocensk®. 

V prvn²ch ļtrn§cti dnech pracovn² neschopnosti n§leģ² n§-
hrada mzdy, kterou vypl§c² zamŊstnanci jeho zamŊstnava-
tel. Na nemocenskou, kterou vypl§c² m²stnŊ pŚ²sluġn§ 
Okresn² spr§va soci§ln²ho zabezpeļen² (OSSZ), vznik§ n§-
rok aģ od 15. kalend§Śn²ho dne pracovn² neschopnosti. Pod-
m²nkou n§roku na nemocenskou je ¼ļast na pojiġtŊn² nebo 
n§stup na nemocenskou v ochrann® lhŢtŊ. S jakĨmi mĨty  
u nemocensk® se lze setkat? 

Brig§dnici nemaj² n§rok na nemocenskou 
I pŚi pr§ci na dohodu o proveden² pr§ce nebo dohodu 
o pracovn² ļinnosti mŢģe vzniknout n§rok na nemo-
censkou, ale pouze za pŚedpokladu, ģe pr§ce na nŊ-
kterou z pracovn²ch dohod zakl§d§ ¼ļast na nemo-

censk®m pojiġtŊn². U dohody o proveden² pr§ce mus² bĨt 
hrub§ mŊs²ļn² odmŊna 10 001 Kļ a v²ce a u dohody o pra-
covn² ļinnosti 4000 Kļ a v²ce. Brig§dn²ci maj²c² dostateļ-
nŊ vysokou odmŊnu z pr§ce na nŊkterou z pracovn²ch 
dohod tedy mohou m²t n§rok na nemocenskou. 

VĨġi nemocensk® ovlivŔuje dŢvod pracovn² 
neschopnosti 
Ļ§stka nemocensk® z§vis² pouze na vĨġi pŚedcho-
z²ch rozhodnĨch pŚ²jmŢ a poļtu dn² pracovn² ne-

schopnosti. Zdravotn² probl®my nemaj² na vĨġi nemocen-
sk® ģ§dnĨ vliv. I pŚi vŊtġ²ch zdravotn²ch probl®mech je tedy 
moģn® dost§vat na ¼ļet niģġ² nemocenskou, neģ m§ jinĨ 
pojiġtŊnec, kterĨ mŊl vyġġ² pŚ²jmy. 

PŚi pr§ci na zkr§cenĨ ¼vazek nelze nemocen-
skou dostat 
Z hrub® mzdy vykon§van® na zkr§cenĨ ¼vazek 
se vģdy odv§d² soci§ln² pojiġtŊn², proto zamŊst-

nanci pracuj²c² na zkr§cenĨ ¼vazek maj² vģdy n§rok na 
nemocenskou. VĨġe denn² nemocensk® vġak odpov²d§ do-
sahovanĨm pŚ²jmŢm, kter® jsou pŚi pr§ci na zkr§cenĨ ¼va-
zek zpravidla niģġ², neģ je tomu pŚi pr§ci na hlavn² pracovn² 
pomŊr. 

 

https://www.cssz.cz/
https://www.cssz.cz/
https://www.cssz.cz/web/eneschopenka
https://www.cssz.cz/web/eneschopenka
https://www.finance.cz/542046-zdaneni-u-dohody-o-provedeni-prace/
https://www.finance.cz/542046-zdaneni-u-dohody-o-provedeni-prace/
https://www.finance.cz/zpravy/finance/405249-zdaneni-privydelku-z-dohod-o-provedeni-prace/
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Podle tŊchto pravidel nast§vaj² pr§vn² ¼ļinky doruļen² e-
mailu aģ v momentŊ, kdy se e-mail dostane do tzv. dis-
poziļn² sf®ry adres§ta, tedy v okamģiku, kdy adres§t 
z²sk§ objektivn² moģnost se s jeho obsahem sezn§mit. 
K doruļen² e-mailu nicm®nŊ postaļ² jen moģnost adres§-
ta se s e-mailem sezn§mit a nen² uģ podle z§kona vyģa-
dov§no, aby se s n²m fakticky sezn§mil a opravdu si jej 
pŚeļetl. 

Jako pŚ²klad mŢģeme pouģ²t situaci, kdy e-mail adres§to-
vi pŚijde do schr§nky, kterou bŊģnŊ pouģ²v§, ale nepŚeļte 
si jej. V takov®m pŚ²padŊ bude e-mail povaģov§n za do-
ruļenĨ. Jinak by tomu ovġem bylo v situaci, kdy by  
e-mail byl zasl§n do schr§nky, kterou adres§t k  
e-mailov® komunikaci bŊģnŊ nepouģ²v§ ï aļkoliv k n² 
m§ pŚ²stup (napŚ. l®ta nepouģ²van§ e-mailov§ adresa ze 
stŚedn² ġkoly). V takov®m pŚ²padŊ by e-mail jiģ nemusel 
bĨt povaģov§n za doruļenĨ. Vzhledem k tomu, ģe dojit² 
e-mailu do dispoziļn² sf®ry adres§ta z§sadnŊ prokazuje 
odes²latel, je dŢleģit® pamatovat na to, aby byla pouģita 
takov§ e-mailov§ adresa, kterou adres§t skuteļnŊ aktivnŊ 
vyuģ²v§. DoporuļenĨm vĨchodiskem je rovnŊģ p²semn® 
ujedn§n² (napŚ. ve smlouvŊ.) o tom, jakou konkr®tn²  
e-mailovou adresu budou ¼ļastn²ci pŚi komunikaci pou-
ģ²vat 

Obvykl§ denn² doba 
Obvykle je e-mail doruļen do nŊkolika minut, tud²ģ se 
s n²m adres§t mŢģe t®mŊŚ okamģitŊ sezn§mit bezpro-
stŚednŊ po jeho odesl§n². SouļasnŊ vġak mus²me na uve-
denou skuteļnost pohl²ģet optikou toho, kdy adres§t svou 
e-mailovou schr§nku bŊģnŊ obsluhuje. K tomu zpravidla 
doch§z² v tzv. obvyklou denn² dobu. NeurļitĨ pr§vn² 
pojem Ăobvykl® denn² dobyñ obļanskĨ z§kon²k zn§  
a odkazuje na nŊj v ustanoven² Ä 602. Nelze vġak pauġ§l-
nŊ Ś²ci, ģe obvykl§ denn² doba je u vġech pŚ²jemcŢ stejn§, 
jelikoģ nŊkter® osoby jsou bŊģnŊ aktivn² i v noci. 

Jakkoliv bude tŚeba obvyklou denn² dobu posuzovat in-
dividu§lnŊ, ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ se bude shodovat s bŊģnou 
pracovn² nebo otev²rac² dobou (napŚ. mezi 09.00 ï 
17.00), kdy bude e-mail z pr§vn²ho hlediska povaģov§n 
za doruļenĨ. Pokud tedy bude e-mail odesl§n adres§tovi 
napŚ²klad ve 23:59 urļit®ho dne, bude zpravidla nutn® za 
okamģik doruļen² povaģovat aģ rann² ļi dopoledn² hodi-
ny dne n§sleduj²c²ho. Naopak pokud bude e-mail adres§-
tovi odesl§n ve 03:00 (tj. v brzkĨch rann²ch hodin§ch) 
urļit®ho dne, bude zpravidla povaģov§n za doruļenĨ 
adres§tovi jeġtŊ v tentĨģ den v rann²ch ļi dopoledn²ch 
hodin§ch. 

Co kdyģ e-mail spadne do spamu? 
KaģdĨ z n§s uģ zajist® nŊkdy zaģil, ģe mu dŢleģitĨ e-mail 
spadl do spamu. Pokud k tomu nedojde v dŢsledku ¼my-
sln®ho jedn§n² adres§ta a e-mailovĨ syst®m opravdu 
spr§vnŊ vyhodnot² e-mailovou adresu odes²latele jako 
spam, ġla by tato skuteļnost k t²ģi odes²latele, kterĨ by 
t²m poruġil prevenļn² povinnost stanovenou v Ä 2900 
obļansk®ho z§kon²ku. Adres§tovi by v takov®m pŚ²padŊ 
byl e-mail doruļen aģ v okamģiku, kdy by jej nalezl ve 
sloģce spamu, v dŢsledku ļehoģ by k faktick®mu doruļe-
n² e-mailu mohlo doj²t aģ vĨraznŊ pozdŊji, neģ bylo za-
mĨġleno, jelikoģ tato sloģka nebĨv§ velice ļasto kontro-
lov§na. ĻastĨm dŢvodem pro vyhodnocen² e-mailu jako 
spamu totiģ bĨv§ nedŢvŊryhodn§ dom®na e-mailov® ad-
resy odes²latele. 

E-mail nicm®nŊ mŢģe spadnout do spamu i v dŢsledku 
¼mysln®ho jedn§n² adres§ta, a to napŚ²klad t²m, ģe oznaļ² 
urļitĨ kontakt jako spam, aniģ by k tomu mŊl adekv§tn² 

dŢvod. V takov®m pŚ²padŊ by se podle n§zoru odborn®  

Skonļen²m zamŊstn§n² n§rok na nemocenskou 
zanik§ 
I po skonļen² pracovn²ho pomŊru je moģn® dost§-
vat na ¼ļet nemocenskou, pokud dojde k n§stupu  

v z§konn® 7denn² ochrann® lhŢtŊ. Nemocensk§ vġak n§leģ² 
aģ od 15. kalend§Śn²ho dne pracovn² neschopnosti a n§hra-
da mzdy za prvn² dva tĨdny pracovn² neschopnosti n§leģ² 
pouze v pŚ²padŊ trv§n² pracovn²ho pomŊru. 

Penzist® nemaj² na nemocenskou n§rok 
ZamŊstnan² penzist® mohou dost§vat na ¼ļet 
nemocenskou, ale maxim§lnŊ po dobu 70 kalen-
d§Śn²ch dn² a pouze za dobu trv§n² pracovn²ho 

pomŊru. Pouze pŚedļasn² dŢchodci nemohou nikdy nemo-
censkou na ¼ļet dost§vat, protoģe ti aģ do dosaģen² Ś§dn®-
ho dŢchodov®ho vŊku nemohou m²t pŚ²jem zakl§daj²c² 
¼ļast na nemocensk®m pojiġtŊn². 

PodnikatelŢm staļ² platit zdravotn² pojiġtŊn² 
Osoby samostatnŊ vĨdŊleļnŊ ļinn® mus² pŚi vĨko-
nu hlavn² ļinnosti vģdy platit zdravotn² a soci§ln² 
pojiġtŊn². Platby povinn®ho pojistn®ho vġak k pŚi-

zn§n² nemocensk® nestaļ². Nemocenskou mohou dost§-
vat na ¼ļet pouze OSVĻ plat²c² si dobrovoln® nemocen-
sk® pojiġtŊn². Z povinn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn² je place-
na l®kaŚsk§ p®ļe, a nikoliv pŚ²padn§ nemocensk§. 

Kdyģ se z pasivn²ch pŚ²jmŢ plat² daŔ z pŚ²jmŢ, 
lze ļerpat nemocenskou 
M²t pouze pasivn² pŚ²jmy nestaļ² k ļerp§n² nemo-
censk® bŊhem nemoci. Z pasivn²ch pŚ²jmŢ se totiģ 

nikdy neplat² soci§ln² pojiġtŊn². Kdo m§ pouze pasivn² pŚ²-
jmy (napŚ. z kapit§lov®ho majetku, z n§jmu), ten by si mŊl 
platit i vlastn² komerļn² pojiġtŊn² pro pŚ²pad delġ² nemoci. 

Nemocensk§ sniģuje dŢchod 
BŊhem pracovn² neschopnosti se dost§v§ na ¼ļet 
nemocensk§, kter§ je niģġ² neģ standardn² mzda. 
Dlouhodob® nemoci bŊhem produktivn²ho ģivo-

ta vġak nemaj² negativn² vliv na vĨpoļet budouc²ho 
starobn²ho nebo invalidn²ho dŢchodu, protoģe nemo-
censk§ se pŚi vĨpoļtu st§tn²ho dŢchodu vylouļ². Z dŢvo-
du niģġ²ho pŚ²jmu nedoch§z² ke sn²ģen² prŢmŊrn® mzdy za 
odpracovan® roky, ze kter® se n§slednŊ st§tn² dŢchod poļ²-
t§. 

Studenti maj² n§rok na nemocenskou 
Samotn® studium n§rok na nemocenskou nezakl§-
d§. To znamen§, ģe nemocenskou mohou dost§-
vat na ¼ļet pouze studenti, kteŚ² jiģ bŊhem sv®-

ho studia pracuj² a odv§d² z hrub® mzdy soci§ln² pojiġ-
tŊn². 
Zdroj: https://www.finance.cz/543839-devet-nepravd-o-
nemocenske/#google_vignette 

V jakĨ moment se e-mail povaģuje z pr§vn²ho 
hlediska za doruļenĨ? 
JIřĉ MATZNER, 26. 9. 2024 
E-mail je jedn²m z nejpouģ²vanŊjġ²ch forem elektronic-
k® komunikace, kter® modern² svŊt nab²z². Jak se 
ovġem u e-mailov® komunikace Śeġ² okamģik doruļen²? 
E-mailem se dnes jiģ bŊģnŊ zas²laj² i pr§vn² dokumenty, 
jako napŚ²klad odstoupen² od smlouvy, pŚedģalobn² vĨzva 
nebo prominut² dluhu. 

ObecnŊ k problematice doruļov§n² p²semnost² 
Podle ustanoven² Ä 570 odst. 1 z§kona ļ. 89/2012 Sb., ob-
ļanskĨ z§kon²k, v platn®m znŊn² (d§le jen obļanskĨ z§ko-
n²k) se odesl§n² e-mailu povaģuje za jedn§n² vŢļi nepŚ²-
tomn® osobŊ. Pravidla tĨkaj²c² se jedn§n² vŢļi nepŚ²tomn® 
osobŊ jsou aplikovateln§ i na doruļov§n² p²semnost² pro-
stŚednictv²m e-mailu.  

https://www.podnikatel.cz/zakony/novy-obcansky-zakonik/uplne/#cast1
https://www.podnikatel.cz/zakony/novy-obcansky-zakonik/uplne/#cast1
https://www.finance.cz/541592-pracujici-duchodci-a-nemocenska/
https://www.finance.cz/541592-pracujici-duchodci-a-nemocenska/
https://www.finance.cz/541592-pracujici-duchodci-a-nemocenska/
https://www.mesec.cz/clanky/povinne-odvody-2023-nove-zalohy-i-vyssi-limit-pro-ucast-zamestnancu-na-pojisteni/
https://www.mesec.cz/clanky/povinne-odvody-2023-nove-zalohy-i-vyssi-limit-pro-ucast-zamestnancu-na-pojisteni/
https://www.mesec.cz/clanky/povinne-odvody-2023-nove-zalohy-i-vyssi-limit-pro-ucast-zamestnancu-na-pojisteni/
https://www.podnikatel.cz/autori/jiri-matzner/
https://www.podnikatel.cz/zakony/novy-obcansky-zakonik/uplne/#cast1
https://www.podnikatel.cz/n/obcansky-zakonik/
https://www.podnikatel.cz/n/obcansky-zakonik/
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pr§vnick® veŚejnosti jednalo o poruġen² z§sady poctivos-
ti, kter§ je vyj§dŚena v Ä 6 odst. 1 obļansk®ho z§kon²ku, 
v dŢsledku ļehoģ by okamģik doruļen² e-mailu byl po-
suzov§n podle bŊģnĨch pravidel pro doruļov§n² a adre-
s§t by zde nepoģ²val ģ§dn® pr§vn² ochrany. StejnŊ by se 
postupovalo i v situaci, kdy by poskytovatel e-mailovĨch 
sluģeb adres§ta vyhodnotil e-mail odes²latele jako spam 
nespr§vnŊ (chybnŊ). 

JistŊjġ² je pouģ²t datovou schr§nku 
I kdyģ se mŢģe na prvn² pohled zd§t, ģe problematika 
doruļov§n² je pomŊrnŊ jednoduch§, nen² tomu tak vģdy. 
Jelikoģ problematika okamģiku doruļen² p²semnosti  
e-mailem je v nŊkterĨch ohledech st§le pomŊrnŊ nejasn§ 
a sporn§, je pro elektronick® doruļov§n² dŢleģitĨch p²-
semnost² nam²sto e-mailu tŚeba doporuļit sp²ġe vyuģi-
t² datov® schr§nky. U datovĨch schr§nek totiģ po uplynu-
t² urļit® doby ze z§kona automaticky nast§v§ tzv. fikce 
doruļen², kter§ se dnes jiģ aplikuje i na doruļov§n² mezi 
soukromĨmi osobami, coģ u e-mailŢ bohuģel neplat². 
Pokud byste se i pŚesto k doruļen² dŢleģit®ho dokumentu 
rozhodli pouģ²t e-mail, je vhodn® poģ§dat adres§ta 
o potvrzen² pŚeļten² e-mailu, pokud to e-mailov§ platfor-
ma umoģnuje. 
Zdroj: https://www.podnikatel.cz/clanky/v-jaky-moment-se-e-
mail-povazuje-z-pravniho-hlediska-za-doruceny/ 

Osvobozen² od placen² poplatku z pobytu. 
Budete-li ubytov§ni v hotelu nebo pojedete do l§zn² 
(vļetnŊ l§zeŔsk® l®ļebnŊ rehabilitaļn² p®ļe), budou po 
v§s cht²t zaplatit nav²c k cenŊ za ubytov§n² i tzv. popla-
tek z pobytu. Mnoz² z n§s vġak ani nevŊd², ģe jsou ze 
z§kona od placen² tohoto poplatku osvobozeni.  

NapŚ²klad ten, kdo pob²r§ pŚ²spŊvek na p®ļi (t. j. 
¼Śad pr§ce mu vydal rozhodnut², ģe je povaģov§n za 
osobu z§vislou na pomoci jin® fyzick® osoby ve stupni 
z§vislosti 1 aģ 4), nebo kdo je drģitelem prŢkazu 
ZTP/P a jeho prŢvodce, nebo osoby nevidom® popla-
tek z pobytu hradit nemus².  

Kdo pŚesnŊ je od poplatku z pobytu osvobozen, vymezu-
je z§kon ļ. 565/1990 Sb. v Ä 3b.  

POPLATEK Z POBYTU 
V pŚ²padŊ, ģe jste: 

Ý nevidom²,  

Ý povaģov§ni za osoby z§visl® na pomoci jin® fyzic-
k® osoby podle z§kona upravuj²c²ho soci§ln² sluģby,  

Ý drģiteli prŢkazu ZTP/P. 

POZOR: N§rok na osvobozen² mus²te ohl§sit po-
skytovateli pobytu. 

Informace o osvobozen² i od jinĨch m²stn²ch poplatkŢ 
najdete na str§nk§ch: https://pruvodce.gov.cz/invalidni- 
duchod/osvobozeni-od-mistnich-poplatku.  
Zdroj: V§clav Palla 

Je ļas dokl§dat pŚ²jmy pro pŚ²spŊvek na 
bydlen². NŊkter® ¼daje uģ si st§t zjist² s§m. 
04.10.2024 | Veronika NŊmcov§, Finance.cz 
Lid® pob²raj²c² pŚ²spŊvek na bydlen² by mŊli co 
nejdŚ²ve doloģit podklady pro n§rok na pokraļov§n² 
vĨplaty d§vky za 3. ļtvrtlet², tedy za z§Ś², srpen  
a ļervenec. 

NejpozdŊji mŢģe pŚ²jemce d§vky doloģit bydlen² za  
3. ļtvrtlet² (pŚ²padnŊ pŚ²davky na d²tŊ) do konce 4. ļtvrt-
let² (do konce roku). PŚ²jemce by se vġak mŊl snaģit do-
loģit d§vku co nejdŚ²ve tak, aby mu navazovala a nemŊl 
v pŚ²jmu d§vky zbyteļnŊ vĨpadek. 

Doloģit pŚ²spŊvek na bydlen² pro n§rok na pokraļov§n² vĨ-
platy d§vky mohou lid® prostŚednictv²m aplikace Jenda, 
osobn² n§vġtŊvou, datovou schr§nkou apod.  

PovinnŊ kaģdĨ pŚ²jemce dokl§d§ n§klady na bydlen² a pŚ²-
jem za posuzovan® mŊs²ce, dalġ² dokumenty podle indivi-
du§ln² situace ģadatele a s n²m posuzovanĨch osob. 

ĐŚad pr§ce by mŊl o pokraļov§n² vĨplaty d§vky rozhodnout 
nejpozdŊji do 30 dnŢ od dod§n² vġech podkladŢ. Do 60 
dnŢ, pokud jde o sloģitĨ pŚ²pad. Avġak v pŚedchoz²m obdob², 
kdy se dokl§dalo povinn® 1. ļtvrtlet², lid® na rozhodnut² ļe-
kali i 3 mŊs²ce. Jednalo se vŊtġinou o pŚ²pady, kdy pŚ²jmy  
a n§klady na bydlen² dokl§dali prostŚednictv²m nov® aplikace 
Jenda. 

Zdroj: Depositphotos 

PŚ²jmy zamŊstnancŢ si zjist² ĐŚad pr§ce s§m 
ZamŊstnanci jiģ sami pŚ²jmy dokl§dat nemusej². Zjist² si je 
s§m ĐŚad pr§ce tak, ģe poģ§d§ zamŊstnavatele o informace 
pŚes datovou schr§nku. V aplikaci Jenda by se zamŊstnavatel 
ģadatele o d§vku mŊl objevit po zatrhnut², ģe mŊl ģadatel 
pŚ²jmy ze zamŊstn§n² v ĻR. V pap²rov®m formul§Śi pŚ²jemce 
uvede IĻO zamŊstnavatele. 

Pokud vġak v dan®m ļtvrtlet² pracoval ģadatel i pro jin®ho 
zamŊstnavatele, kterĨ nen² uveden v aplikaci, bude muset 
pŚ²jmy doloģit, a to dokladem o vĨġi ļtvrtletn²ho pŚ²jmu, 
kterĨ do aplikace nahraje. 

NezapomeŔte rovnŊģ doloģit pŚ²jmy vġech dalġ²ch posuzo-
vanĨch osob pro n§rok na pŚ²spŊvek na bydlen². PŚ²jmy za 
tyto osoby lze doloģit dokladem o vĨġi ļtvrtletn²ho pŚ²jmu, 
tento doklad mus² posuzovan§ osoba podepsat. 

Jestliģe je ģadatel/posuzovan§ osoba OSVĻ, pŚ²jmy si ĐŚad 
pr§ce zjiġŠuje s§m od finanļn²ho ¼Śadu z daŔov®ho pŚizn§n². 
V²ce informac² o tom, co dokl§daj² OSVĻ k pŚ²spŊvku na 
bydlen², uv§d²me v naġem pŚedchoz²m ļl§nku. 

N§vod, jak postupovat v aplikaci Jenda pŚi vyplŔov§n² 
pŚ²jmŢ, naleznete N§vod, jak doloģit n§klady na bydlen² 
v aplikaci Jenda, najdete pŚ²mo ve videu v tomto ļl§nku. 

M§te smlouvy na sluģby napsan® na sebe? ĐŚad pr§ce si 
v takov®m pŚ²padŊ n§klady zjist² s§m 

N§klady na bydlen² se dokl§daj² za kaģdĨ mŊs²c zvl§ġŠ. Jest-
liģe tedy pŚ²jemce d§vky bydl² v n§jmu, mus² za kaģdĨ mŊs²c 
doloģit zaplacen² n§jmu, napŚ²klad vĨpisem z bankovn²ho 
¼ļtu. SouļasnŊ se dokl§daj² n§klady na sluģby spojen®  
s uģ²v§n²m bytu. 

Jestliģe m§ n§jemce nebo posuzovan§ osoba smlouvu pŚ²mo 
s dodavateli sluģeb (elektŚiny, plyn, teploé), nemus² n§-
klady na tyto sluģby vyplŔovat a dokl§dat, ale mŢģe za-
trhnout, ģe si tyto informace od dodavatelŢ mŢģe ĐŚad 
pr§ce zjistit s§m. N§jemce pouze vypln² dodavatele  

https://www.podnikatel.cz/zakony/novy-obcansky-zakonik/uplne/#cast1
https://www.podnikatel.cz/n/datova-schranka/
https://www.finance.cz/autori/veronika-nemcova/
https://www.finance.cz/551158-aplikace-jenda-ocima-uzivatelu-na-vyrizeni-prispevku-na-bydleni-se-ceka-i-nekolik-mesicu/
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/doklad-o-vysi-ctvrtletniho-prijmu#obsah
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/doklad-o-vysi-ctvrtletniho-prijmu#obsah
https://www.finance.cz/546961-prekvapeni-osvc-pri-zadosti-o-prispevek-na-bydleni/
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elektŚiny a jeho EAN k·d (tyto ¼daje jsou dohledateln® 
na pŚijat® faktuŚe za sluģby nebo uzavŚenĨch smlouv§ch). 

Jestliģe vġak jsou sluģby napsan® na pronaj²matele, 
nejde takovĨ postup vyuģ²t a n§jemce mus² vyplnit  
a doloģit n§klady na sluģby s§m.  

StejnŊ tak nemus² vyplŔovat a dokl§dat n§klady na sluģby 
ģadatel, kterĨ je majitelem nemovitosti a m§ sluģby na-
psan® na sebe. 

Jestliģe uģ maj² pŚ²jemci pŚednastaven® dodavatele z minu-
l®ho dokl§d§n², budou tito dodavatel® jiģ automaticky pŚe-
depsan² a staļ² je jen potvrdit (v pŚ²padŊ aplikace Jenda). 

Pokud jste v povinn®m ļtvrtlet² dostali tak® vy¼ļtov§n² se 
vznikem pŚeplatku ļi nedoplatku, nezapomeŔte tak® 
vyplnit vĨġi pŚeplatku/nedoplatku. 

N§vod, jak doloģit n§klady na bydlen² v aplikaci Jenda, 
najdete pŚ²mo ve videu v tomto ļl§nku. 
Zdroj: https://www.finance.cz/552177-prispevek-na-bydleni-
dokladani-prijmu-3-ctvrtleti/ 

Psychicky nemocn² to maj² s ģivotn²m pojiġtŊ-
n²m tŊģk®. Smlouvy obsahuj² spoustu vĨluk. 
14.10.2024 | Lucie Meļ²Śov§, Finance.cz 
Pro psychicky nemocn® nen² vŢbec snadn® sjednat 
vhodn® ģivotn² pojiġtŊn². Co o moģnostech pojiġtŊn² 
Ś²kaj² pŚ²mo ģivotn² pojiġŠovny? Zeptali jsme se jich. 

Poļet psychicky nemocnĨch lid² kaģdĨm rokem roste stej-
nŊ jako invalidn² dŢchody pŚiznan® z dŢvodu duġevn²ch 
poruch. Naj²t dostupn®ho psychologa nebo psychiatra nen² 
vŢbec snadn®, naj²t dobr®ho specialistu v oboru, kterĨ by 
skuteļnŊ pomohl, se mnohdy zd§ bĨt dokonce nemoģn®. 
PodobnŊ je to i s ģivotn²m pojiġtŊn²m, kter® by krylo rizika 
souvisej²c² s psychickĨmi probl®my. Lze si vŢbec duġevn² 
poruchy pojistit? 

PojiġŠovny definuj² psychick§ onemocnŊn² podle mezin§-
rodn² klasifikace nemoc², kterou pro ļesk® ¼ļely stanovuje 
N§rodn² centrum pro medic²nsk® nomenklatury a klasifika-
ce. Duġevn² poruchy a poruchy chov§n² se nach§zej²  
v kapitole F00ïF99. RozdŊleny jsou takto: 

Samy pojiġŠovny hovoŚ², jak je to s pojiġtŊn²m  
F-diagn·z 
V redakci Finance.cz jsme se zeptali hned nŊkolika pojiġ-
Šoven, kter® nab²zej² ģivotn² pojiġtŊn², jak je to pr§vŊ  
u nich s pojiġtŊn²m duġevn²ch poruch. 

Podle Marie Petrovov®, tiskov® mluvļ² z pojiġŠovny Alli-
anz, jsou v r§mci jejich pojiġtŊn² kryta i duġevn² onemoc- 

nŊn². U nŊkterĨch pojiġtŊn² vġak kryj² rizika pouze nŊ-
kterĨch z diagn·z F00ïF99. 

PojiġŠovna Kooperativa pak obecnŊ vyluļuje diagn·zy 
neorganick®ho typu neboli takov®, kter® nelze prok§-
zat na mŊŚ²c²ch pŚ²stroj²ch a zjednoduġenŊ Śeļeno ne-
souvis² s fyziologickĨmi zmŊnami na mozku. 

ĂVĨjimkou je schizofrenie, kterou kryjeme, i kdyģ nen² 
organick®ho typu. Br§no ļ²sly, pln²me v tŊchto pŚ²padech 
F00ïF09 a F20, zbytek je u tŊchto rizik ve vĨluce. Jsou 
speci§ln² pŚ²pady, kdy vych§z²me vstŚ²c, napŚ. pŚi ¼mrt² 
v rodinŊ,ñ vysvŊtluje Milan K§Ŕa, tiskovĨ mluvļ² z Koo-
perativy. VĨluka je podle nŊj ochranou pŚed pojistnĨmi 
podvody. 

Generali Ļesk§ pojiġŠovna tak® mysl² na psychicky ne-
mocn®. V r§mci produktŢ MŢj ģivot a Bel Mondo zahrnu-
je organick® duġevn² poruchy, ļili napŚ. Alzheimerovu 
chorobu, schizofrenie, poruchy s bludy, ¼zkosti apod. 

Oproti tomu neģivotn² PojiġŠovna VZP (PVZP, dceŚin§ 
spoleļnost st§tn² Vġeobecn® zdravotn² pojiġŠovny) v r§m-
ci neģivotn²ch pojiġtŊn², jako je ¼razov®, pojiġtŊn² denn²ch 
d§vek nebo z§vaģnĨch onemocnŊn², osoby s duġevn²m 
onemocnŊn²m r§da pojist², nicm®nŊ duġevn² poruchy 
nekryje, anebo je rovnou uv§d² ve vĨluk§ch. 

Podle Vlastimila SrġnŊ z PVZP je dŢvodem vysok§ cena, 
za kterou by se muselo pojiġtŊn² prod§vat, aby pokrylo 
pŚ²padn® n§klady v r§mci kryt². Produkt by byl podle nŊj 
tedy pŚ²liġ drahĨ. 

Jak se (ne)pojiġŠuje invalidita vznikl§ dŢsledkem  
duġevn² poruchy 
Dalġ² ot§zkou je, jak pojiġŠovny kryj², ļi nekryj² invaliditu 
vyplĨvaj²c² z duġevn²ch onemocnŊn². NapŚ²klad 
v produktov® ŚadŊ NN Orange u NN ģivotn² pojiġŠovny je 
pŚipojiġtŊn² invalidity moģn®. U pojiġtŊn² 1. stupnŊ invali-
dity jsou zahrnuta organick§ duġevn² onemocnŊn² vļetnŊ 
symptomatickĨch F00ïF09 nebo schizofrenie, resp. poru-
chy schizotyp§ln² ļi poruchy s bludy F20ïF29. 

Co se pak tĨk§ pojiġtŊn² 2. nebo 3. stupnŊ invalidity,  
u NN lze pojistit vġechny duġevn² nemoci, pokud ne-
vznikly kvŢli opakovan®mu uģ²v§n² alkoholu nebo psy-
chotropn²ch ļi jinĨch n§vykovĨch l§tek. 

Kooperativa m§ v r§mci pojiġtŊn² invalidity 1. stupnŊ nŊ-
kter§ onemocnŊn² ve vĨluce. U v§ģnĨch rizik, ļili invali-
dity 2. a 3. stupnŊ, jiģ kryt² je. 

Generali je na tom podobnŊ. 1. stupeŔ invalidity pojiġŠuje 
pouze v r§mci organickĨch duġevn²ch poruch F00ïF09  
a F20ïF29. PlnŊn² se neposkytuje za poruchy zpŢsoben® 
uģ²v§n²m psychoaktivn²ch l§tek a za poruchy n§lady, neu-
rotick® a stresov® poruchy atd. U invalidity 2. a 3. stupnŊ 
je vypl§ceno pojistn® plnŊn² za vġechny diagn·zy. 

Allianz pojiġŠovna poskytuje tak® ġirokou ġk§lu kryt² pro 
invaliditu 2. a 3. stupnŊ, a to v rozpŊt² diagn·z F00ïF99. 
Oproti tomu m§ vġak u invalidity 1. stupnŊ urļit§ omeze-
n². Nicm®nŊ pojiġŠovna se nechala slyġet, ģe v souļasnosti 
pŚipravuje aktualizaci produktu Allianz Ģivot, d²ky ļemuģ 
v bl²zk® dobŊ rozġ²Ś² kryti i pro diagn·zy F00ïF99 u 1. 
stupnŊ. V pl§nu m§ neplnit pouze tehdy, pokud si psy-
chick® pot²ģe klient zpŢsobil s§m, a to napŚ. z§vislost² na 
drog§ch nebo alkoholu. 

Neģivotn² pojiġŠovna PVZP uģ tak vstŚ²cn§ v r§mci pojiġ-
tŊn² invalidity nen². ĂInvaliditu je u n§s moģno pojistit 
pouze v r§mci ¼razov®ho pojiġtŊn², nicm®nŊ pojiġtŊn² se 
nevztahuje na ud§losti v pŚ²m® souvislosti s duġevn²m 
onemocnŊn²m,ñ dod§v§ Vlastimil SrġeŔ. 

https://www.finance.cz/autori/lucie-mecirova/
https://www.finance.cz/530998-zivotni-pojisteni-a-dane/
https://www.mesec.cz/clanky/kdyz-vas-skoli-deprese-ktere-zivotni-pojisteni-vam-pomuze/
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/vse-o-duchodech/invalidni-duchody/stupne-invalidity/
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Psychicky nemocn² se ļasto nevyhnou pracovn² neschop-
nosti nebo hospitalizaci. Budou je pojiġŠovny krĨt? 
Psychicky nemocnĨm lidem se tak® ļasto pŚihod², ģe skonļ² 
v doļasn® pracovn² neschopnosti, pŚ²padnŊ musej² bĨt do-
konce hospitalizovan². Jak je to s kryt²m v tŊchto pŚ²pa-
dech? 

U spoleļnosti Kooperativa opŊt z§leģ² na typu diagn·zy  
a souvisej²c²ch okolnostech.  

Michal Korejs, Śeditel produktu a underwritingu NN Ģivot-
n² pojiġŠovny, k t®matu Ś²k§: ĂV r§mci pŚipojiġtŊn² pracovn² 
neschopnosti nebo hospitalizace duġevn² nemoci a poru-
chy zahrnuty standardnŊ nejsou. VĨjimkou je pŚipojiġ-
tŊn² pracovn² neschopnosti, ve kter®m m§me zahrnuty orga-
nick® duġevn² poruchy vļetnŊ symptomatickĨch (F00ï
F09).ñ 

U Allianz plnŊn² z§vis² na konkr®tn²ch podm²nk§ch pojistn® 
smlouvy. U pracovn² neschopnosti v dŢsledku psychick® 
poruchy pojiġŠovna vypl§c² pojistn§ plnŊn² napŚ. pŚi orga-
nick® duġevn² poruġe, a naopak nepln², pokud byla pracovn² 
neschopnost zpŢsobena v souvislosti se z§vislost² na alko-
holu, drog§ch anebo kvŢli gamblerstv². 

ĂV r§mci pojiġtŊn² pracovn² neschopnosti poskytujeme 
pojistn® plnŊn² za organick® duġevn² poruchy a schizofrenie 
(F00ïF09, F20ïF29). V r§mci pojiġtŊn² hospitalizace po-
skytujeme pojistn® plnŊn² i za hospitalizaci na psychiatric-
k®m oddŊlen² u diagn·z F00ïF09 a F20ïF29. V r§mci po-
jiġtŊn² ztr§ty sobŊstaļnosti poskytujeme pojistn® plnŊn² za 
vġechna duġevn² onemocnŊn² bez vĨjimek (F00ïF99),ñ 
vypoļ²t§v§ Jan Marek, tiskovĨ mluvļ² Generali Ļesk® po-
jiġŠovny. 

U neģivotn² pojiġŠovny PVZP je pojiġtŊn² hospitalizace 
a pracovn² neschopnosti u duġevn²ch poruch vylouļeno. 
VĨjimku tvoŚ² organick® duġevn² poruchy F00ïF09 nebo 
jin® duġevn² choroby nebo zmŊny psychick®ho stavu, kter® 
nastaly poġkozen²m mozku bŊhem trv§n² pojiġtŊn². Mus² 
bĨt vġak samozŚejmŊ doloģen® vyġetŚen²m provedenĨm 
zobrazovac²mi vyġetŚovac²mi metodami. 
Zdroj: https://www.finance.cz/552264-zivotni-pojisteni-a-dusevni-
poruchy/ 

Od 1. Ś²jna 2024 se upravuje pouze jedna pod-
m²nka pro odchod do pŚedļasn®ho starobn²ho 
dŢchodu. 
Od 1. Ś²jna 2024 se upravuje pouze jedna podm²nka pro 
odchod do pŚedļasn®ho starobn²ho dŢchodu ï novŊ bude 
pro tento typ dŢchodu tŚeba z²skat alespoŔ40 let pojist-
nĨch dob. Tyto doby zahrnuj² nejen vĨdŊleļnou ļinnost, 
ale i n§hradn² doby pojiġtŊn². V prŢmŊru maj² dŢchod-
ci, kteŚ² odch§zej² do pŚedļasn®ho starobn²ho dŢchodu, 
45 let dŢchodov®ho pojiġtŊn². 

Od 1. Ś²jna 2024 plat² pro n§rok na pŚedļasnĨ starobn² dŢ-
chod podm²nka z²sk§n² alespoŔ 40 let doby pojiġtŊn², kte-
r§ zahrnuje doby dŢchodov®ho pojiġtŊn² (z²skan® vĨdŊleļ-
nou ļinnost²) a n§hradn² doby dŢchodov®ho pojiġtŊn². To 
znamen§, ģe pro n§rok na pŚedļasnĨ starobn² dŢchod budou 
hodnoceny tak® doby p®ļe o d²tŊ do 4 let nebo o osobu z§-
vislou na pomoci jin® osoby alespoŔ ve stupni II, z§kladn² 
vojensk§ sluģba ļi v urļit®m rozsahu t®ģ evidence na ĐŚadu 
pr§ce ĻR, doba studia na stŚedn² ļi vysok® ġkole a dalġ². 
Vġichni pojiġtŊnci, kteŚ² odch§zej² do pŚedļasn®ho starobn²-
ho dŢchodu, budou m²t hodnocenu dobu studia po z§klad-
n² ġkole, aŠ na stŚedn² odborn® ġkole, stŚedn² ġkole, nebo 
vysok® ġkole. Podrobn® informace o n§hradn²ch do-
b§ch pojiġtŊn² najdete na webu ĻSSZ N§hradn² doba po-
jiġtŊn². Ostatn² podm²nky pro pŚedļasnĨ starobn² dŢ-
chod zŢst§vaj² stejn®. 

Roska Brno -mŊsto 
7. roļn²k Roski§dy 
Roski§dy jsem se ¼ļastnila jiģ podruh® a obhajovala jsem 
loŔsk® stŚ²bro v ġipk§ch. Mus²m hned na zaļ§tek potvrdit, 
ģe kaģd§ Roski§da byla poŚ§dnŊ nap²nav§. CelĨ ģivot 
jsem sportovala a tak jsem i docela soutŊģn² typ, laļn²c² 
po skalpu protivn²ka. 

Zaļnu celkovĨm hodnocen²m, dle poļtu z²skanĨch zla-
tĨch medail² a medail² celkovŊ. 
Roska Brno mŊsto 6 zlatĨch  
a celkovŊ jsme z²skali 16 cen-
nĨch kovŢ, takģe v poļtu cin-
k§n² zlatĨmi medailemi jasnŊ 
prvn² m²sto, blahopŚeji. Na 
druh®m m²stŊ z Rosky Đst² nad 
Orlic² st§li na p·diu 11kr§t,  

z toho ļtyŚikr§t na stup²nku nejvyġġ²m. A tŚet² m²sto obsa-
dila Roska Brnoïvenkov se ziskem ļtyŚech zlatĨch. Vy-
ch§z²m z poļtŢ Kamily, kter§ si dala tu pr§ci a celou 
Roski§du zakomponovala do excelov® tabulky, d²ky Ka-
milo. 

Jelikoģ panovaly po t®mŊŚ cel® zemi povodnŊ, je tedy na 
m²stŊ povġimnut² za poļetnou ¼ļast². Ale mysl²m si, ģe 
nejen j§, ale i ostatn² soutŊģ²c² se snaģili alespoŔ na chv²li 
starosti o domovy opustit a vŊnovat se soutŊģ²m. V ¼vod-
n²m projevu jsem se doslechla, ģe jsme v bezpeļ² a tak se 
odv²jel i celĨ v²kend. ChtŊla bych alespoŔ takto na d§lku 
popŚ§t postiģenĨm povodnŊmi, vġe dobr®. Nakonec vġech-
no dobŚe dopadne, a pokud to tak nedopadlo, tak jeġtŊ 
nen² konec. V ġipk§ch jsem tentokr§te z²skala zlato, ale 
moģn§ ti nejlepġ² museli zŢstat skrz z§plavy doma. Takģe 
se tŊġ²m, aģ si budu moci pŚ²ġt² rok svou teorii ovŊŚit. 

SoutŊģn²ch discipl²n rozhodnŊ nebylo m§lo a byl tedy 
prostor uplatnit mou celoģivotn² touhu po v²tŊzstv²ch. 
Zm²n²m hod na koġ basketbalovĨm m²ļem a zŢst§v§m 
mrzut§, jelikoģ jsem kdysi h§zela trojky a nyn² na koġ 
sedmkr§t nedohod²m, ani obouruļ s n§pŚahem mezi kole-
ny. Ale tady jsem si pŚi hodu vġ² silou, pŊknŊ sportovnŊ  
z plnĨch plic vykŚikla hanlivĨ vĨraz, super, hrajeme d§le. 
Nepamatuji si, kdo ve kter® discipl²nŊ dos§hl jak®ho vĨ-
sledku, ale je mnoho fotek na webu Unie Roska, takģe 
doporuļuji prohl®dnout. Jen zm²n²m brnŊnsk® Romanu  
s Milanem a blahopŚeji obŊma k zisku tŚ² cennĨch kovŢ, 
celkovŊ tedy pŚispŊli ġesti cennĨmi kovy.  

Ping pong jsem bohuģel musela vynechat, ale v minulosti 
bych zajist® st§la na stup²nku v²tŊzŢ, takt®ģ plat² v plav§-
n². StŚelba florbalovou hokejkou mi nevyġla, ale spravila 
jsem si n§ladu u kopu na br§nu. Jelikoģ jsem fotbal hr§la 

3. ligu, tak jsem si sedmkr§t kr§snŊ vystŚelila na branku  
a byla z toho bronzov§ medaile. Super, i kdyģ si mysl²m, 
ģe jsem mŊla z²skat zlato, jelikoģ moje stŚely byly i oku 
lahod²c².  

https://www.finance.cz/545256-jste-v-pracovni-neschopnosti-kontrola-muze-prijit-i-v-1-rano/
https://www.kurzy.cz/finance/2024/
https://www.kurzy.cz/duchod/predcasny-duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/prehled-dob-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/duchod/starobni-duchodci/
https://www.kurzy.cz/duchod/starobni-duchodci/
https://www.kurzy.cz/duchod/predcasny-duchod/
https://www.kurzy.cz/finance/roky/
https://www.kurzy.cz/pojisteni/duchodove-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/finance/2024/
https://www.kurzy.cz/duchod/predcasny-duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/predcasny-duchod/
https://www.kurzy.cz/finance/roky/
https://www.kurzy.cz/duchod/prehled-dob-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/duchod/prehled-dob-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/pojisteni/duchodove-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/duchod/starobni-duchod/
https://www.kurzy.cz/ekonomika/sluzby/
https://prace.kurzy.cz/urad-prace/
https://prace.kurzy.cz/urad-prace/
https://www.kurzy.cz/svet/ceska-republika/
https://www.kurzy.cz/akcie-cz/akcie/doba-bakov-n-jiz-274/
https://www.kurzy.cz/obec/vysoke/
https://www.kurzy.cz/koronavirus/skoly/
https://www.kurzy.cz/duchod/starobni-duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/starobni-duchod/
https://www.kurzy.cz/koronavirus/skoly/
https://www.kurzy.cz/koronavirus/skoly/
https://www.kurzy.cz/obec/vysoke/
https://www.kurzy.cz/pojisteni/
https://web.kurzy.cz/cssz/nahradni-doba-pojisteni
https://web.kurzy.cz/cssz/nahradni-doba-pojisteni
https://www.kurzy.cz/duchod/starobni-duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/starobni-duchod/


10 

 

 

 
 

 

Tak i ch§pu, ģe fotbal se nehraje na kr§su, ale na g·ly. Hod 
m²ļkem do koġe z pozice v sedŊ, super, tady jsem se c²tila 
favorizovanŊ, kaģdop§dnŊ na medaili to nebylo, p§r hodŢ 
minulo c²l.  

CelĨ NymburskĨ sportovn² are§l je skvŊl® m²sto na odpo-
ļinek, ale jak nŊkteŚ² poļ²t§me denn² harmonogram chŢze 
na nŊkolik kilometrŢ, tak nŊkteŚ² poļ²t§me pouze s des²tka-
mi aģ stovkami metrŢ. A pro tu druhou skupinu je are§l 
dost velkĨ, tedy mluv²m pouze za sebe. M§m od oka zmŊ-
Śeno, ģe do konferenļn²ho s§lu od vĨtahu je to zhruba 70 
metrŢ. Vzhledem ke vzd§lenosti jsem se tedy ne¼ļastnila 
vġech discipl²n. Kaģdop§dnŊ jsem mohla vyzkouġet disci-
pl²nu, jakou je j²zda na mechanick®m voz²ku. V nŊkolika 
kusech je poskytla Meyra a i zde se sluġ² podŊkovat.  
V sobotu jsem se tedy pŚepravovala pomoc² mechanick®ho 
voz²ku. Doma k pŚepravŊ pouģ²v§m elektrickĨ a d²ky zku-
ġenosti s mechanickĨm, l®pe rozum²m nevyģ§dan® radŊ 
Ămus²ġ, mus²te chodit!ñ.  Dopravila jsem se tedy na roz-
stŚel v hodu krouģkŢ na c²l, ale ruce jiģ mi neslouģily, 
abych mohla pomĨġlet na stupnŊ v²tŊzŢ. PŚiġli n§m na po-
moc tak® zamŊstnanci spoleļnosti Novartis. V sobotu mi 
jeden pom§hal s pŚenesen²m t§cu s obŊdem, ale i pŚi vĨbŊ-
ru obŊda. OchotnŊ nab²zel, na co bych mohla m²t chuŠ a co 
je k dispozici, aģ jsem u stolu zjistila, ģe m§m na t§cu  
i j²dlo, kter® bych si sama nevybrala. Opravdu ¼smŊvn®, 
kdyģ mi mladĨ muģ nab²dl dezert a j§ jej ochotnŊ pŚijala,  
i kdyģ sladk® dezerty norm§lnŊ nej²m. 

V sobotu podveļer jsem se pŚekvapivŊ ocitla na konferenļ-
n²m s§le, m²stŊ tak vzd§len®m. Neģ jsem se staļila roz-
hl®dnout, v²tali jsme basketbalistu Jakuba TŢmu s tren®-
rem Francescem Tabellinim, oba za ERA Basketball Nym-
burk. Cel® pov²d§n², aŠ uģ tren®ra o c²lech a hodnot§ch 
klubu, tak Jakubovo sd²len² na t®ma zdrav², jak se hraje  
s roztrouġenou skler·zou, bylo skvŊl®. DŊkuji, vlastnŊ 
jsem ani neļekala nŊco tak zaj²mav®ho. VŊtġinou poslou-
ch§me pŚedn§ġky na t®ma zdrav², zdravotn² pomŢcky, l®ky 
atd.  Bylo mi ct², potŚ§st si rukou a pŚevz²t medaile od tak-
to c²levŊdomĨch, odhodlanĨch muģŢ.  

NedŊln² pexeso, kv²z a louļen². VŊŚ²m, ģe poŚadatel®  
a vġichni ostatn² z¼ļastnŊn² v organizaci doļetli aģ dokon-
ce, a to je skvŊl®. Chci V§m podŊkovat za odhodl§n², zajis-
t® podloģen® daty, protoģe jste nesli celou z§tŊģ, zpŢsobe-
nou riziky s pŚedpovŊd² poļas² na svĨch bedrech. Od stŚe-
dy mi bŊģelo hlavou Ăjak tohle asi dopadneñ a dopadlo to 
skvŊle.  

D²ky i vġem ostatn²m z¼ļastnŊnĨm v organizaci, bohu-
ģel nemohu jmenovat vġechny, ale vidŊla jsem V§s, jak 
jste se starali, aby vġe bŊģelo, jak m§. DŊkuji tak® Nada-
ci Zdrav² pro Moravu, kter§ n§m pŚispŊla na startovn®  
a spoleļnosti Vitar, s. r. o., kter§ pomohla zajistit pitnĨ 
reģim. Velk® D²ky. 

TŊġ²m se za rok, Nikola V., Roska BrnoïmŊsto 

Kr§sn® odpoledne  
na MŊstskĨch slavnostech na Lesn®.  
U pŚ²leģitosti Dne seniorŢ uspoŚ§dala MĻ Brnoïsever 
MŊstsk® slavnosti v sobotu 21.09.2024 opŊt na louce 
pod koneļnou tramvaje na Lesn®. I naġe organizace na 
pozv§n² se t®to akce z¼ļastnila. MŊli jsme tam pŚiprave-
nĨ st§nek, stoly, ģidle. Uk§zali jsme naġe vĨrobky, kter® 
dŊl§me  
v r§mci arteterapie i ergoterapie. Obdivovali naġe levan-
dulov® panenky, magnetky, ob§lky ġtŊst², ozdobn® ple-
chovky a jin®. A zapojili jsme se i do programu. Pro 
¼ļastn²ky jsme pŚipravili na koberec mas§ģn² ļtverce  
i m²ļky, kter® si s chut² mnoz² vyzkouġeli.  

SenioŚi, dŊti i dalġ² ¼ļastn²ci. Jeden stŢl byl pro ġachisty  
a rŢzn® spoleļensk® hry, piġkvorky, pexeso, stavŊn² dŚe-
vŊn® vŊģe a jin®. 

Ale sledovali jsme i bohatĨ program na jeviġti ï vystou-
pen² dŊt² ZĠ Brno-
sever, Bystrouġek, 
ģ§kŢ ZUĠ Jeģkova 9  
i souboru Ponte per 
lËarte. TŊġili jsme se 
na Hanu a Petra Ulry-
chovy. NŊkter® p²sniļ-
ky jsou jiģ zlidovŊl®, 
tak jsme si i trochu 

zazp²vali. L²bil se i Slov§ckĨ kr¼ģek ï n§dhern® kroje, 
p²snŊ a tance. I jednu z cen jsme vyhr§li pŚi losov§n². Na 
kolotoļe ani aut²ļka jsme neġli (pouze Edita na labutŊ), 
obdivovali jsme i dalġ² doprovodnĨ program i zajiġtŊn² 
bohat®ho obļerstven². Naġi ļlenov® se obl®kli do naġich 
novĨch zelenĨch triļek, takģe jsme byli nepŚehl®dnuteln² 
a trochu jsme pŚidali jasn® zelen® barvy ke slun²ļku, 
kter® n§s hŚ§lo cel® odpoledne.  

DŊkujeme MĻ Brno-sever za pozv§n² a tŊġ²me se na 
dalġ² akce. 

Vlasta Blatn§, Roska BrnoïmŊsto  
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Vysok® Tatry a jeġtŊ Ăvyġġ²ñ 
z§ģitky. 
V polovinŊ z§Ś² odjela skupina odrostlej-
ġ²ch dŊvļat ze SaBBy do MengusovcŢ 
na chatu Klubu ļeskĨch turistŢ, odbor 1. brnŊnsk§.  

Str§vili jsme zde tĨden plnĨ kr§snĨch pohledŢ na tatransk® 
ġt²ty a hlavnŊ nabitĨ spoustou aktivit a skvŊlĨch z§ģitkŢ. 
Navġt²vily jsme Ġtrbsk® pleso, Popradsk® pleso a Symbo-
lickĨ cintor²n. Kdyģ dalġ² den r§no dost prġelo, zajely jsme 
do Popradu a pod²valy se i do Spiġsk® soboty. Zde jsme 
obdivovaly star® n§mŊst² s pŢvabnĨmi domy. N§sleduj²c² 
den patŚil Obrovsk®mu vodop§du a pŢvodn²m horskĨm 
chat§m: B²likova, Z§mkovsk®ho, Rainerova ¼tulŔa. Po-
sledn²m ĂlanovkovĨmñ vĨstupem bylo Skalnat® pleso. Nej-
vŊtġ² obdiv patŚil napŢl ochoļen® liġce, teprve potom byl 
ļas obdivovat LomnickĨ ġt²t. Vzhledem k tomu, ģe vrchol 
byl st§le v mrac²ch, d§my Ăzaļarovalyñ a ġt²t se uk§zal i se 
sluneļn² z§Ś².  

A co dalġ²ho bylo znamenit®? 
Ģiv®ho medvŊda jsme nepotkaly! PŚestoģe vġude byla upo-
zornŊn² na agresivn² medvŊdy. My jsme je naġtŊst² potk§-
valy jen v dŚevŊn® podobŊ. Dalġ²m skvŊlĨm z§ģitkem bylo 
i brodŊn² v podhorskĨch potoc²ch, kter® jsou jen Ăp§rñ me-
trŢ od chaty. Uģily jsme si spoleļn® vaŚen² a sn²danŊ a ve-
ļeŚe s vĨhledem do okoln² n§dhern® krajiny. Tak® jsme zde 
oslavily Hanļiny narozeniny poŚ§dnĨm mysliveckĨm pŚ²-
pitkem.  
Veļery jsme tr§vily spoleļenskĨmi hrami; karty, kecac² 
pexeso, tatransk® kvarteto, Ăzamrzl²kñ. ProstŊ na cel® ļ§Śe 
vyhr§la vynikaj²c² atmosf®ra. 

ChtŊly bychom vyzdvihnout pr§ci spr§vcŢ chaty pana Voj-
tŊcha Hromka a pan² Evy StaŔkov®. Vytv§Śeli pŚ²jemn® 
prostŚed², hodnŊ n§m pom§hali. Jeden veļer byl na zahradŊ 
s p²sn² u grilu. D²ky EvŊ jsme si uģily term§ln® k¼palisko 
ve VrbovŊ.  

Moc se n§m na chatŊ v Mengusovc²ch l²bilo. Pl§nujeme uģ 
pŚ²ġt² rok.  
VģdyŠ jsme na Skalnat®m plese postavily Ămuģ²kañ! 

SaBBa Blanka Urb§nkov§  

P.S.: Pod²vejte se na fotky, Śeknou v²ce   
 

Foto: Anna Schramm,  
Blanka Urb§nkov§ 

 
 
VŊdŊli jste, ģe é kaģdĨ z n§s st§le hraje  
dŊtskou hru Ăna tichou poġtuñ? 

Jako dŊti jsme hr§li Ăna tichou 
poġtuñ. Jak se hraje? 
Hr§ļi sed² v kruhu ļi v ŚadŊ za se-
bou. Prvn² si vymysl² nŊjakou zpr§-
vu a poġept§ ji sousedovi, kterĨ ji 
poġept§ dalġ²mu kolegovi, coģ po-
kraļuje, neģ zpr§va tich® poġty do-
raz² k posledn²mu hr§ļi. Posledn² 
hr§ļ vyslov² zpr§vu, kter§ k nŊmu 
dorazila a startuj²c² hr§ļ pov², co ve 
skuteļnosti Śekl. VŊtġinou je vĨ-
sledn§ zpr§va znaļnŊ zkomolen§, 
coģ je zdrojem z§bavy.  

Nab²z²m v§m mal® zamyġlen² nad Ătichou poġtouñ, kterou 
st§le provozujeme dnes a dennŊ: 

1. Od koho dost§v§te pŚekroucen® zpr§vy? 
2. Co z§mŊrnŊ nebo ne¼myslnŊ pos²l§te do svŊta? 
3. Jak® informace o sobŊ Ăġept§te ï zveŚejŔujeteñ 

svŊtu? Co dobr®ho a m®nŊ dobr®ho o sobŊ sdŊ-
lujete?  

4. Co ġept§te sami sobŊ? Je TO povzbudiv® nebo nao-
pak podkop§vaj²c² sebedŢvŊru? 

Poġlete jakĨmkoli zpŢsobem milou a laskavou informaci 
¼ģasn® osobŊ nebo ļlovŊku, kter®ho jste tŚeba dlouho ne-
vidŊli. NezapomeŔte vġak na ļlovŊka nej¼ģasnŊjġ²ho é na 
sebe!!! 

PŚeji v§m hodnŊ ¼spŊġnou Ătichou poġtuñ ve vġech smŊ-
rech      

Mgr. Blanka Urb§nkov§,  
 lektorka  sm²chocvikŢ a sm²chohr§tek 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ept%C3%A1n%C3%AD
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rostlin rostouc²ch v parku, z kterĨch klienti tam tvoŚ² vel-
mi zaj²mav® dekorace. Posl®ze jsme navġt²vili poutn² kos-
tel Panny Marie Pomocnice na Chlumku, kterĨ se nach§z² 
na kopci a odkud je kr§snĨ vĨhled na okol². 

Po veļeŚi naġ² vytrval² a zdatn² ļlenov® opŊt tvoŚili.  

Ve ļtvrtek jsme navġt²vili 
mŊsto Litomyġl. Prohl®dli 
jsme z§mek, mŊsto a nakou-
pili kr§sn® suvenĨry. DovŊ-
dŊli jsme se, ģe tam maj² 
nejdelġ² n§mŊst² v republice 
spodloub²m, kter®mu Ś²kaj² 
Podst²n. 

V p§tek dopoledne jsme dotv§Śeli svoje vĨrobky. Odpo-
ledne jsme se vypravili na hrad Koġumberk, kterĨ se tyļil 
pŚ²mo nad naġ² budovou. Z EvropskĨch fondŢ byla vybu-
dovan§ bezbari®rov§ l§vka s vĨukovĨmi zast§vkami, aby 
hrad mohli navġt²vit i pacienti l®ļebny. Veļer jsme pose-
dŊli u ļaje a podŊlili jsme se o svoje z§ģitky a dojmy 
z tvoŚen². 

V sobotu n§m pobyt konļil, ale nikomu se domŢ moc 
nechtŊlo. CelĨ tĨden jsme mŊli n§dhern®, aģ moc hork® 
poļas², prostŚed² bylo kr§sn® a dobŚe jsme si odpoļinuli.  

DŊkujeme vġem zamŊstnancŢm l®ļebny, kteŚ² se starali  
o naġe pohodl², p§nu Dubovi a pan² Dubov®, ģe n§s bez-
peļnŊ dopravili do Pardubic, Irence Kratochv²lov® za 
pŚipraven® exkurze a vġem ¼ļastn²kŢm za z§jem o tvoŚen² 
a za kr§snĨ spoleļnŊ proģitĨ tĨden. 

Eva Moravcov§,  
pŚedsedkynŊ STP v ĻR z. s.  

m²stn² organizace zdravotnŊ postiģenĨch 

Spolkov§ ļinnost 
Svaz tŊlesnŊ postiģenĨch v Ļesk® republice z. s. 
m²stn² organizace tŊlesnŊ postiģenĨch. 

Kurz tvoŚen² v L§zn²ch Luģe Koġumberk  
v dobŊ od pondŊl² 2.9. do soboty  7.9.2024. 

Kurz se uskuteļnil za finanļn² podpory  
Statut§rn²ho mŊsta Brna  

 

 

 

 

Z Brna jsme vyrazili vlakem v 8:39 do Pardubic, kde na 
n§s ļekal objednanĨ autobus ze SlatiŔan, kterĨ n§s bez-
peļnŊ dopravil do l§zn². 

V kurzu byla moģnost se obezn§mit s malov§n²m plastel²-
nou a pastely, tvoŚen²m drobnĨch vĨrobkŢ z dom§c²ho 
moduritu, kor§lkovĨm tvoŚen²m a vyġ²v§n²m na fleec tech-
nikou pro nevidom®, kterou n§s nauļila Irenka Kratochv²-
lov§.  
V pondŊl² jsme PŚijeli kolem 12. hodiny a hned jsme si 
dali obŊd. Ubytovali jsme se v pavil·nu H a dali jsme si 
kr§tkĨ odpoļinek. 

Kolem 14 hodiny jsme se obezn§mili s are§lem a s bl²z-
kĨm okol²m. L§znŊ jsou um²stŊn® v n§dhern®m arboretu, 
tvoŚ² je nŊkolik budov. Ter®n je trochu kopcovitĨ, ale 
aspoŔ jsme mohli procviļit i naġe doln² konļetiny. 

VeļeŚi n§m dov§ģeli na ubytovnu. Po veļeŚi v j²delnŊ pro-
bŊhlo zah§jen², kde ¼ļastn²ci se dovŊdŊli, jak bude kurz  
a pobyt prob²hat. Kdo chtŊl, mohl se pustit do tvoŚen².  

V ¼terĨ po sn²dani jsme jeli do Chrudimi na celodenn² 
vĨlet. Navġt²vili jsme muzeum loutek, kde n§m p§n BŚeti-
slav Oliva velmi poutavŊ vypr§vŊl o loutk§ch, o historii 

loutk§Śstv² u n§s i ve svŊtŊ. DŊkujeme p. Olivovi a dalġ²m 
zamŊstnancŢm muzea za jejich erudovanĨ pŚ²stup k naġ² 
skupinŊ. Irenka domluvila pŚedem i moģnost hmatov® pro-
hl²dky nŊkterĨch loutek. Byla to ¼ģasn§ zkuġenost.  

ObŊd jsme si dali v Chrudimi, a pak jsme prohl®dli histo-
rickou ļ§st mŊsta. Je to moc kr§sn® m²sto, moc se n§m tam 
l²bilo. Po veļeŚi se opŊt tvoŚilo.  
Ve stŚedu po Sn²dani jsme se vŊnovali vĨtvarce. ObŊd 
jsme si dali v l§zn²ch.  

Odpoledne jsme navġt²vili muzeum zdravotnictv², kter® se 
nach§z² v are§lu. Pan² Jana ZavŚelov§ n§m pov²dala o his-
torii l®ļebny, a tak® n§m uk§zala velmi netradiļn² plody  

 

Svaz tŊlesnŊ postiģenĨch v Ļesk® republice z. s. 
m²stn² organizace zdravotnŊ postiģenĨch 
V§clavsk§ 38/3, 603 00 Star® Brno 
IĻO: 711 57 905 
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Spolkov§ ļinnost 
Svaz tŊlesnŊ postiģenĨch v Ļesk® republice  
z. s. m²stn² organizace StarĨ L²skovec. 

Proġli jsme se bezbari®rovou ļ§st² unik§tn²ch 
VodojemŢ na Ģlut®m kopci. 
Z§jemci ze STP v ĻR, m²stn² organizace StarĨ L²skovec se 
v ¼terĨ 10.9.2024 vypravili za trojic² rŢznŊ starĨch pod-
zemn²ch vodojemŢ do nen§padn®ho are§lu na Ģlut®m kop-
ci. V pŊkn®m parļ²ku n§s v²tala mal§ ģlut§ budova, je to 
bĨvalĨ domek str§ģn®ho, kterĨ po rekonstrukci slouģ² jako 
n§vġtŊvnick® centrum, ve kter®m se nach§z² pokladna, 
toalety a taky vĨtah.  

A pr§vŊ vĨtahem jsme se i my, ¼ļastn²ci s pohybem na 
mechanick®m ļi elektrick®m voz²ku, dostali do nejstarġ²ho 
cihlov®ho vodojemu z roku 1874 a nejmladġ²ho ģelezobe-
tonov®ho vodojemu z roku 1917. ProstŚedn² cihlovĨ vodo-
jem z  roku 1894 byl pŚ²stupnĨ pouze po schodech a zdolat 
jich bylo potŚeba rovnĨch 40, i o to se nŊkteŚ² ¼ļastn²ci 
¼spŊġnŊ pokusili. Vġechny tŚi vodojemy byly postaveny 
jeġtŊ za Rakouska - Uherska a dokumentuj² technologickĨ 
pokrok sv® doby.  

S histori² se z§sobov§n²m a uchov§v§n²m vody pro mŊsto 
Brno n§s sezn§mil sympatickĨ pan prŢvodce, ten n§m  
i bŊhem prozkoum§v§n² Ă ¼trobñ vodojemŢ, ochotnŊ a s 
pŚehledem odpov²dal na vġechny dotazy. Na jednu 
z ot§zek n§m bylo napŚ. odpovŊzeno, ģe obyvatel® mŊsta si 
na vodu z vodojemŢ stŊģovali od poļ§tku, voda prĨ nemŊ-
la osvŊģuj²c² chuŠ, v l®tŊ byla moc tepl§ a v zimŊ zase moc 
studen§. 

V nejstarġ²m vodojemu  n§s  pŚekvapilo, ģe byl klenutĨ 
nejen strop, ale i podlaha, kter§ vyģadovala od voz²ļk§ŚŢ 
j²zdu  stŚedem oblouku. StejnŊ tak byli nuceni chodit  
i vġichni ostatn² n§vġtŊvn²ci pokud nepoļ²tali s obuv² do 
vody. Za spor®ho osvŊtlen² aģ pŚ²tm²  to bylo m²sty dost 
n§roļn®, a proto bylo potŚeba nŊkdy koukat v²ce pod kola  
a nohy neģ do spletitĨch chodeb, kter® pŢsobily jako sci-fi, 
jako z poh§dky nebo jako nekoneļnĨ a st§le se vzdaluj²c² 
prostor.  

Podzemn² chodbou, kter§ propojila nejstarġ² cihlovĨ vodo-
jem, postavenĨ z opakovanŊ  vyp§lenĨch, ruļnŊ vyr§bŊ-
nĨch cihel a nejmladġ² betonovĨ vodojem, jsme se dostali 
do n§drģe, kterou podp²ralo 87 betonovĨch pil²ŚŢ. Tento 
prostor n§s pŚekvapil ohromnŊ dlouhou ozvŊnou, ale neu-
st§l§ rezonance, kter§ n§s prov§zela, nebyla pro citlivŊjġ² 
uġi pŚ²jemn§. Lid® prĨ slyġ² ozvŊnu maxim§lnŊ asi 24 vte-
Śin a pracovn²ci z odborn® akustick® firmy zde pomoc² 
pŚ²strojŢ namŊŚili 56 vteŚin. MŊŚen² prov§dŊli pomoc² 
stŚelby z pistole, samozŚejmŊ slepĨmi n§boji. NeobvyklĨ 
jev i prostory l§kaj² umŊlce k poŚ§d§n² netuctovĨch, expe-
riment§ln²ch kulturn²ch akc² z oblasti tance, hudby atd.  

Zaj²mav§ a poutav§ prohl²dka konļila v temn®m betono-
v®m prostoru, kde jsme si uģili neļekanou laserovou pro-
jekci. 

Vodojemy slouģily aģ do 18. bŚezna 1997, kdy byly odpo-
jeny od vodovodn² s²tŊ. Potom se uvaģovalo o jejich zasy-
p§n² a o prodeji pozemku developerŢm. Nevġedn² technic-
kou pam§tku zachr§nily fotografie poŚ²zen® kvŢli statice  
a nosnosti podlaģ² pro pŚ²padnou novou vĨstavbu. Kdyģ je 
uvidŊl odbornĨ znalec a propag§tor brnŊnsk®ho podzem² 
byl ohromen, uvŊdomil si, ģe nŊco tak pŚitaģliv®ho a ohro-
muj²c²ho potŚebuje z§chranu.  

I jeho z§sluhou, byl celĨ are§l a vodojemy zrekonstruo-
v§ny a nyn² l§kaj² k n§vġtŊvŊ, jak odbornou, tak kulturn²  
i laickou veŚejnost. I kdyģ byla prohl²dka trochu  n§roļ-
nŊjġ², z²skan® informace a vidŊt mimoŚ§dnŊ zachoval®  
a kr§sn® industri§ln² prostory rozhodnŊ st§ly za to. 

DŊkujeme DPMB za mimoŚ§dnou zvl§ġtn² j²zdu a poŚa-
datelŢm za hezkĨ z§ģitek.  

Zapsala: bMal 
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