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Otazka tydne
Jaké jsou podminky pro lazné

Odpovéd’

Kdo miiZe predepsat lazné a jaké jsou podminky?

Z. veiejného zdravotniho pojisténi jsou lazné, resp.
lazenska 1écebné rehabilitacni péce hrazena v pripadé,
Ze je nezbytnou soucasti 1é¢ebného procesu. Lazen-
skou lécebné rehabilita¢ni péci musi vZdy doporucit
oSetrujici 1ékaf, a to na ziakladé posouzeni aktudlniho
zdravotniho stavu pacienta a s ohledem na prinos
a rizika této péce.

Podminky uhrady lazenské 1é¢ebné rehabilitacni péce
pro déti a dospélé jsou stejné pro vSechny zdravotni
pojistovny. VZP ji svym pojisténciim hradi u smluvnich
lazenskych zafizeni — viz seznam smluvnich lazenskych
zatizeni.

OsSetrujici 1ékaf podava zdravotni pojistovné na la-
zetiskou 1é¢ebné rehabilitacni péci navrh, ktery musi
nasledné posoudit zdravotni pojistovna. V pripadé
splnéni vSech naleZitosti, tzn. pokud bude navrh
schvalen, je tato péce hrazena z prostiredkii vefejného
zdravotniho pojiSténi.

Navrh na lazenskou 1éCebné rehabilitacni péci muze
podat:

® registrujici vS§eobecny prakticky lékaf na doporuceni
odborného Iékate (ambulantniho specialisty),

® ambulantni Iékat pfislusné odbornosti podle daného
onemocnéni pacienta (ambulantni specialista) — napf.
ortoped, neurolog, onkolog,

®  oSetfujici 1ékaf pfi hospitalizaci pacienta v nemocnici
(ve zdravotnickém zatizeni).

Kdo urcuje podminky tuhrady lazni?

Podminky poskytnuti a dhrady lazeniské 1é¢ebné reha-
bilita¢ni péce (komplexni a ptispévkové) pro déti a pro
dospélé jsou stanoveny zakonem o veiejném zdravot-
nim pojisténi (¢.48/1997) a jeho Indika¢nim seznamem
pro lazeiiskou lécebné rehabilita¢ni péci (Priloha ¢. 5
tohoto zakona). V této piiloze jsou specifikovany jednot-
livé indikace — tzn. nemoci a stavy, pii kterych lze po-
skytnout, resp. hradit z vefejného zdravotniho pojisténi
lazeniskou lécebné rehabilitacni péci, délku lécebného
pobytu, moznost jeho prodlouzeni, moznost opakovani
lazenské 1écby a jeho intervaly.

Tyto podminky dopliiuji Odborna kritéria pro posky-
tovani lazenské 1écebné rehabilitaéni péce Vyhlaskou
¢. 2/2015 Sb., ktera stanovuji také indikacni pfedpoklady,
kontraindikace, odborné kritéria pro poskytovani lazen-
ské lécebné rehabilitacni péce, obory specializace dopo-
rucyjicich lékart, indikacni zaméfeni lazenskych mist
atd.

Za jak dlouho mi pojistovna schvali navrh?
Zdravotni pojistovna se k navrhu na lazeniskou péci
vyjadii do 30 dni od obdrZeni navrhu, u komplikova-
néjSich pripadi mizZe byt lhiita prodlouZena na 60
dni.

Na jak dlouho miiZu jet do lazni?
Komplexni lazenska Iécebné rehabilitacni péce

Dokonceni na str.: 5


https://www.vzp.cz/pojistenci/zdravotnicka-zarizeni-a-specializovana-centra/lazne-ozdravovny-detske-lecebny
https://www.vzp.cz/pojistenci/zdravotnicka-zarizeni-a-specializovana-centra/lazne-ozdravovny-detske-lecebny

Zilezi na prijmu poziistalé a dalSi myty
o vdovském diichodu.

Pfiznani vdovského diichodu neni automatické. Bez
splnéni zikonnych podmi-
' 2 nek nemiiZe byt vdovsky
diichod pobiran. Co ovliv-
- nuje samotny vypocet vdov-
& ského dichodu? Podivejme
se na vybranych deset omy-
li ohledné vypoctu vdovské-

ho diichodu.
V praxi se mnohem c¢astéji pobira vdovsky diichod
neZ vdovecky dichod. Diuvodem je skutenost, Ze
zeny se v pruméru dozivaji vyssiho véku nez muzi
a manzelky jsou zpravidla mladsi nez manzelé. V ¢ervnu
letoSniho roku ¢inil primérny sélo vdovsky diichod
13 045 K¢ a prumérny sélo vdovecky dichod 11 877
K¢. V textu nize se zamétime na vdovské duchody, pii-
¢emz stejné podminky plati i pro vdovecké diichody.

Omyl prvni: Vdovsky diichod zavisi na piijmech
vdovy

Kazdy vdovsky duchod se sklada ze zakladni a procentni
vyméry. Zakladni vyméru maji vSechny vdovské dii-
chody stejné vysokou (v roce 2024 ve vysi 4400 K¢) a
procentni vymeéra zavisi na pribéhu pojisténi zemielé-
ho manzela. Vlastni ptfijem vdovy pii vypoctu vdov-
ského dichodu nehraje zadnou roli. Vdova s nizkymi
vlastnimi pFijmy muZe mit vyssi vdovsky diichod nez
vdova s vysokymi vlastnimi prijmy.

Omyl druhy: Druzky maji horsi vypocet

vdovského duchodu

Narok na vdovsky diichod ma pouze manzelka po ze-
mielém manzelovi. DruZzKky nemaji narok na vdovsky
diichod po zemielém druhovi ani v piipadé vychovy
spole¢nych déti.

Omyl tieti: Vdovsky diichod z vypocteného starobni-
ho diichodu je vyssi

Procentni vyméra vdovského diichodu ¢ini polovinu
procentni vyméry starobniho nebo invalidniho du-
chodu, ktery zemiely manzel pobiral nebo na ktery
by mél narok. Automaticky tedy neplati, ze vypocteny
vdovsky dichod zjiz priznaného starobniho dichodu
musi byt vys$si nez vdovsky dichod vypoéteny z dicho-
du, na ktery by mél zemftely narok.

Omyl ¢tvrty: VEk déti ma vliv na vysi vdovského di-

chodu

Do vypoctu procentni vyméry vdovského dichodu nijak

nevstupuje vek déti. Vdova s malymi détmi miize mit

nizsi vdovsky diichod nez vdova s jiz dospélymi pra-
cujicimi détmi.

Omyl paty: Predcasny diichod vysi vdovského dicho-

du neovliviiuje

V piipadé, ze zemfely manzel pobiral pfedcasny dtchod,

vypocitava se vdovsky dichod z ¢astky predcasného

dichodu. Pro tucely vypoétu vdovského diichodu se
predcasny dichod nijak neprepocitava.

Omyl Sesty: K vdovskému dichodu nalezi vychovné
Vychovné na déti nalezi pouze ke
starobnimu dtchodu. Vdova, ktera
pobira pouze vdovsky dichod po ze-
mielém manzelovi, tedy narok na

vychovné k diichodu nema. Vychovné k dichodu ob-

drzi aZ pri vypoctu vlastniho starobmniho dicho-
du. Budouci naroky samoziejmé zavisi na vyvoji dicho-
dové legislativy.

Omyl sedmy: Procentni vyméru ovliviiuje délka trvani
manZelstvi

Vypocet procentni vyméry vdovského dichodu neni
nikterak odstupnovan v zavislosti na délce trvani man-
Zelstvi. V praxi tak mize mit vdova za 30 let manzelstvi
nizsi vdovsky dichod nez vdova za tfi roky trvajiciho man-
zelstvi. Pokud mél zemiely muz vice manzelek béhem své-
ho Zivota, narok na vdovsky diichod ma pouze posledni
manZelka.

Omyl osmy: Vdovsky diichod nemiiZe byt sniZen

I vdovské diichody se valorizuji, stejné jako ostatni stat-
ni duchody. Zpravidla se tak vdovsky dichod béhem let
zvySuje, ale mize dojit i k poklesu. V ptipadé naroku na
dva statni dichody se vyplaci v plné vysi pouze vyssi
z téchto dvou dichodt a z nizsiho diichodu nalezi pouze
polovina procentni vyméry. Pokud tedy vdova pobira
vdovsky diichod a je ji pfiznan vlastni starobni dichod,
ktery je vétSinou vyssi, vdovsky diichod se sniZzi.

Omyl devaty: Vék zemi‘elého manZela hraje pii vypo-
¢tu diichodu roli

Na vysi vdovského diichodu nema vliv, zdali zemiely man-
zel mél napt. 40 let, nebo 60 let. VySe vdovského diicho-
du vyluéné zavisi na vysi diichodu, ktery zemiely man-
Zel pobiral nebo na ktery by mél narok.

Omyl desaty: Kraceni vdovského dichodu pii naroku
déti na sirotci diichody

Vdova pobird po zemielém manzelovi vdovsky dtchod
a déti pobiraji po zemfelém otci sirot¢i dichod. Z divodu
naroku déti na sirot¢i dichod se vSak vdovsky dichod ni-
jak nesnizuje. Na vypocet vdovského diichodu nema vliv,
Ze déti jesté studuji a pobiraji sirotéi diichod, nebo déti
jiZ pracuji, a nemaji tedy na sirotci dichod narok.
Zdroj: https://'www.finance.cz/552315-deset-nepravd-o-vypoctu-
vdovskeho-duchodu/

VZP uzna ob¢anku v mobilu. M4 i digitalni
prukaz pojisténce.

Zdroj: Shutterstock

Vseobecna zdravotni pojistovna ma pies 170 pobocek. Na
kazdé z nich mizete na vyzvu, abyste se prokazali dokla-
dem totoZznosti, nové ukazat i obCanku v mobilu, te-
dy eDoklad.

Nejvétsi zdravotni pojistovna tak o mésic a kousek pied-
béhla zakon, podle kterého musi zdravotni pojistov-
ny spolu s mnoha jinymi Ufady akceptovat eDoklady od 1.
ledna 2025.

Kromé obcanského prikazu patii k plastovym kartickam,
které vétSina z nas taha v penézence, taky takzvana kartic-
ka pojisténce. Tedy prukaz pojisténce nékteré z Ceskych
vetejnych zdravotnich pojistoven.


https://www.mpsv.cz/documents/20142/7095934/TZ_18_09_2024_D%C5%AFchody+se+v+lednu+zv%C3%BD%C5%A1%C3%AD+pr%C5%AFm%C4%9Brn%C4%9B+o+358+korun+pr%C5%AFm%C4%9Brn%C3%A1+starobn%C3%AD+penze+tak+p%C5%99ekro%C4%8D%C3%AD+21+tis%C3%ADc+korun.pdf/dfb955b3-925c-c1c4-c3c1-
https://www.penize.cz/clanky/autor/2289865-redakce-penize-cz
https://www.penize.cz/tema/edoklady
https://www.penize.cz/zdravotni-pojistovny
https://www.penize.cz/zdravotni-pojistovny
https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.finance.cz/548798-zakladni-duchodova-cisla-roku-2024/
http://xn--pedasnm%20dchodcm%20nle,%20invalidnm%20ne-9ld23cma20e2wr5is4afa27e.xn--%20devt%20zajmavost%20o%20vchovnm-66c4jg41d28a/

Vseobecna zdravotni pojistovna ted’ uvadi do své mobil-
ni aplikace Moje VZP digitalni verzi prukazu pojisténce.
Vypada uplné stejné jako rubova strana plastového pru-
kazu, neobsahuje tedy zadné specialni funkcionality, tie-
ba néco jako QR kdd, jehoz oskenovanim by zdravotnic-
ké zafizeni nacetlo data o pacientovi do svych databazi
a podobné.

,,Z naseho pohledu nic nebrani tomu, aby byla pouzivana
jako plnohodnotna alternativa pii komunikace klienta se
zdravotnickym zafizenim.* fikd Jan Bodnar, naméstek
feditele VSeobecné zdravotni pojistovny pro zdravotni
péci. ,,V tomto duchu také budeme informovat naSe
smluvni partnery. Kone¢né rozhodnuti, zda tuto formu
budou akceptovat, je ale pochopitelné na nich,” dodava.

Plastova karticka by proto asi mé¢la zlstat dal v penézen-
ce. Kdybyste narazili na ordinaci, kde by nahodou digi-
talni prikaz nechtéli uznat.

A pak také proto, Ze karti¢ka pojisténce je zaroven Ev-
ropsky prikaz zdravotniho pojisténi (EHIC). Mate s ni
tedy narok na uhradu nezbytné zdravotni péée béhem
docasného pobytu v zemich Evropskeé unie, Norsku,
L1chtenstejnsku Svycarsku a na Islandu. Zadna mezina-
rodn¢ uznavana digitalni verze Evropského prikazu zdra-
votniho pojisténi ale zatim neexistuje. TakZe na cestach
je plastova karticka zatim nenahraditelna, leda komer¢ni
pojistkou.

Vseobecna zdravotni pojistovna ma pies Sest milionl
pojisténct, pocitacovou nebo mobilni verzi aplikace Mo-
je VZP pouziva zhruba tfetina z nich.

Aplikace slouzi ke komunikaci s pojistovnou. S jeji po-
moci lze pojisStovné oznamit narozeni ditéte, odchod na
matefskou nebo do diichodu nebo zménu kontaktnich
udaju. Daji se pfes ni podavat taky zadosti o rtizné bene-
fity, nékteré dokonce nelze narokovat jinak nez prostred-
nictvim aplikace. A v neposledni fad¢é funguje Moje VZP
i jako prehled vykazané zdravotni péce a piehled plateb
na pojistné.

Zdroj: https://www.penize.cz/zdravotnictvi/464745-vzp-uzna-
obcanku-v-mobilu-ma-taky-digitalni-prukaz-pojistence

Pieplatky za 1éky uZ neprijdou. Novy rok
prinese zménu.

Zdravotni pojistovny uz nebudou lidem vracet preplatky
za léky jako dosud. Misto toho pacienti zaplati méné
hned v 1ékarné. Jak presné bude novy systém fungovat?

. =d

Zdroj: Shutterstock

Do konce listopadu vrati zdravotni pojistovny lidem pie-
platky za 1éky na recept, pokud pii jejich tthradé prekro-
¢ili zakonem stanoveny limit. Ted’ vyplaceji zrovna pte-
platky za treti Ctvrtleti.

Penize pojistovny vraci kazdé tfi mésice, a to do 60 dni
po uplynuti kalendainiho ctvrtleti. Nezada se o né, pfi-
jdou automaticky.

Lidé obdrzi pieplatky na bankovni ti€et nebo formou pos-
tovni poukazky jesté v tnoru 2025, tedy za letosni Ctvrté
Ctvrtleti.

A pak uz nepfijde nic. Od ledna se totiz zasadné zméni
systém doplatkti za 1éky.

Nové budou platby za 1éky hlidat pfimo lékarnici pies
elektronicky systém eRecept. Ptipadné pieplatky nad
zakonem stanoveny limit promitnou do ceny lékd, pro
které si pacienti pfijdou do lékaren. Pro pacienty bude
vyhodou, Ze od okamziku dosazeni limitu nebudou
muset za vyzvedavané 1éky doplacet.

,»Diky systému eRecept bude mit farmaceut v lékarné
moznost v realném case zjistit, zda pacient dosahl rocniho
ochranného limitu. Za kazdy dalsi 1ék vydany nad tento
limit pacient jiz nebude muset v 1ékarné doplacet cast
doplatku ktery se zapoéitévé do ochranného limitu. Tato
zména pfinese vyznamné vyhody piedevsim pacientiim,*
iika prezident Ceské Iékarnické komory Ale§ Krebs.

Zaroven se podle n¢j snizi administrativni zatéz zdravot-
nich pojistoven, protoze odpadne potieba zpétného vy-
uctovani zapocitatelnych doplatkli v rdmci agendy pojis-
ténct. ,Je vSak potieba zdiraznit, ze doplatky na léky od
ledna neskonéi, jak se nékdy tvrdi. Pacienti jiz pouze
nebudou platit tu ¢ast doplatkt, kterou jim dosud ¢tvrtlet-
né vracela zdravotni pojistovna,* upozoriuje Krebs.

Pacienti tak i nadale budou platit:

= doplatky za Iéky a potraviny pro zvlastni 1¢kaiské
ucely vydané na recept do doby, nez dosahnou
ochranného limitu,

= celou cenu za 1éky predepsané na recept, které ale
nehradi zdravotni pojistovna,

= celou cenu za 1éky vydavané bez receptu.

Pozor: do limitu se nescitaji v§echny doplatky za 1éky na
recept, které pacient v 1ékarné uhradi. Systém je kompli-
kovangjsi, ale kdyz to zjednodusime, do limitu se zapoci-
ta vzdy cena nejlevnéjsiho 1éku na trhu s danou téinnou
latkou a mnozstvim.

Roc¢ni limit na doplatky stanovi zakon o vefejném zdra-
votnim pojisténi. V roce 2025 se oproti letosku nezméni.
Je to:

= 500 korun u lidi nad 70 let a u invalidt (II. a II1.
stupné po doloZeni potvrzeni),

= 1000 korun u déti mladSich 18 let,

= 1000 korun u lidi nad 65 let,

= 5000 korun u dospé€lého ¢loveka.

Podle séfa Iékarnikti Alese Krebse se statni instituce se na
zmeénu pripravuji. ,,Poskytovatelé 1ékarenskych informac-
nich systému na piiprave pracuji od konce zafi, pri¢emz
zbyva doladit riizné technické detaily a feSeni specific-
kych situaci,* fika Krebs.

Komora ve spolupraci s ministerstvem zdravotnictvi
a dal§imi institucemi pracuje na informacni kampani,
kterda ma Sirokou vefejnost na zménu upozornit.
LSamostatné budeme informovat a edukovat také své
Cleny,* dodéva Krebs.

Vratky z doplatkl na 1éky na recept Vyplacejl pojistovny
od roku 2008. V poslednich letech upozoriiuji na vysoké


https://www.penize.cz/zdravotni-pojistovny/43238-vseobecna-zdravotni-pojistovna
https://www.penize.cz/zdravotnictvi/464745-vzp-uzna-obcanku-v-mobilu-ma-taky-digitalni-prukaz-pojistence
https://www.penize.cz/zdravotnictvi/464745-vzp-uzna-obcanku-v-mobilu-ma-taky-digitalni-prukaz-pojistence
https://www.penize.cz/clanky/autor/70641966-katerina-hovorkova
https://www.penize.cz/zdravotni-pojistovny

naklady, které s nimi maji. Rada pieplatkll totiz miii
k lidem posStovni poukazkou, pfitom sluzby Ceské posty
jsou stale drazsi. Proto pojistovny posledni roky apelovaly
na klienty, aby hlasili ¢islo bankovniho uctu.

Kazda z pojistoven odhaduje naklady na zasilani preplatka
postovni poukazkou na miliony korun ro¢né.

Cely ¢lanek si muzete ptecist na: htips://www.penize.cz/
zdravotnictvi/464884-preplatky-za-leky-uz-neprijdou-novy-rok-
prinese-zmenu

Aktualni dotazy a odpovédi k elektronizaci
divek nemocenského pojisténi od roku 2025.

Jak budou zaméstnanci o nemocenské davky u zamést-
navatele Zadat? Budou zaméstnavateli zasiliny notifika-
ce? A budou i formulafe k Zadostem o jednotli-
vé davky?

Do zavére¢ného schvalovani mifi novela zakona o nemo-
cenském pojisténi. Mimo drobné tupravy v jednotlivych
nemocenskych davkach pfinasi zasadni zmény v oblasti
elektronizace ostatnich davek nemocenského pojisténi.
O zménach server Podnikatel.cz postupné informuje. Ten-
tokrat jsme piipravili souhrn praktickych dotazti a odpovédi
k elektronizaci. Odpovida Ministerstvo prace socialnich
véci CR 1 Ceska sprava socidlniho zabezpeceni.

Elektronizace ostatnich diavek nemocenského pojisténi
od roku 2025

Od roku 2025 bude zavedena povinna elektronicka forma
komunikace. Mysli se tim komunikace mezi oSetiujicim
Iékafem a organem nemocenského pojisténi a mezi oSetiuji-
cim lékafem a pojisténcem. Dosavadni listinné tiskopisy se
budou rusit. Znamena to, ze pojisténec jiz od 1ékare listin-
nou podobu nemocenské davky neobdrzi, ledaze by si ji
vyslovené vyzadal.

Ptedepsané tiskopisy pro t¢ely nemocenskych davek bude
osetiujici 1ékaf elektronicky odesilat nejpozd¢ji v nasleduji-
ci pracovni den, kdy doslo k posouzeni zdravotniho stavu.
E-komunikace mezi l€kafem a pojisténcem nebude probihat
napiimo, ale zprostiedkované ptes CSSZ. Pojisténec tudiz
musi sdélit 1ékafi telefon nebo e-mail pro zaslani identifika-
toru formou SMS ¢i e-mailu. Nasledné pojisténec obdrzi
pfislusné potvrzeni/rozhodnuti s vygenerovanym identifika-
torem, tedy ¢islem, pod kterym bude vedena veskera evi-
dence k socialni udalosti.

Docasna pracovni neschopnost a nastavajici zmény

Zavadi se elektronicka komunikace mezi lékafem a po-

jisténcem. Jak to bude u zaméstnavatele, budou mu

i v roce 2025 zasilany notifikace k doc¢asné pracovni ne-

schopnosti? 5

Ve vztahu k zaméstnavateli se na stavajici praxi CSSZ

v podéavani informaci u doCasné pracovni neschopnosti ¢i

karantény novelou zdkona o nemocenském pojisténi nic

nemeéni. To znamena, Ze zamé&stnavateli, ktery ma nastave-

no zasilani notifikaci, nadale budou zasiliny zpra-

vy o vzniku, trvani atd. Méni se vSak zplsob predani roz-

hodnuti nebo oznameni pojisténci nasledovne:

= pojisténec sdéli telefon nebo e-mail pro zaslani —
pak dojde k zaslani identifikatoru formou SMS ¢i e-
mailu,

= pojisténec nesdeli kontaktni udaje — pak 1ékar preda
doklad v listinné podobg,

= pojisténec téz mize pozadat o pfedani v listinné
podobg.

Na ePortalu CSSZ pojisténec nasledné po p¥ihlaseni

(e-obcanka, bankovni identita, datova schranka, atd.)

nalezne prislusné dokumenty k vytisténi ¢i uloze-
ni, vysvétlil pro server Podnikatel.cz JAKUB AUGUSTA za
ministerstvo prace a socialnich véci a dodal, ze zaslani
SMS ¢i e-mailu se tyka vzniku, trvani a ukonceni docas-
né pracovni neschopnosti (véetné prikazu docasné prace
neschopného pojisténce) a také hlaseni oSetiujiciho 1éka-
fe — zména pobytu, vychéazek, hospitalizace.

Notifikace u ostatnich davek nemocenského pojisténi
A co ostatni divky nemocenského pojisténi? Tedy
predev§im penéZita pomoc v materstvi, kratkodobé
oSetfovné, dlouhodoba péce i penéZitd pomoc v ma-
tef'stvi. Budou zaméstnavateli, kterému jsou zasilany
notifikace k eNeschopenkim (ma pozZidano), auto-
maticky zasilany notifikace také k oSetFovnému
a dalS$im nemocenskym diavkiam, nebo musi speciil-
né Zadat?

Lékari u podani nemocenského pojisténi (NP) na rozdil
od podani docasné pracovni neschopnosti (DPN) neuva-
déji informace o pojistném vztahu (zaméstnavatele).
V dob¢ vzniku podani tak neni znam zaméstnavatel,
ktery by mél informace o NP obdrzet. Naptiklad
u oSetfovného mize a nemusi rodi¢ davku nemocenské-
ho pojisténi vyuzit (pfipadné ji vyuzije pouze
v nékterém ze svych zaméstnani), navic se mohou rodice
vysttidat. Z tohoto diivodu neni mozné automatizované
zam&stnavatelim data posilat, ale zaméstnavatelé se
mohou v ptipadé potieby zeptat na konkrétni piipad.
Nutnou podminkou je znalost ¢isla rozhodnuti a rodného
Cisla (nebo pifjmeni a data narozeni) osoby, na kterou
bylo podani vystaveno, uvedla JiTka DRMOLOVA za Ces-
kou spravu socialniho zabezpeceni.

Tyto idaje zaméstnavatel obdrzi od svého zamést-
nance, ktery chce davku NP vyuzit. Ziskavat infor-
mace o podanich NP vystavenych I¢kafi bude podle Jit-
ky Drmolové mozné prostirednictvim ePortalu CSSZ
nebo APEP sluzby, ktera je uréena pro automatizo-
vané zpracovani informaci systémem zaméstnavatele
(podobna sluzba jako sluzba DZDPN pro eNeschopen-
ku. Zaméstnavatelim bude zpfistupnéna, pokud jiz vyu-
ziva sluzbu DZDPN pro eNeschopenku).

Zaméstnavatel, ktery se bude dotazovat na konkrétni
ptipad (¢islo rozhodnuti), si bude moci pozadat o odbér
naslednych podani pro tento ptipad (dle ¢isla rozhodnu-
ti).

Zadosti o ostatni davky nemocenského pojisténi

Jak budou zaméstnanci o ostatni davky nemocenské-
ho pojisténi Zadat? Preposlou zaméstnavateli identifi-
kator?

Pouhy identifikator by k Cerpani davky nemocenského
pojisténi nestacil. Zaméstnanec si bude u zaméstnavate-
le Zadat piredem dohodnutym zptisobem. Ceska spra-
va socialniho zabezpeceni zvetfejni pro zamestnavate-
le doporucené vzory Zidosti zaméstnancl k jednotli-
vym zadostem o davky. Zadost o davku bude nove spo-
jena s oznamenim socialni udalosti, tj. pfekazky v praci
zaméstnavatele, a to elektronicky ¢i pisemn€. Musi jit
o prokazatelny zpiisob oznameni. Ustni oznameni bu-
de nedostatecné, jelikoz zaméstnavatel musi Zadost za-
mestnance predepsanou dobu archivovat. Zadost bude
(mimo ostatni udaje o socidlni udalosti) obsahovat také
¢islo identifikatoru. Zaméstnavatel zasle nasledné elek-
tronické podani s oznamenim o Zadosti a podklady pro
narok a vysi davky CSSZ. Po odeslani obdrzi notifikaci
o doruceni a zpracovani podani. Davka bude vyplacena
stejnym zpasobem, ktery je pouzivan v soucasnosti
u nemocenského (,jak mzda, tak davka®), uvedl za
MPSV JAKUB AUGUSTA.


https://www.penize.cz/zdravotnictvi/464884-preplatky-za-leky-uz-neprijdou-novy-rok-prinese-zmenu
https://www.penize.cz/zdravotnictvi/464884-preplatky-za-leky-uz-neprijdou-novy-rok-prinese-zmenu
https://www.penize.cz/zdravotnictvi/464884-preplatky-za-leky-uz-neprijdou-novy-rok-prinese-zmenu
https://www.podnikatel.cz/autori/dagmar-kucerova/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-187-2006-sb-o-nemocenskem-pojisteni/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-187-2006-sb-o-nemocenskem-pojisteni/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-187-2006-sb-o-nemocenskem-pojisteni/uplne/

Osetifovné pii uzavieni Skol

Davku oSetfovné Cerpaji rodice malych déti i v pripadé
uzavieni Skoly ¢i Skolského zarizeni z divodu mimo-
fadného opati‘eni, kuprikladu rozhodnuti prislusného
hygienického zafizeni pfi karanténé. Jak budou Skoly
takovou skute¢nost Ceské spravé socialniho zabezpece-
ni oznamovat? Nemaji Zadny specialni 1ékarsky pro-
gram. A bude s takovou davkou spojen rovnéz identifi-
kator (vygenerované &islo rozhodnuti o davee)?

Za Ceskou spravu socialniho zabezpeceni sdé€lila JiTka
DRMOLOVA, Ze i v takovém piipadé musi zaméstnavatel od
svého zaméstnance Zzadajiciho o davku nemocenského
pojisténi ziskat identifikator potvrzeni o uzavieni Skolské-
ho zafizeni. Tento identifikator bude generovat formulaf
umistény pro Skoly na ePortalu CSSZ.

Zdroj: https://'www.podnikatel.cz/clanky/aktualni-dotazy-k-
elektronizaci-davek-nemocenskeho-pojisteni-od-roku-2025/

Otazka tydne

Dokonceni ze str. 1.

Délka trvani zakladniho 1é¢ebného pobytu u dospélych je
21 nebo 28 dni, u déti a dorostu je 28 dni. Lékar lazenskeé-
ho zafizeni mtize u nékterych indikaci dle konkrétniho
stavu pojisténce vyjimeéné jeste v prubehu lazenské 1écby
navrhnout jeji prodlouzeni. Prodlouzeni lazenské péce
podléha souhlasu zdravotni pojistovny.

Prispévkova lazeiiska 1écebné rehabilitacni péce

Délka trvani zakladniho 1é¢ebného pobytu u dospélych je
21 dni.

MiiZu do lazni opakované?

Opakovani lazenské 1é¢ebné rehabilitacni péce je podmi-
néno navrhem oSetiujiciho lékafe na zakladé aktudlniho
zdravotniho stavu pacienta, a to pouze v indikacich, které
opakovany pobyt umoZiuji a jeZ stanovuje Indikaé¢ni
seznam pro lazefiskou lé¢ebné rehabilitac¢ni péci. Opa-
kovany lécebny pobyt je hrazen z prostiedkt verejného
zdravotniho pojisténi, a to po schvaleni navrhu zdravotni
pojistovnou.

Dalsi informace o lazenské péci najdete na stran-
ce Lazenskd péce a péce v ozdravovnach a odbornych det-
skych lécebndch.

Zdroj: VZP

Senat schvalil duchodovou reformu.

Projdéte si prehled zmén.

Pfinasime piehled novinek v oblasti penzi, které Senat
schvalil v ramci parametrickych zmén nazyvanych
jako diichodova reforma.

Senatofi v¢era schvalili novelu zdkona o dichodovém po-
jisténi, kterd zméni nékteré parametry diichodového systé-
mu. Hlasovanim navrh prosel v horni komote parlamentu
navzdory tomu, Ze se do posledni chvile fesily zejména
z narocnych profesi. U téch poslanci schvalili podstatnou
zménu az pfi tfetim ¢teni ve Snémovné a nyni neni
k dispozici zakon, ktery by situaci dotesil.

Prolomeni vékové hranice pro odchod do penze
Dtchodovy veék bude zastropovan misto na 65 letech nové
na 67 letech. Tento vék bude nicméné aktualni az v roce
2056 u lidi narozenych v roce 1989. Diichodovy vék po-
roste maximalné o jeden mésic rocné.

Rodinny vymérovaci zaklad za péci o déti a zavislé
osoby

Rodinny vyméfovaci zaklad ma zabranit tomu, aby osoby
vychovavajici malé déti nebo pecujici o blizke, kteti jsou
zavisli na jejich pomoci, doplatili na tuto ¢innost niz$im

dichodem kviili vypadku piijmt v dobé péce. Noveé se na
tato obdobi bez pfijmu bude pohlizet pro ucely stanoveni
penze tak, jako by pecujici osoba pobirala primérnou mzdu.
Pokud budou pecujici vydéle¢né Cinni jako podnikatelé ne-
bo zaméstnanci, bude se tento skuteény vydélek k rodinné-
mu vymeéfovacimu zékladu pficitat.

Systém ma postupné nahradit institut vychovného. Zenam,
které vychovaji tii a vice déti, a osobam, kterym jiz bylo
toto zvyhodnéni za vychované dité pfiznano, vychovné
i nadale zlstane.

vvvvvv

Osoby pracujici na pracovistich s pfitomnosti rizik kategorie
4 (dle zakona o ochrané vetejného zdravi) budou moci ode-
jit do penze diive bez kraceni. Budou moci ziskat narok na
snizeni dichodového véku maximalné o 15 mésiciti, odpra-
cuji-li 2200 smén. Po odpracovani 4400 smén bude mozné
odejit diive az o 30 mésict.

Osoby na pracovistich s pfitomnosti rizik kategorie 3, pro
které ptivodné méla platit stejna pravidla, budou mit nako-
nec narok na piispévek zaméstnavatele, ktery jim bude pie-
smérovan do tretiho pilife. Jde o opatieni, které poslanci
jesté narychlo ménili a zménu schvalili s tim, ze pravidla
pro zaméstnance z kategorie tii bude fesit zvlastni zakon.
Ten zatim neni hotovy. M¢lo by jej v blizké dobé predlozit
ministerstvo financi.

Niz$i rust novych diichodiu

Dalsi opatteni upravi vysi nové vyméfovanych budoucich
dichodi v letech 2026-2035. Od roku 2026 az do roku
2035 se bude postupné snizovat zapocet osobniho vyméto-
vaciho zakladu, a to na 90 % pro dichody priznavané v roce
2035 a pozdéji (od roku 2026 tedy kazdy rok o 1 % méng).
Zaroven se snizi procento, kterym se nasobi osobni vyméio-
vaci zaklad za rok pojisténi. A to ze soucasnych 1,5 na
1,45 % pro dichody pfiznané v roce 2035 a pozd¢ji. Pri-
mérna vyse noveé piiznavanych dichodi ma ale i pies toto
opatteni dal rist. Za 10 let vzroste dichod podle minister-
stva prace, které je autorem ptedlohy, pfiblizné o 10 tisic
korun.

Pracujici seniofi budou vice zvyhodnéni

Predloha také predpoklada nahrazeni trvalého zvySovani
penze pii praci v dichodovém véku slevou ze sazby pojist-
n¢ho 0 6,5 % pro viechny starobni diichodce (zaméstnance
1 OSVO).

Polovi¢ni kraceni penze za dlouha léta v praci

Osobam, které¢ ziskaji aspon 45 let doby pojisténi, se bude
v pripadé¢ odchodu do ptedCasné penze kratit davka jen
z poloviny. Podminky pro predcasny diichod se pritom
zptisiiovaly. Naposledy letos v fijnu.

Sdileni vymérovacich zakladia

Manzelé si budou moci také od roku 2027 sdilet své vyme-
fovaci zaklady pil na ptl. Pokud se pro to rozhodnou, bude
se na n¢ za sdilené obdobi pohlizet tak, jako by méli stejny
ptijem.

Zmény u odloZeného dichodu

Dojde také ke sniZeni potiebné doby pro vznik naroku
na tzv. odloZeny starobni diichod. Ten se tyka pojistén-
cl, ktefi pfi dosazeni diichodového véku nemaji narok na
penzi, protoze neziskali dost dlouhou dobu pojisténi (35 let,
nebo 30 let bez nahradnich dob). Pokud dobu pojisténi ne-
ziskaji dal$i pojiSténou vydéle¢nou Cinnosti nebo doplace-
nim pojistného, mohou pockat na odlozeny diichod a jit do
penze za pét let po dosazeni diichodového véku. To ale za
podminky, Ze splni podminku snizené doby pojisténi ve vysi
20, resp. 15 let. Nové se ,.cekaci” lhlta zkrati z péti na
dva roky.


https://www.vzp.cz/pojistenci/informace-a-zivotni-situace/lazenska-pece
https://www.vzp.cz/pojistenci/informace-a-zivotni-situace/lazenska-pece
https://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?o=9&t=696

Zapoctena léta doktorského studia

Vypocet penzi bude od roku 2026 zohlediiovat také prv-
ni uspésné dokoncené doktorské studium (v CR, pre-
zenéni formou, bez prodlouzeni) od roku 2010, pro které
bude zaveden novy typ nahradni doby pojisténi. Pfipomen-
me, ze studium na stfedni, vy$si odborné nebo vysoké sko-
le bylo do roku 2009 (v¢€.) zohlediiovano pro tcely diicho-
du jako ndhradni doba. Od roku 2010 uz se studium neza-
pocitava.

Zmény u poziistalostnich penzi

Lhita pro obnovu naroku na vdovsky ¢i vdovecky du-
chod se prodlouzi. Opét bude ¢init 5 let, coz umozni vét-
$imu okruhu vdov a vdovct erpat poztstalostni dichod.

Upravy penzijniho systému jsou potfeba kvili zajisténi
jeho vétsi udrzitelnosti. Dichodovy systém totiz ¢im dal
vice zatézuje starnuti populace, kdy stale roste podil senio-
ri nad 65 let. Malych déti, které by v budoucnu ze svych
plat skupinu lidi v penzi financovaly, se naopak rodi stale
mén¢. Navic lidé Castéji studuji a nastupuji do prace pozde-
ji.

Pfipomenime, ze navrh nyni je$t€ musi podepsat prezi-
dent PETR PAVEL.

Zdroj: https://'www.mesec.cz/clanky/senat-schvalil-duchodovou-
reformu-projdete-si-prehled-zmen/

Automatické parkovaci hodiny do auta: Jak
se na tuto (ne)legalni vychytavku diva policie?
Aktuality10. zati Renata Sestakova

Na socialnich sitich koluji videa, ktera nabadaji ke koupi
elektronickych parkovacich hodin s vychytavkou automa-
ticky pretacejiciho se Casu dopfedu. Jak fikané! Nemusite
se stale vracet do auta a pretacet hodiny, abyste nestali na
parkovacim misté moc dlouho a nedostali pokutu. Je to ale
viibec legalni? Co na to fika policie?

Lutsenko_Oleksandr / Shutterstock.com

Parkovisté s parkovacim kotou¢em

Snad kazdy fidi¢ n¢kdy zaparkoval na parkovisti s oznace-
nim parkovaciho kotouce. Oznacuje ho znacka ¢. IP 13b
a Fidi¢ je povinen umistit kotou¢ viditelné ve vozidle
a nastavit na ném dobu zacatku p¥ijezdu, kterou nesmi
do svého odjezdu ménit. S touto znackou se tidi¢i mohou
setkat naptiklad ve vétSich méstech, zejména u méstskych
uradt. Dle zakona by mély byt parkovaci hodiny povinné
v kazdém vozidle, nemusite mit elektronické, postacii ty
nejlevnéjSi papirové, které se daji koupit téméf
v kazdém papirnictvi za 20 K¢. Jak jsme informovali,
tak Casové limity na parkovani pied prodejnami nové
zavadi naptiklad Lidl, ktery vam parkovaci hodiny vyda na
svych pokladnach zcela zdarma.

Jak maji vypadat parkovaci hodiny

,V Ceské republice se parkovaci hodiny pouZivaji jako
dopravni znacka. Musi vypadat tak, jak to upravuje zd-
kon. Bily cifernik na modrém pozadi s rozmery 150 mm x
110 mm. Parkovaci hodiny nemohou mit Zadnou jinou

barvu, “ sdélil pro redakci Kupi policista Martin Sestak.
Mohou se pouzit i elektronické parkovaci hodiny, jejich
pouzdro by mélo byt modré. V piipadé cerné¢ho krytu by
na ném mél byt minimaln¢ obrazek vyse uvedené do-
- pravni  znacky.
Parkovaci znac-
ka je v typické
modré  barvé.
Jediné v tomto
pfipadé je zafi-
zeni akceptova-
telné.  Kvalitni
elektronické
parkovaci hodi-
ny maji v horni ¢asti Sipku oznacujici ¢as prijezdu,
ktery se zobrazuje digitalné. Parkovaci kotou¢ se nesmi
automaticky spustit!

Kam umistit parkovaci kotou¢?

Stejné jako papirovy ¢i plastovy parkovaci kotoué, musi
byt i ten elektronicky umistén na viditelném misté, ide-
alné nalepit zevnitf na ¢elni sklo. Pokud pouzivate pfi-
peviovaci drzak, nezapomeiite, Ze Cisla na automatic-
kych parkovacich hodinach musi byt zvenci dobfte citel-
na. Zakonna minimalni velikost pro digitalni ¢isla na
parkovacim Kkotou€i jsou 2 cm. Dilezité je také se
ujistit, Zze jsou nabité baterie, protoze vybité baterie nej-
sou pro strazniky méstské policie omluvou, respektive
vymluvou.

Nelegalné upraveny parkovaci kotou¢ vas muZe vyjit
draze

Pii piekroceni povolené doby parkovani mohou udélit
policisté blokovou pokutu do vyse 2 000 K¢, v ptipadé
spravniho fizeni az 2 500 K¢&. Kromé této pokuty od
méstskych straznikdt musi zaplatit i za nelegalné upra-
veny parkovaci kotou¢. Ten se da na internetu koupit
kolem 150 K¢, nabizi ho naptiklad cinsky e-
shop AliExpress, Allegro ci dalsi internetovi obchodni-
ci. Jak parkovaci kotou¢ na baterie funguje vysvétluje
naptiklad cesky TikToker Marek Klatil ve svém videu.

Pane nadpraporcdiku, jak pozna policie, Ze jde
o upraveny parkovaci kotou¢ s vyznacenym aktual-
nim ¢asem?

,»Na prvni pohled se to poznat nedd, ale pokud na parko-
ViSti stoji to samé auto i pri druhé obchiizce straznikii
meéstskeé policie a cas se lisi od prvni obchiizky, je to vet-
Sinou jasné, zZe se jedna o upravenou nelegalni verzi
a parkovaci kotou¢ mohou ndsledné straznici zkontrolo-
vat, “ osvétlil policista Martin Sestak pro Kupi.

Védéli jste, ze pokud na parkovacim kotouci vyprsi ¢as,
majitel vozu by mél spravné zahajit novy proces parko-
vani, nikoliv posunout hodiny dopiedu? ,, Pokud se po
uplynuti doby ridic nevrati k autu, dostane pokutu. Smysl
parkovacich hodin je v omezeni casového stani, nikoliv
vystaveny kotouc na prednim skle v auté se stile aktudl-
nim ¢asem, * informuje Martin Sestak.

Papirek s ru¢né napsanym ¢asem piijezdu

,»Mezi nejcastejsi chybou, hlavné u starsich ridicii byva,
ze si na parkovacim kotouci oznaci cas odjezdu, misto
prijezdu. Provizorné miiZe iidi¢ napsat na kousek papir-
ku ruéné Cas piijezdu a odloZit ho na viditelné misto,
pokud si neni jisty spravnym nastavenim parkovaciho
kotouce nebo ho u sebe nemda. Vetsina strdaznikii tento
zpusob akceptuje a je to prijatelnéjsi verze nez nelegalni
automaticke parkovaci hodiny, * dodava na zavér nadpra-
por¢ik Martin Sestak. 5

Zdroje: Kupi, Policie Ceské republiky, Martin Sestak


https://www.tiktok.com/@klatiocko/video/7371518925353291040
https://www.policie.cz/policie-cr.aspx
https://www.kupi.cz/magazin/kategorie/aktuality
https://www.kupi.cz/magazin/clanek/28059-casovy-limit-na-parkovani

Je mozné zastavit ,,na chvili* na invalidech?

Kdy pomiiZou blikacky? Policie a instruktor

autoSkoly maji jasno.

Tomas Lichnovsky

Kazdy fidi¢ znd to pokuSeni. Pfijedete k posté¢ nebo
k obchodu, prsi, ale vSechna parkovaci mista jsou obsa-
zena. Az na to lakavé misto vyhrazené pro fidi¢e nebo
auta pfevazejici osoby s prukazem ZTP. Vsak tam zasta-
vim jen na minutku, ne? Jestli je to mozné, odpovida
policie a instruktor autoskoly.

Parkovéani ,,na invalidech” je mezi ¢eskymi fidiéi pfed-
métem fady diskuzi. Néktefi tvrdi, Ze je mozné tam na
chvili zastavit, kdyz pustite vystrazna svétla, jini ika-
ji, ze zastaveni na ZTP je mozné po dobu maximalné
3 minut, dalsi tvrdi, Ze oznaceni je neplatné, kdyz se
symbol vozickaie na zemi skoro cely oloupal nebo ho
zakryva snih.

Co je na tvrzenich vySe pravdy? Kupi.cz prostudova-
lo silni¢ni zdkon a oslovilo Policii CR a také Pavla
Greinera z Autoskoly King, ktery je znaAmym popula-
rizatorem dopravnich predpisi a obecné fidicstvi. Jak
situaci fesite vy?

Mista pro invalidy jen pro drZitele prikazu ZTP

,, Velkym nesvarem jsou lidé u ndakupdki. Sproste zapar-
kuji na invalidech, daji tam blikacky, ale tak to nesmi
byt. Pak hrozi samoziejmé pokuta,“ tika pro Kupi.cz
Pavel Greiner z Autoskoly King, ktery tento ptestupek
fidi¢t vida prakticky denné. Mista pro ZTP jsou oznace-
na obvykle modrou znackou (IP12) a jesté bilym symbo-
lem na zemi (V10f).

,,Zastaveni nebo stani na vyhrazeném parkovacim misté
pro osoby se zdravotnim postizenim je zakdzano, pokud
Fidi¢ nema prislusné povoleni,” vysvétluje pro Kupi.cz
kpt. Mgr. Violeta Sifistovd, tiskovd mluvéi odboru ko-
munikace Policejniho prezidia CR. Jinymi slovy — na
invalidech smi podle § 67 odst. 8 zastavit jen vozidlo,
jehoz fidi¢ nebo pasazér maji platny prukaz ZTP
a zaroven je tato osoba vozidlem piepravovana. Zneuziti
je rovnéz trestné.

Ale co kdyz potiebujete jenom nutné zastavit, odbéhnout
si tieba pro balik na postu a za minutu se vratit? Co kdyz
zapnete vystrazna svétla, aby policejni hlidka i ostatni
fidi¢i vidéli, Zze zde neplanujete parkovat? Nikoho tim
prece neomezite... ,, PouZiti vystrainych svétel neoprav-
fiuje k poruseni tohoto zakazu, “ komentuje jasné predpi-
sy Sifistova.

Ridi¢i, ktery byt jen na chvili zastavil na misté pro ZTP
bez tohoto prikazu, hrozi pokuta od 2 500 do 3 500 K¢
a zaroven strZeni 2 bodu v bodovém hodnoceni fidicu.
Pokud policie uzna, ze vodorovné znaceni V10f chybélo,
je necitelné nebo schované pod listim ¢i vrstvou snéhu,
hrozi tidici stale pokuta, jen v dolni hranici.

TIP: 3 minuty muZete stat zde

Nicméné existuji i mista, na kterych se na prvni pohled
nesmi stat a fidici se jim vyhybaji, zatimco praveé na nich
je to docasné mozné. Pravé odtud pochazi nepravdivy
mytus, ze na mistech pro ZTP se smi beztrestné stat 3
minuty.

,,Stani po dobu 3 minut je mozné napriklad na parkovisti
vyhrazeném pro firemni auta, ale nesmite zamezit vjezd
a vyjezd. Parkovacich mist pro invalidy se tohle netykd,
pozor na to, “ varuje Greiner.

Zastavit i Gpln¢ stat tedy fidi¢ muze napiiklad na zming-
ném misté, které je rezervovano pro firmy, ale taky na

misté pro klienty Gfadu ¢i prodejny. Takové parkovaci
misto je oznaceno modrou znackou s ,,P“ s napisem
»RESERVE®, ptipadné jesté s dodatkovou tabulkou s RZ
konkrétniho vozidla nebo s ndzvem instituce.

Zastavenim na réservé nesmi byt ohrozeni ostatni ucastni-
ci provozu. Riskujici fidi¢i by také méli myslet na to, ze
kdyz zastavi na vyhrazeném misté¢ a opusti vozidlo na
dobu delsi nez 3 minuty, policie mtize (kromé poku-
ty) nechat viiz dokonce odtiahnout. Tim se fidici cely
risk, ktery nevysel, jesté vice prodrazi.

Blikacky pouZivejte, ale ne na zakazu

w»Nelze pustit blikacky a odejit od vozidla. Paragraf 31
jasné vymezuje, kdy se muzou pouzivat blikacky. Kdyz
tvorim prekazku, pustim vystrazna svétla a mam je puste-
na po tu dobu, nez umistim vystrazny trojuhelnik, * tika
Greiner.

Bohuzel vystrazna svétla, lidové ,blikacky®, pouzivaji
fidi¢i jako vselék na celou tfadu situaci, kde tusi, Ze by
mohli dostat od policie pokutu. Pouziti blikacek ale neni
v piipadé ptestupku podle dopravnich predpist polehcuji-
ci okolnost.

,, Pusteni vsech ¢ty vystraznych svétel se miize pouzit
napriklad pii prudkém brzdéni, dojizdéni kolony, proto-
ze hrozi teoretické nebezpeci. Na dalnicich to délame
vsichni. Ale neni mozné pustit vystrazna svetla, zabouch-
nout dvere a jit pro nakup. Lidi si mysli, Ze policie bude
benevolentnejsi, ale neméla by, “ tika Greiner.

Stani u krajnice je mozné, pokud...

Pokud tidi¢ potfebuje zastavit, nebo dokonce stat, mize
vyuzit i okraj vozovky, kde neni zakaz zastaveni Ci
stani.

,Ano, pokud vozidlo netvori prekazku v silnicnim provo-
zu, ktera by ohrozZovala bezpecnost silnicniho provozu,
muze zde zastavit. Pri zastaveni musi ziistat volny ale-
spoii jeden jizdni pruh siroky nejméne 3 m pro oba smery
Jizdy. Rovnez ani zapnuti vystraznych svetel neni v daném
pripadeé v rozporu se zakonem,  tika Sitistova za Policii
CR.

,, Zakon 7ikd, ze pokud budu stdat na obousmeérné komuni-
kaci, tak musim umoznit prijezd v kazdém pruhu o $iri 3
metry. Dohromady tedy p¥i stani 6 metrii. Pokud se bude
Jednat ne o stani, ale o zastaveni, tak staci umoznit prii-
jezd 3 m pro oba pruhy dohromady, “ uptesiuje Greiner.

Zakon v paragrafu 31 a odstavei 3 fika, ze je-li nut-
né upozornit ostatni ucastniky provozu na pozemnich
komunikacich na hrozici nebezpeci, zejména v piipadech,
kdy je nutné nahle snizit rychlost jizdy nebo takto zastavit
vozidlo u krajnice, dava fidi¢ svételné vystrazné znameni
zapnutim vystrazného svételného zafizeni.

Pokud fidi¢ zastavil nebo stoji na misté, kde se to podle
prislusného dopravniho znaceni nesmi, plati opét pokuta
ve vysi 2 500 az 3 000 K¢. Blikacky neblikacky. Jak
situaci s ,,nouzovym zastavenim ¢i parkovanim® fesite
vy?

Zdroj: Kupi.cz



https://www.kurzy.cz/zakony/361-2000-zakon-o-silnicnim-provozu/
https://www.kupi.cz/magazin/stitek/pokuta

Roska Brno-mésto

Benefi¢ni koncert pro brnénskou Rosku.

Roska Brno—mésto vstupuje do vyro¢niho 30. roku své
¢innosti velkolepym zplsobem. Benefi¢nim koncertem,
ktery pro ni a pfes sto padesat posluchact zahralo Janacko-
vo kvarteto v nadherném sakralnim prostoru kostela bl.
Marie Restituty v Brn€ na Lesné.

Projekt Benefi¢niho koncertu se zrodil zhruba pied rokem
v hlavé MUDr. Ivy Srotové z bohunického RS centra FN
Brno, kterd posléze ke spolupraci oslovila zastupce cilové
skupiny — predsedkyni Rosky Brno-mésto a matadora na
poli podpory lidi s roztrousenou skler6zou (RS) — predsed-
kyni spravniho fondu Nadacniho fondu Impuls, Katerinu
Bémovou.

V podvecer 14. listopadu zaplnili kostelni lavice nejen
pacienti a jejich ptatelé a rodiny, ale také 1ékari a dalsi
zdravotnici, ktefi do zivota chronicky nemocnych lidi ne-
odmyslitelné patii. Pfisli také pravidelni navs§tévnici koste-
la, ktefi se rozhodli podpofit dobrou véc a fanousci klasic-
ké hudby, protoze koncert Janackova kvarteta v ramci Ja-
nackova festivalu byl jiz dopfedu vyprodan.

Zastitu nad koncertem prebrali hejtman Jihomoravského
kraje Mgr. Jan Grolich, primatorka statutdrniho mésta Brna
JUDr. Markéta Vankova, a také starosta MC Brno—sever
Mgr. Martin Malecek, ktery se koncertu osobn¢ zucastnil.
Rok 2024 je rokem ceské hudby, takze béhem vecera za-
znély skladby Ceskych velikand, jako je Antonin Dvofak
nebo jeho zak Josef Suk. Ctyfi smyEcové nastroje naplnily
rotundu kostela svateéni atmosférou. Hudba je zprostied-
kovatelem vSech emoci a promlouva k lidem bez rozdilu
zdravotniho stavu nebo spolecenského postaveni. Ve spo-
lecné sdileném cCase a prostoru se tak setfely rozdily mezi
silnymi a slabymi, uspéSnymi a postavajicimi v koute,
zdravymi a nemocnymi. Po koncertu bylo ve spolecen-
ském sale ptipraveno spolecenské setkani s rautem. Hlad-
ky pribéh celého vecera zajistovali dobrovolnici z fad
Rosky a vyznamné vypomohli také Zaci stiedni Skoly
v Tisnové pod vedenim pani ucitelky Kateriny Kourilove.
Ta na oboru oSetfovatelstvi vede zaky nejen k empatii pfi
poskytovani pecovatelské péce, ale také k charitativnim
aktivitdm v SirSim méfitku. Koncert doprovazela slovem
reportérka CT Lea Surovcova.

Vytézek benefiéni akce byl od zacatku sméfovan na pod-
poru lidi s RS na rekondi¢ni pobyt spojeny s paravoltizi.
Pokud znate voltiz, totiz akrobacii na konich, kdy kun
v cvalu béha v kruhu a na ném gymnasté pfedvadi holubic-
ky a jizdu ve stoji, kleku ¢i stojce — tak si predstavte kon¢
jdouciho krokem, a na ném misto pruznych gymnasta lidi
s riznym hendikepem v jednodusSich cvicich — a vidite
paravoltiz. Gymnastiku na konich, ktera je pro lidi s RS
dobrou rehabilitaci, protoze podporuje koordinaci raznych
¢asti t€la, rovnovahu a postupnym tréninkem i zlepSuje
rozsah pohybu. A odehrava se za slunecného pocasi venku,
v zim¢ na kryté jizdarné. Takové
tréninky zahajila brnénska Roska
v jezdeckém arealu TJJ Lucky Dra-
sov pobliz TiSnova uz pied rokem a
tato forma hipoterapie ma velkou
oblibu. V kvétnu piistiho roku tu
s podporou vytézku z koncertu pro-
béhne pétidenni rehabilitacni pobyt
zaméfeny na paravoltiz.

Benefiéni koncert
pro Rosku Brno

14.11.2024
v 17:00

Janackovo
kvarteto

Dékujeme ¢lentim Janackova kvarteta za benefi¢ni vystou-
peni a panu farati P. Mgr. Frantisku Vavrusovi za vSestran-
nou pomoc pfi organizaci.

Za Rosku Brno—meésto Olga Rubinovd

Sedm state¢nych v jedné radé.

Sedm state¢nych, sedm Zzivych, sedm aktivnich komunit
v ramci Unie ROSKA se spojilo v ramci projektu Minis-
terstva kultury Arteterapeuticky program pro osoby se
zdravotnim postizenim, aby spolecné trénovali ruce, pro-
pojovali osudy a byli zdrojem pohody pro své ¢leny.

Cilem arteterapie je vyjadieni sebe sama neverbalnimi
prostiedky, a umoznit tak sam sebe pochopit, najit, podpo-
fit. Arteterapie realizovana v poboc¢nych spolcich Unie
ROSKA chce svymi drobnymi rukodélnymi vyrobky ¢i
vytvarnymi dilky ukézat, Ze i lidé s hendikepem, dokonce
hornich konéetin, mohou vytvaret véci estetické hodnoty.
A to nikoli v osaméni obyvaku, ale jako soucast Zivého
spolecenstvi.

Koho bavi prekladani zapalek z jedné krabi¢ky do druhé?
Koho bavi sbirat ze stolu kancelaiské svorky? Ale usit
kabelku, vystfihnout zalozku, navlékat koralky az se
v rukou zrodi andél, to je néco docela jiného. A co teprve
zdobit kiehké banky! Tohle a jest€ mnohem vic projekt
pfinesl.

A nakonec to vSechno pfinesl na jedno misto, na vystavu.
Tu uspotadala brnénska Roska v prostorach tisnovské
kavarny ptizna¢ného nazvu Pohoda. Kazdy spolek dostal
vymétenou stejnou plochu, kterou zaplnil svymi vytvory.
Sedm zapojenych spolkil, sedm nastének v jedné fad¢.

Vystavu jsme otevieli velkolepou vernisazi plnou dobrot
k zakousnuti 1 dobré muziky. Zahgjili jsme ji oslavnou
pisni o sedmi méstech, ktera se do projektu zapojila. Kro-
me brnénskych ¢lenti a mistnich fanouski pfijeli také pra-
telé z jihlavské Rosky, kterd patfi mezi aktivni spolky
Unie ve v8ech smérech. Hudebni program zajistilo hudeb-
ni uskupeni Zam@ilovani — Duo Jarka a Dod'o, které nas
potesilo autorskymi pisnickami o vztazich, citech a poci-
tech, tedy lidském udélu spolecném jak pro zdravé, tak
nemocneé.

Samostatna sekce byla vénovana obraztim Kristyny Soko-
lové, malifce s RS z nedalekych Chudcic, ktera svou tvor-
bou ukazuje, Ze hranice naSich moZznosti si stavime a bou-
rame sami.



Jeji obrazy riznymi vytvarnymi technikami zachycuji nej-
Casté&ji prirodni scenérie v riznych ro¢nich obdobich a na-
ladach.

Dékujeme Unii ROSKA, Ze organizuje celostatni projekty,
které podporuji jak zivot mistnich komunit v pobo¢nych
spolcich, tak setkani plné inspirace nad spole¢nym dilem.

Roska
Brno - mésto

& Vystavu miZete shlédnout
¥ v Kavdarné Pohoda

. v Tisnové do konce roku.
Olga Rubinova

Rekondi¢ni pobyt v Cisai'skych liznich
Teplice v Cechach.

Unie ROSKA uspofadala letosni posledni rekondiéni po-
byt pro vSechny pobo¢né spolky v Teplicich 28.11. —
1.12.2024. Predvanoéni cCas, blizici se zima a pokracujici
chiipka trochu zkomplikovala ucast. Nakonec dojelo 17
¢lentt z Jablonce, Liberce, Kyjova, Prahy a piedevsim
z Brna 7 ¢lent.

Cesta po dalnici byla ku podivu bezproblémova, pied po-
lednem jsme byli na misté. Cisarské 1azné lezi v samém
srdci lazenskych Teplic. V pfilehlém parku se nachazi
divadlo, kulturni dim s kinem a koncertni sini, navazuje
zamek s muzeem a zamecka zahrada. Kousek je i do La-
zenského domu Beethoven s termalnimi bazény a saunou.
Zde jsme méli objednanou i maséaz a solnou jeskyni.

Teplické lazné pomahaji udrzet se fit, a to v jakémkoliv
véku. Problémy pohybového aparatu se zde nejen 1&¢i, ale
také se jim ve zna¢né mife pfedchazi. Termalni vodolécba
v teplickych 1é¢ivych pramenech brani fidnuti kosti, zpo-
maluje opotiebeni kloubl a ve spojeni s programem na
miru sestavenych terapii zlepSuje drzeni téla a nastavuje
spravné pohybové vzorce.

Ale my jsme byli jen na vikendovém pobytu, cvi€ili jsme
spolecné a pii ergoterapii jsme si procviéili i jemnou mo-
toriku. Poskladali jsme si obalky Stésti, navlékali koralky
i dratovali andilky. V patek jsme vyuZili procedury v la-
zetiském komplexu Thermalium, vecer jsme si poslechli
klavirni koncert v kavarn¢ Beethovenu a v Cisaiskych
laznich jsme se zapojili i do diskotéky 80. a 90. let — za-
hrali spoustu znamych pisnicek.




V sobotu za nadmi pfijela Ing. Jaroslava Brhelovad, socidlni
pracovnice Unie a fekla ndm o novinkach v socialni oblas-
ti, které se pripravuji na rok 2025. Zavital mezi nas i pfed-
seda Rosky Teplice Viadimir Frithauf. V besedé jsme pro-
brali rizné zku$enosti s praci v pobo¢nych spolcich. Od-
poledne jsme méli komentovanou prohlidku okoli lazni,

dovédéli jsme se né€co o historii nejstar§ich 1azni u nas.

Dosli jsme az na namésti, kde probihal pfedvanocni pro-
gram a byl pfipraveny stromecek na zahajeni nedélniho
adventu. Vecer jsme spolecné posedéli, obdivovali jsme
i dalsi vyrobky, které nékteii dovezli a v malém losovani
vSichni néco vyhrali. Hlavné se jiz téSime na dal$i spolec-
né setkani.

V nedéli jsme jeli doml a kazdy se ucastnil riznych akci
jiz doma. VSichni si dovedou predstavit zde byt cely po-
byt, nékteii uz absolvovali. Pro né¢které je to dost daleko,
ale ta historie starych lazni ma opravdu svoje kouzlo.

Dékujeme Unii ROSKA za zajisténi pobytu a MZ za

finanéni podporu.
Viasta Blatna za Unii ROSKA i Rosku Brno-mésto

10

1. adventni nedéle 01.12.2024 v TiSnové.

Na pozvani Méstského kulturniho stiediska TiSnov jsme
se zucastnili dobro¢inného jarmarku v ramci trhovych
slavnosti Tisnov adventni v nedéli 01.12.2024. Cestou
z celorepublikového rekondi¢niho pobytu v Teplicich
v Cechach jsme se tfi dévcata zapojily do pripravy stan-
ku, ktery dovezla Romana, a Sikovni chlapci s postave-
nim pomobhli.

Pak jsme jiz vybalily nase oblibené levandulové panen-
ky, nové andilky, koralky, obalky S§tésti, plechovky
s vano¢nimi a zimnimi motivy, magnetky a dalsi drobné
vyrobky, které nasi ¢lenové délaji v ramci ergoterapie
i arteterapie. Dojeli dalsi ¢lenové v Cele s Olgou, a to se
jiz nés§ stanek dostal mezi hojn¢ navstévované diky hor-
ké cokolade, ¢aji i kave.

V chladném pocasi to pfislo vhod vSem, i kdyz nepadal
snih jako loni. Také ¢okoladové poharky chutnaly. Ro-
mana vedla dilnicku pro déti, kde se nejvetsi oblibe tesi-
la pfiprava bylinné koupelové soli. Pfisla nas navstivit
Maja Holikovd, byvala dlouholeta ¢lenka vyboru a nase
sponzorka. Jako podékovani dostala od nas i nas stolni

NI

kalendaf na pfisti rok, kde jsou
- na fotografiich zachyceny nej-
~ zajimavéjsi akce letoSniho ro-
ku. Byli jsme se podivat i na
dalsi stanky, obdivovali jsme
Wl vyrobky Oblastni charity i déti
ze zakladnich a matefskych
Skol. Fakt jsou vsichni Sikovni.
Poslouchali jsme jednotliva
hudebni vystoupeni na hlavnim
stanu. A to se jiz pfiblizilo ptl
6 a slavnostn¢ za pfitomnosti
starosty Bc. Jiftho Dospisila
a dalsich hosti se rozsvitil krasny vanoc¢ni strom. Na
radnici jsme mohli shlédnout také vystavu Vdnocni oz-
doby v case a u vchodu dokonce poslat dopis JeZziskovi.
Dychla na nas vanoc¢ni a adventni atmosféra a tésime se
na dalsi setkani v dob¢ predvanocni.

Vlasta Blatnd, Roska Brno



Novoroéni predsevzeti troSku
z jineho soudku

Veédéli jste, ze ... az 80 % novorocnich predsevzeti poru§ime do 6 tydnt?
Fitness trenér na zaklad¢ osobni zkuSenosti fika: ,Klienti, ktefi piijdou po Novém roce, zpravidla vydrzi cvicit jen 3 mésice.
Nabizim novoroc¢ni bilancovani z jiného thlu pohledu.

Co vas potésilo nebo naopak radost neudélalo.

Krok ¢. 1
Qﬁ Podivejte se do svého diafe roku 2024 a vzpomeiite si, co jste, ten ktery tyden délali. Co bylo zajimavé a co ne.
Poznamenejte si na papir své postiechy. M¢ly by stacit maximalné 3 slova na jeden tyden.

Co vas uplynuly rok nejvice definovalo v téchto oblastech:
Osobni zivot, vztahy, rodina:
Kariéra, studium:

Krok ¢. 2:
Q ﬁ Kdyz budete mit cely rok zapsany a budete mit Cerstvé v paméti vzpominky, odpovézte si na tyto otazky:

Pratelé:

Relax, fitness, sport:
Zdravi téla i duse: il
Co jste vykonali pro druhé: - =
Jaké darky jste dostali? (Nemusi to byt jen ty hmotné; ale taky povzbuzeni, usmév, »
pohlazeni, atd.):

Jaké darky jste za rok rozdali? (Pomoc, rada, pochvala, podpora, atd.)

Novorocéni ; predsevzeti

Nejvétsi véc, kterou jste dokondili:

Nejvétsi lekee, kterou jste dostali:

Nejvétsi riziko, které jste podstoupili:

Na co jste nejvice hrdi?

Za co jste vdécni?

3 nejlepsi momenty roku; co vas ucinilo $tastnym?:

Charakterizujte rok 2024 ve tfech slovech:

Napiste roku 2024 své sbohem, at’ se s nim diistojn€ rozloucCite a uzaviete jej.
A ted’ se odvazte se snit ve velkém. Nebojte se piekvapit sebe, ale i druhé. Ceho chcete v roce 2025 dosahnout? Opét se nabizi
oblasti:

Osobni zivot, vztahy, rodina:

Kariéra, studium:

Pratelé:

Relax, fitness:

Zdravi téla i duse:

Co si piejete vykonat pro sebe:

Co si prejete vykonat pro druhé:

A ted’ n&co hodné osobniho. Rika se: ,,Kdo nema rad sam sebe, nemtize milovat ani druhé.* Proto si napiste 3 véci, schopnosti,
dovednosti, které na sob& budete cely rok 2025 obdivovat a milovat:

Tento zapis méjte na o€ich (v penézence, v mobilu), ale hlavné si ho ulozte do svého srdce. Kdyz budete smutni nebo ve stresu,
podivejte se na néj, at’ si pfipomenete, jak skvéla bytost jste.

Kazdy tspéch by mél byt ocenén. Proto si napiste, jaké 3 (minimaln¢) darky, pozornosti si vénujete. Prosté jaké uzasné véci na
vas cekaji pii dosazeni (i dil¢ich) cili:
Krok ¢. 3
Za neuspéch se netrestejte.
Q I nezdar posouva vpted. Dilezité je nevzdat se. Treba se staci jen rozhlédnout a vydat se jinou cestou.
Bud’te trpélivi
I ta nejdelsi cesta zac¢ind prvnim krokem. Chcete-li v Zivoté néco zménit k lepSimu, dopfejte si dostatek casu.
Zpocatku mozna budete plni elanu a odhodlani, s ptibyvajicimi vyzvami vas tato energie mize zacit opoustét. Méjte se sebou
soucit a trpélivost. Misto hnévu na sebe, zistaiite k sob¢ laskavi.
Uvéedomte si, ze ne vSe je mozné zmenit. Piijméte to a hledejte jiné moZznosti, jak dosahnout svého cile. Nové ptilezitosti urcité
Cekaji za rohem.

A hlavné, mé&jte sami sebe radi
Blanka Urbankova lektorka smichocvikt a smichohratek
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nuzan ktv1i bao ¢ky

5 bba

R

SMAIJD pro KRALOVNY
zveme taky krale, prince, princezny a kralicky

VRANOV s prochazkou a posezenim

KDY Sobota 4.1.2025

SRAZ 13,30 na zastavce Klarlsky

Q @ &

CiL Pojedeme autobus}ém §hiper"Vranov
Dle pocasi domluvim asu’

SEBOU  Teplé ovonéné piti a cukrovi od Vénoc
,Kralovské” Cepice

Navstivime mistni pamétihodnosti,
podivame se na Jesllcky : ,
Putovéni zakon&ime v restaurac1 '

Zveme vSechny malé i velké.

TéSi se na vas Irena Horkd
SaBBa
Sdruzeni aktivni babicky a dédecci

Podporuji nas:

MC Brno — Komin
B8 ’ R | N I " I jihomoravsky kraj @

www.babickysabba.cz
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Spolkova Cinnost

STP v CR z. s. mistni organizace Lesna
Ohlédnuti za spolkovou ¢innosti MO Lesna
v roce 2024.

V letosnim roce predsednictvo ve slozeni Mgr. Lenka Tu-
reckova, Ing. Jana Videnkova a pani Oldriska Markova
zajistilo bohaty program pro nase ¢leny, jejich pocet osci-
luje kolem 130. Plan byl naplnén, obsahoval 4 pobyty, 2
samostatné vylety a jeden pfidruzeny a dale probihaly
schiizky Damského klubu.

Celkem byla ucast na pobytech 134 osoby a na zijez-
dech 104 osoby z toho 39 MC Brno-sever (celkem ucast
Brno-sever cca 30%). Exkurzi a prednasky se ziacastni-
ly 92 osoby.

Cinnost byla podporovana MC Brno-sever a MC Brno-
stied.

Prvni rekondi¢ni pobyt se konal v 6.-11. dubna 2024
v Sezimové Usti a pro velky zijem i ve dvou dalSich ter-
minech, celkem 40 osob. Vsichni byli pobytem nadSeni,
nejen vynikajici urovni hotelu, bazénu ale i placenymi vy-
lety do zajimavych mist.

9. kvétna jsme jeli na zajezd do Miroslavi, Moravského
Krumlova a Ivancic v poctu 46 osob, pocasi i navstivena
mista pfispély k dobré nalade, zvlasté zamek v Miroslavi
byl pro vSechny piekvapenim a to diky skvélé privodcov-
ské dvojici nadSenych zaméstnankyi zamku.

Posledni kvétnovy tyden (27-31.5 2024) si 8 lidi pro-
hlédlo za velmi pfijemné-
ho pocasi nadhernou Tel¢
a okoli, ubytovani bylo
komfortni na namésti
naproti zamku. Skoda, ze
zéjem o pobyt nebyl
o~ VEtsi, doprava byla indi-
b vidualni (vlakem nebo
linkovym autobusem).

Dal$im navstivenym mis-
tem byla Zelena hora dne 16. ¢ervna. Poutni misto pied
tiemi lety bylo plné zrekonstruovano a pruvodkyné byla
znamenitd. Zajezd pro 15 osob
byl spojeny s piepravou 38 osob
do Vlachovic, hotelu Pavla.”

Program druhého rekondi¢niho
pobytu v hotelu Pavla 16.-22.
Cervna 2024, kde probéhl rekon-
di¢ni pobyt 16-22.6.2024. Jako
tradicné probihalo dopoledni za-
meéstnani — trénink paméti a ruko-
délné cinnosti, odpoledne pro-
chazky a béhem dne masaze. A
nezapomnéli jsme ani 2x denné
cvi€it venku a uvnit na zidlich.
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Dne 15.9.2024 odJelo 48 osob na 7 denni poznavaci po-
byt v hotelu
Brdy ve Spale-
ném Pori¢i, v|
oblasti  pohofi
Brd s krasnou
pfirodou a boha- §
tou historii jak
mésta, tak 1 oko-
li. Poznali jsme
vodni hamr v
Dobiivé, zamek
v Blatné a Nebi-
lovech. Velkym
zazitkem  byla ™=
névitéva klagte- - B

ra v Kladrubech a v jizdarné ve Svétcich.

Na zpate¢ni cesté 21.9.2024 jsme jesté navstivili poutni
misto Svatou horu u Pfibrami se stfibrnymi oltafi.

Na zavér sezony 3.10. 2024 jsme nachystali zajezd na
w; Velehrad, kde jsme si
),/ prohledh interiér rané
| barokniho kostela po
kompletni rekonstrukei.
1 Kostel dostal v roce
~ 1928 titul basilika mi-
| nor a je jednim z nejvy-
znamngjsich  poutnich
mist u nas. Zajezdu se
| zaCastnily 43  osoby.
VSsichni jsme si po pro-
hlidce kostela vyslechli
h jesté varhanni koncert
¥ pievazné z dila Johana
Bacha.
V sousedni obci Modra
L i jsme pod hladinou ryb-
mka ObleOVall velké sumce ¢i vyzu velkou. Nasledova-
la prohlidka vesnici z 9 stoleti korunovana unikatni vy-
stavou Sperktl nalezenych pfi vykopavkach v Modré
a okoli.

Damsky klub se schazel mimo préazd-
D \ \I g I\\ nin 2x mési¢né a zorganizoval dvé ex-
I\ L [ B kurze i pro neéleny MO Le'sné:' ob-
chodniho domu Prior a s historikem
zeleznic Ing. Jifim Kotrmanem jsme se seznamili
s historii Hlavniho nadrazi v Brn¢€ a jednu vefejnou pred-
nasku o zdravé vyzive.
Ing. Jana Videnkova, mistopredsedkyné



Dékujeme za Vasi duvéru
’spo]tq)ra'a'.

. Prejeme Vim klidné Vinoce 20.
a st’astny novy rok 2025.
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Svaz telesné postizenych
. méstskd organizace Brno
A > 6“" - A

|

Ptijemné proZiti vainocnich svéthi,

Vv novém roce 2025 hodné zdravi,

v . /
stesti a po/wz{y véem deniim, pr/znn'aim

<
Pfejeme Vam i viem Vasim blizkym pfijemné proziti vanoc¢nich svatki ’?f’
zzp)‘i‘lfc’/liln Pft’/'c’ a v novém roce 2025 pevvné zdravi a mnoho Stésti a spokojenosti. .
= Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. okresni organizace Znojmo

g Svaz tlesné postizen) ych v Ceské rc’pué//ce 7. IS

e 23] 7 2 2 . 9 .
(7&/’&’5)’1( 0):321”12‘1(‘6’ BI’{:C/JV VESELE VANOCNI

SVATKY A STASTNY
NOVY ROK 2025 PREJE

STP v CR s. z. mistni organizace
zdravotné postizenych

S

sdnuzeni\ aktn’oabicky
addetc

2, PF 2025

KONCERTY
OSVETOVE AKCE
TRENINK PAMETI

KLUBOVA SETKANI
REKONDICNI POBYTY
(ODBORNE PREDNASKY
LEVANDULOVE PANENKY 0
TROUSIME SE NA SPILBERK
ERGOTERAPEUTICKA DILNA Ros ka
CVICEN{ - PLAVANI - PARAVOLTIZ Brmo - mésto

At uvanoc¢niho stromu najdete vSechno,
co v dal$im roce naplni vas Zivot.
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, Prijemné proZiti
,’ ¥ vdnocnich svdatkd vSéem
A, " o ‘ svym ¢lenm preje
3 X " ‘:‘\ o Sva{ télcjsne' pos.tlz'enych
. | 4‘3; Yy v Ceské republice z. s.
okresni organizace
,.L 3 Blansko
He

-
.

PF 2025

Prijemné proZiti svéatk( Vénotnich,

hodné zdravi, Stésti, pohody,

spokojenosti a Gispéchti v novém roce 2025

NAAAAA AN

vadm viem ze srdce preje

Svaz télesné postizenych v CR z. s. mistni organizace oblast Brno

avvs

Novoroc¢ni tradice.

Zajimavé bylo také sledovat, na ktery den Novy rok
piipada. Je-li jim pondéli. Miizeme ¢ekat krutou zimu,
zimu, ov§em na druhou stranu alespon Grodny rok. Stie-
da znamena, ze byl piedchozi rok ptiznivy, coz se pro-
jevi na dostatku vina, ale Spatn€ na tom bude troda
s medem. Ctvrtek slibuje mirnou zimu, vétrné jaro, hor-
ké léto a pfijemny podzim, dostatek ovoce, ostatné
i dobrou trodu obili. Patek nevésti nic dobrého, podle
lidové tradice bude pry nadchazejici rok chladny, vlihky
a vSeobecné nepfiznivy. Pfijdou o¢ni nemoci a hrozi
i nepokoje. Sobotni Novy rok vétsi hodné ovoce, ale
malo obili, a nedélni mirnou zimu, Grodné jaro a léto
plné vétru.

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/aktuality/jak-na-novy-rok-tak
-po-cely-rok-1
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Védéli jste, ze...
staroslovansky rok zacinal prosincem?

Cesky nazev se odvozuje od praslovanského slovesa pro-
sinoti, ktery znamena prosvi-
tat ¢i probleskovat. Slunce v
tento mésic Casto jen prosvi-
td mezi mraky. Lidova ety-
mologie odvozuje nazev
prasinec od slova prase, ne-
bot v prosinci se kona-
j ly zabijacky. V prosinci se
4 také vice jedla kaSe z prosa.
Jindy poukazuje na slovo
prosit s odkazem na vanoc-
ni koledovani. Pohansti Slo-
vané slovem koleda oznaco-
vali slavnosti spojené se zim-
nim slunovratem.

Pteji vam, abyste si vykoledovali hodné zdravi a §tastné
nahody
Mgr. Blanka Urbankova
lektorka smichocvikii a smichohratek

P.S.: Vé&déli jste, Ze prosinec zaéina stejnym dnem v tyd-
nu jako zafi?

Obsah

Otazka tydne 1
Zalezi na piijmu pozistalé a dalsi myty 2
o vdovském dichodu

VZP uzna ob&anku v mobilu. 2
Ma i digitalni prikaz pojisténce

Preplatky za 1éky uz neptijdou. 3
Novy rok pfinese zménu

Aktualni dotazy a odpovédi k elektronizaci davek 4
nemocenského pojisténi od roku 2025

Otazka tydne 5
Senat schvalil dlichodovou reformu. Projdéte si 5
prehled zmén

Automatické parkovaci hodiny do auta: Jak se na 6
tuto (ne)legalni vychytavku diva policie?

Je mozné zastavit ,,na chvili“ na invalidech? Kdy 7
pomuzou blikacky? Policie a instruktor autoskoly

maji jasno

Benefi¢ni koncert pro brnénskou Rosku 8
Sedm statecnych v jedné fadé 8
Rekondicéni pobyt v Cisafskych laznich Teplice 9
v Cechéach

1. adventni nedéle 01.12.2024 v Tisnové 10
Novoro¢ni piedsevzeti z trosku jiného soudku 11
Pozvanka Smajd pro kralovny 12
Ohlédnuti za spolkovou ¢innosti STP v CR z. s. 13
mistni organizaci Lesna v roce 2024

Novoroc¢ni ptani 14
Novoro¢ni tradice 15
Védeli jste, ze..... 15
O nés 16
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUE

)
)

LICE -/ S

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socidlné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spolecenskému zivotu. Pravidelna se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

VWWSLD=DIrNoiCZ
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itpss//wwwstacebookicom/STEBRNO);

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstsks organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brno — mésto, IC:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*®Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* Smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

* piispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postiZenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizeni
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

« (&)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 120/15/12/2024 evidencni €islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.
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