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Otazka tydne

PriSel jsem o zaméstnani a nahlasil se do evidence
uradu prace. Jak a kdy mam tuto skutecnost nahlasit
zdravotni pojistovné?

Odpovéd’

V roce 2025 doslo k rozsifeni zpiisobu registrace uchaze-
¢l 0 zaméstnani na uradu prace, a to diky moznosti onli-
ne podani zadosti prostiednictvim klientské zony
»Jenda“. PrestoZe novy postup zjednodusuje registraci,
je dilezité vénovat pozornost tomu, jaké doklady je
tfeba dolozZit zdravotni pojiStovné, aby byl pojiSténec
s trvalym pobytem na uzemi CR spravné zaiazen do
kategorie, za kterou je zdravotni pojiSténi hrazeno
statem. Pouze potvrzeni o podani zadosti jako doklad
o evidenci na tfadu prace nestaci.

Pokud se pojisténec zaregistruje na Ufad prace online
prostiednictvim klientské zony MPSV ,Jenda“ nebo pfi-
mo na klientském pracovisti, obdrzi po podani zadosti
,»Osvédceni o provedeném tikonu“. Tento doklad slou-
Zi pouze jako potvrzeni podani Zadosti. V pFipadé, Ze
pojisténec zdravotni pojistovné predloZi pouze toto
potvrzeni o podani Zadosti (,,Osvédceni o provedeném
ukonu“), nemiiZe byt zdravotni pojistovnou evidovan
ve statni Kkategorii ,,G*“ (uchazei o zaméstna-
ni). K registraci do kategorie, za kterou je platcem pojist-
ného stat, je v tomto pfipad¢é nutné pockat na vydani Roz-
hodnuti o zafazeni do evidence uchazeCe o zaméstnani,
které je k dispozici nejdtive po 9 pracovnich dnech od
podani Zadosti. Rozhodnuti si mize pojisténec stahnout
z klientské zony ,Jenda®, piipadné na ufadu prace vy-
zvednout osobné.

Jak miiZe pojiSténec oznamit zarazeni do evidence
uchazecii 0 zaméstnani?

Oznameni o zafazeni pojisténce do evidence uchazect
o zaméstnani je ufadem prace zasilano VZP automaticky
elektronickou formou, zpravidla do 15. dne v nasleduji-
cim mésici. Muze se vSak stat, Zze dojde ke zpozdéni, pro-
to by mél pojisténec oznameni ucinit i sam, a to do 8 dnti
od zatazeni do evidence, ptfic¢emz predklada rozhodnuti
o zafazeni do evidence uchazecli o zaméstnani.

Ke spInéni oznamovaci povinnosti elektronickou for-
mou je nezbytné, aby mél pojisténec moznost prilozit
prislusné doklady v elektronické podobé. Nasledné
vyplni formuléf dostupny v aplikaci Moje VZP, ptipad-
né webovy formulaf PFihlaseni mezi pojiSténce, za kte-
ré plati pojistné stat. Muze také vyplnit formu-
lar Prihlaska a evidencni list pojiSténce, ktery zasle e-
mailem  na info@vzp.cz nebo podatelna@vzp.cz
(dokument musi byt zaslan vcetné podpisu pojisténce
nebo pii zaslani na podatelnu mtize byt opatien elektro-
nickym podpisem).

Formulaf lIze také zaslat poStou na adresu pobo¢-
ky, datovou schrankou (i48ae3q) nebo piedat osobné na
klientském pracovisti VZP. Na vybrané pobocky je moz-
né se piedem objednat online a zvolit si konkrétni ter-
min navstévy. V pfipadé nesouladu mezi udaji pojisténce
a ufadu prace je mozné pozadat o individualni potvrzeni
od ufadu prace o dobé trvani evidence uchazece o za-
méstnani.

Dokonceni na str. 2
—p = =
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Co musi pojisténec splnit, aby byl zafazen do kategorie
»G“? Aby byl pojisténec zarazen do kategorie ,,G*
(uchazeci o zaméstnani), musi byt na uradu prace
evidovan jako uchaze¢ o zaméstnani. PojiSténec, kte-
ry o evidenci na UP nepozadal, nebyl do ni pfijat, nebo
byl z ni vyfazen, nemize byt do této kategorie zatrazen.
Zatazeni do evidence uchazecli o zaméstnani neni v roz-
poru s vykonem cinnosti na zékladé pracovniho nebo
sluzebniho poméru, ani dohody o pracovni ¢innosti, po-
kud mésicni piijem nepiesdhne polovinu minimalni
mzdy.
Jak si pojisténec mize ovéfit, Ze je u zdravotni pojistov-
ny evidovan v kategorii ,,G*?
Pojisténec ma moznost si evidenci v kategorii ,,G* oveérit
prostiednictvim aplikace Moje VZP nebo na infolince.
Viktorie Plivova
tiskova mluvci VZP CR

Preskripéni a indika¢ni omezeni 1éku.

Pro¢ nékteré léky miize predepsat prakticky lékar
a jiné pouze l1ékar specialista? A miiZe to ovlivnit vysi
doplatku?

Vyse a podminky uhrady lékii stanovuje Statni iistav
pro kontrolu 1é¢iv (SUKL), ktery je povéien rozho-
dovanim o ceniach a uhradach léfivych pripravki
v procesu spravniho Fizeni. Tyto podminky uhrady
mohou zahrnovat preskripéni a indikacni omezeni
pro piedepsani léki. To znamend, ze ihrada 1é¢ivého
piipravku ze zdravotniho pojisténi mtze byt v nékterych
pfipadech omezena, a to z divodu zajisténi spravné,
ucelné klinické praxe a hospodarného nakladani s pro-
sttedky vetrejného zdravotniho pojisténi. V pripade, ze
nejsou dodrzeny pozadavky omezeni, neni 1€k z vefejné-
ho zdravotniho pojisténi hrazen.

Co je to preskrip¢éni omezeni?

Preskripéni omezeni znamena, Ze nékteré léky jsou
hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi pouze teh-
dy, pokud je predepsal 1ékai* s odpovidajici speciali-
zaci, napfiklad kardiolog, neurolog nebo onkolog.
V uréitych ptipadech mize jiny 1ékat piedepsat takovy
Iék rovnéz, ale pouze na zakladé zmocnéni specialis-
tou. Pokud neni predepisujici lékai specialistou
zmocnén a dany lék pacientovi pi‘esto piedepiSe, mu-
si si 1ék pacient uhradit sam.

Z hlediska odbornosti a specializované péce zavisi
preskripéni omezeni na
odbornosti 1ékafe a na
typu diagnozy pacienta.
JENOM SPECIALISTA? ‘ To Znamené, ze lékar
Y . s odpovidajici speciali-

{ ) . zaci ma vys$si naklady na

}L ; pé¢i, protoze musi zajis-
tit komplexni diagnostiku

— <> pacienta, odborné vySetie-
A ni a dal$i potfebné ukony.
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VITE,
PROC VAM NEKTERE LEKY
MUZE PREDEPSAT

pfipadi mize byt nutné
provést specializované laboratorni testy, vyuzit rizné
zobrazovaci metody nebo konzultovat zdravotni stav
pacienta s dal$imi specialisty, to v§e v ramci jednoho
vykazané¢ho vykonu hrazeného z vetejného zdravotniho
pojisténi.
Preskripéni omezeni, ktera zavisi na specializaci 1é-
kare, jsou podle vyhlasky ¢. 376/2011 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisi, definovana takto:

= Preskrip¢ni omezeni ,,E“: 1¢k 1ze predepsat

s thradou ze zdravotniho pojisténi pouze odbornym Iéka-
fem uvedenym v preskripénim omezeni, ktery ma uzavte-
nou smlouvu se zdravotni pojistovnou na poskytovani da-
né odborné péce. Tuto preskripci nelze delegovat n a jiného
lékate. Preskripni omezeni se uplatiluje zejména u lékd,
které vyzaduji uzkou odbornou kontrolu kvili moznym
specifickym G¢inkiim nebo rizikiim.

= Preskripéni omezeni ,,L.“: 1¢k mohou s tthradou ze
zdravotniho pojisténi pfedepisovat odborni 1ékafi uvedeni
v preskripénim omezeni, ktefi maji se zdravotni pojistov-
nou smlouvu pro danou odbornost. V pfipadé povéfeni
mize ptipravek predepsat i jiny lékai na zakladé pisemné-
ho zmocnéni. Od 1. 7. 2024 mohou tyto l1éky predepisovat
také vSeobecni prakticti 1ékafi a prakticti l1ékafi pro déti
a dorost, neni-li to explicitn¢ zakdzédno v souhrnu udajt
o daném lécivém pripravku (SPC) ¢i v rozhodnuti o regis-
tracl.

Co je to indika¢ni omezeni thrady (symbol P)?
Indikac¢ni omezeni uhrady je jednou z moznych podminek
thrady, které stanovuje Statni ustav pro kontrolu léciv
(SUKL) u nekterych lécivych pripravkid. Léky s timto ome-
zenim jsou oznaceny symbolem ,P“. Takovy 1ék mize
1ékat piedepsat jen tehdy, pokud pacient spliiuje nize uve-
dené podminky. Toto omezeni znamena, Ze nékteré léky
hrazené ze zdravotniho pojisténi mulze dostat pacient za
splnéni pfesné stanovenych podminek.

Podminky mohou zahrnovat:

= piesné uvedenou indikaci véetné zahajeni a ukonceni

1écby, poptipadé blize urcenou klinickym stavem pacienta;

pokud nelze zahajeni a ukonéeni 1éCby pfesné vymezit,

stanovi se pravidelny interval pifehodnoceni ucinnosti

1écby,

= pouziti pro vyjmenované skupiny pacientt, charakteri-

zované konkrétnim onemocnénim nebo klinickym stavem,

nebo,

= selhanim, kontraindikaci nebo nedostate¢nou uc¢innosti
predchozi linie terapie.

Jak zjistim, zda dhrada urcitého lé¢ivého pripravku
podléha preskripénimu nebo indika¢nimu omezeni?
Databaze 1€ki, kterou zverejiiuje SUKL, obsahuje in-
formace o vSech lécich registrovanych v CR. Tyka se to
1ékt, které maji ze zdravotniho pojisténi thradu stanovenu
i téch bez uhrady. Seznam je pravidelné aktualizovan
v mési¢nich intervalech.

Zdroj: VZP CR

Prispévek na bydleni.
Jak na vypocet a jak si zazadat?

Piispévek na bydleni je uréen pro ty z nés, ktefi podstatnou
Cast pfijmu utrati za najem,
energie a dal$i ndklady na
bydleni. Jeho vySe se sta-
novi na zaklad¢ Ccistych
pfijmt celé domacnosti
a veskerych vydaji na byd-
leni. V tomto ¢lanku vam
prozradime, kdy vadm na
né&j vznika narok, jak si o n&j pozadat a kolik pené¢z mtzete
dostat.

Jak podat online Zadost
o prispévek na bydleni?

Na co je piispévek na bydleni

Prispévek na bydleni je jednou z davek statni socialni
podpory. Je poskytovan lidem s nizkymi piijmy a vyso-
kymi naklady na bydleni za splnéni stanovenych podmi-
nek.


https://dostupnyadvokat.cz/o-nas/ondrej-preuss
https://www.vzp.cz/e-vzp/moje-vzp
https://www.vzp.cz/kontakty

Jeho cilem je tedy pomoc lidem pokryt tuto zakladni Zi-
votni potfebu, zmirnit negativni dopady bydleni na jejich
rozpocet, piipadné snizit riziko, ze si lidé bydleni nebu-
dou moci viibec dovolit a skonci na ulici.

& &
Prispévek na bydleni je casto zaménovain
s doplatkem na bydleni, jednd se ale o dvé
riizné davky. Doplatek na bydleni patii mezi
davky pomoci v hmotné nouzi a je kalkulo-
van tak, aby dané domdacnosti ziistala po zaplaceni bydle-
ni urcita castka potrebnd na Zivobyti (nakup potravin
apod.). Na rozdil od prispévku na bydleni neni nutné mit
v misté pobytu trvaly pobyt. Je proto poskyto-
van napr-. i lidem, kteri bydli na ubytovné.
Podminky pro prispévek na bydleni ”
Na prispévek na bydleni mize mit narok:
= Vlastnik bytu: Kromé¢ samotného vlastnika sem
patfi také manzel ¢i manzelka vlastnika bytu, kte-

ry ma pravo bydleni odvozené od vlastnictvi dru-
hého manzela.

= Osoba wuzivajici byt na zakladé sluZebnosti
(vécného bremena) — Osoby, které maji pravo
uzivat byt na zaklad¢ zfizeného vécného bfemena.

= Najemce a podnajemce bytu — Narok maji i oso-
by, které byt uzivaji na zaklad¢ najemni nebo pod-
najemni smlouvy. Sem patii i manzelé se spolec-
nym ngjemnim pravem k bytu.

= Vlastnik stavby pro individualni ¢i rodinnou
rekreaci: Tyka se osob, které vlastni byt nebo
rekreacni objekt, ktery slouzi k trvalému bydleni.
Tato stavba ale musi mit charakter samostatné
vymezeného uzamykatelného prostoru, musi mit
alespont jednu pobytovou mistnost, neomezeny
pristup k pitné vodé a zachod.

Tyto osoby pak musi splnit dvé zakladni podminky:

1. Piekrofeni niakladd na bydleni nad 30 %
rozhodného prijmu rodiny: Naklady na bydleni musi
presahovat 30 % (35 % pro Prahu) ¢istého ptijmu rodiny.

2. Normativni naklady na bydleni: Pozadova-
nych 30 % rozhodného pfijmu rodiny nesmi byt vyssich
nez stanovena ¢astka normativnich nakladd na bydleni.

Abychom témto podminkdm mohli porozumét, je tieba si
nejdiive vysvétlit zminéné pojmy:

Co patri do nakladi na bydleni?

Naklady na bydleni zahrnuji vydaje, které domacnost
vynakladd na uzivani bytu. Tyto naklady jsou rozdéleny
podle typu bydleni a zahrnuji i sluzby spojené s jeho uzi-
vanim:

U néjemnich byt sem patii njjemné dle najemni ¢i pod-
najemni smlouvy. U druzstevnich bytd, byt vlastnickych
a byt uzivanych na zaklade sluzebnosti (vécného bieme-
na) pak srovnatelné naklady, které jsou stanoveny jednot-

né. Pro rok 2024 ¢ini mési¢ni ¢astky srovnatelnych na-
kladt:

= Jedna nebo dv¢ osoby v byté: 3 571 K¢.
= Tii osoby: 4 669 K¢.
= Ctyfi a vice osob: 5 632 K¢&.

Naklady spojené s béZnym uZivanim bytu

Sem patii plyn, elektiina, dodavka tepla (napf. dalkové
vytapéni) a teplé vody, dodavka pitné vody z vodovoda
a odvadéni odpadnich vod, odvoz komunalniho odpadu
a cisténi jimek, provoz a osvétleni spoleénych prostor
(napf. vytah, chodby), uklid spolecnych prostor a poplat-
ky za spole¢nou televizni a rozhlasovou anténu.

Naklady za pevna paliva (pro domy bez centralniho vyta-
péni) se stanovuji pausalné a pro rok 2024 ¢ini:

= Jedna nebo dvé osoby v byté: 1 843 K¢.
= Tti osoby: 2 411 K¢.
= Ctyfi a vice osob: 2 979 K¢&.

Naklady na bydleni se pocitaji jako primér za predcho-
zi kalendaini ¢tvrtleti. Zapocitavaji se zalohy zaplace-
né béhem tohoto obdobi. Pokud byly v tomto obdobi
uhrazeny doplatky za delSi casové obdobi, tak se také
zahrnou. Naopak, pokud byl béhem c¢tvrtleti vracen pie-
platek, celkové naklady na bydleni za dané obdobi se
o n¢j snizi.

Pokud zadatelé v byté¢ v minulém ctvrtleti jesté nebydleli,
pak se zapocitava 80 % normativnich naklada na byd-
leni za kazdy mésic, kdy byt nebyl uzivan. Vyjimkou je
situace, kdy osoby bydlely v jiném byté, kde ¢erpaly pii-
spévek na bydleni — v tomto pfipad¢ se zapocitaji skutec-
né naklady na ptivodni byt.

Co je to rozhodny piijem?

Rozhodny pfijem je soucet €istych pFijmi vSech osob,
které jsou spolecné posuzovany pro ucely naroku na
ptispévek na bydleni. Spole¢né se posuzuje cela rodina,
ktera spole¢né bydli v daném byte.

Do rozhodného pfijmu patfi veskeré piijmy rodiny ze
zaméstnani na zakladé pracovni smlouvy, dohody o pra-
covni ¢innosti nebo dohody o provedeni prace (s vyjim-
kou nezaopattenych déti), pfijmy ze samostatné vydélec-
né ¢innosti, pfijmy z najmu, socialni davky a dalsi podpo-
ry (napf. rodiCovsky piispévek, nemocenska, podpora
v nezaméstnanosti atd.), pfijmy z ciziny s obdobnym cha-
rakterem a dal§i méné obvyklé piijmy (napf. odmény za
¢innost péstouna).

Co jsou to normativni naklady na bydleni?

Normativni ndklady na bydleni piedstavuji primérné
naklady na bydleni v CR. Normativni naklady zahr-
nuji primérné ceny najemného nebo srovnatelné naklady
(pro druzstevni, vlastnické bydleni a bydleni na zakladé¢
sluzebnosti) a ceny sluzeb a energii. Dale se rozdéluji
podle velikosti obce, po¢tu obyvatel bytu a typu bydle-
ni. Pro rok 2024 jsou stanoveny takto:

Obce nad
Pocet osob v Praha a Brno 70 000 (())bbvcfa(ti:l ?]9(2/99
domacnosti (K¢&/mésic) obyvatel (K¢&/ S
mésic) mésic)
Jedna nebo dvé
osoby 16 729 14 197 13 737
T¥i osoby 19212 15900 15299
Cty¥i a vice osob 23 195 19 202 18 477


https://dostupnyadvokat.cz/blog/davky-v-hmotne-nouzi#bydleni
https://dostupnyadvokat.cz/blog/podnajem-najem-jak-se-lisi
https://dostupnyadvokat.cz/blog/dohoda-o-pracovni-cinnosti
https://dostupnyadvokat.cz/blog/dohoda-o-provedeni-prace
https://dostupnyadvokat.cz/blog/dohoda-o-pracovni-cinnosti
https://dostupnyadvokat.cz/blog/rodicovsky-prispevek
https://dostupnyadvokat.cz/blog/narok-na-podporu-v-nezamestnanosti
https://dostupnyadvokat.cz/blog/narok-na-podporu-v-nezamestnanosti

Druzstevni, vlastnické bydleni a bydleni na zékladé sluzeb-
nosti:

Pocet osob v domacnosti Mési¢ni naklady

Jedna nebo dvé osoby 8932

T¥i osoby 11161

Cty¥i a vice osob 13 568
Vypocet prispévku na bydleni

Vyse prispévku na bydleni se pocitd podle vzorce, ktery
zohlednuje pramérné naklady na bydleni za rozhodné obdo-
bi (pfedchazejici kalendaini ctvrtleti), rozhodny pfijem ro-
diny a koeficient 0,30.

Vzorec pro vypocet:

= Normativni naklady — (pfijem rodiny x 0,30) = vyse
prispévku (pouZije se, pokud jsou normativni naklady nizsi
nez skute¢né naklady).

= Skute¢né naklady — (pfijem rodiny x 0,30) = vyse
prispévku (pouzije se, pokud jsou skute¢né naklady nizsi
nez normativni naklady).

Ptiklad vypoctu:

Manzelé ziji v pronajatém byté v obci do 69 999 obyvatel.
Jejich naklady jsou:

= Normativni naklady: 13 737 K¢.

= Skute¢né naklady: 14 500 K¢.

Prijem rodiny: 30 000 K¢ mé&sicné.

Vypocet:

Ptijem rodiny x 0,30 =30 000 x 0,30 =9 000 K¢.
Normativni naklady — (pfijem % 0,30) = 13 737 — 9 000 =
4 737 K&.

= Skute¢né néklady jsou vyS$si nez normativni, takze se
pouziji normativni ndklady.

Prispévek ¢ini 4 737 K¢ mési¢né.

Prispévek na bydleni pro diichodce

U seniort se o prispévku na bydleni rozhoduje stejné jako
u béZné domacnosti. Posuzuji se tedy ptfijmy vsech seni-
ord, kteti v byt€ ziji. Do rozhodnych ptijmi se pfitom po-
Citaji dichody, ale i dalsi ptispévky a davky nebo vydelky
ze zaméstnani, prace na dohodu si samostatné vydéle¢né
¢innosti.

Prispévek na bydleni pro 0oSvC

U OSVC vychazi rozhodné piijmy z jejich €istych prijmu
za minulé zdanovaci obdobi (tedy pro rok 2025 se bude
vychdzet z piijmi za rok 2024). Sectou se piijmy za cely
rok a ty se nasledné vydé€li dvandcti, ¢imz vznikne pramér-
ny mésicni ptijem.

Pokud pifijmy za pfedesly rok chybi, vychdzi se
z minimalni ¢astky, ktera je stanovena na 50 % soucas-
né platné primérné mzdy, tedy 20 100 korun (stanovuje
se vzdy k prvnimu Cervenci). U OSVC, které maji pausalni
dan se pritom vzdy pocita s minimalni castkou 20 100 ko-
run.

Minimalni castka by se méla od 1. cervence 2025 zmenit na
100 % prumeérné mzdy.

Zédost o prispévek na bydleni

Zéadost o prispévek na bydleni se podava prostfednic-
tvim ufadu prace. Tento proces zahrnuje vyplnéni formula-
te, dolozeni potfebnych dokumentti a odevzdani zadosti

osobné, online, nebo postou. Piispévek na bydleni nalezi
pouze jednou za domdacnost, i kdyz podminky splituje
vice osob.

Narok na davku vznikd dnem podéni zadosti a zadost lze
podat az 3 mésice zpétné.

Kde Zadat o pFispévek na bydleni?

Zadost je mozné podat nékolika zptisoby:

= Osobné nebo na podatelné mistné pfislusného
kontaktniho pracovisté Ufadu prace (podle mista vaseho
bydliste).

= Online pfes Klientskou zénu Jenda.

= PosStou na adresu pfislusného kontaktniho pracovis-
te.

= E-mailem podepsanym zaruCenym elektronickym
podpisem.

= Datovou schrankou na datovou schranku pfislus-
ného kontaktniho pracoviste.

=Prispévek na bydleni — co doloZit?

=Pro podani zadosti o pfispévek na bydleni je nutné
vyplnit formulaf, ktery naleznete na strankach MPSV
nebo dostanete na ufadu prace. K formulafi je pak dale
tteba pfilozit:

= Doklady o vySi pfijmi a niakladi na bydleni: Je
tteba piilozit vSechny piijmy celé domacnosti (viz vyse)
a veskeré naklady na bydleni za pfedchazejici kalendaini
ctvrtleti.

= Prohlaseni osob, které neuhrazuji naklady na své
potieby spolecné s Zadatele: Tiskopis urceny k uvedeni
osob, které s vami bydli, ale nesdili s vami doméacnost
(napf. spolubydlici, ktery si vSe plati zvIast).

= Potvrzeni o uhradé najemného a nakladd na
bydleni a energii: Potvrzeni o zaplacenych castkach
za najem a sluzby spojené s bydlenim a posledni vyucto-
vani zaloh za sluzby véetné¢ finan¢niho vyporadani
(doplatky/preplatky za energie, vodu, teplo apod.).

= Potvrzeni o nezaopatienosti u osob starSich 15
let: Typicky se bude jednat o potvrzeni o studiu.

= Doklad o pravu uzivat byt: Naptiklad najemni
smlouvu nebo vypis z katastru nemovitosti

Co je tieba dodrzovat?

Aby vam piispévek na bydleni zistal, musite dodrzovat
urcita pravidla:

= Pravidelné dokladat prijmy a naklady na bydle-
ni: Tyto informace se dokladaji za 1. a 3. ctvrtleti (do
konce dubna a fijna), pfipadné za 2. a 4. Ctvrtleti (do
konce Cervence a ledna).

= Oznamovat zmény: Je nutné nahlasit vSechny zmé-
ny bydlisté, pfijmu, nebo slozeni domacnosti).

= Spolupracovat s Uradem prace: Musite reagovat
na vyzvy ufadu, umoznit navstévu pracovnikti Utadu
prace a piipadné dolozit dalsi pozadované dokumenty
(napf. vypisy z bankovniho uctu).


https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-bydleni
https://www.mpsv.cz/-/prohlaseni-osob-ktere-neuhrazuji-naklady-na-sve-potreby-spolecne-se-zadatelem
https://dostupnyadvokat.cz/nemovitosti/najem
https://dostupnyadvokat.cz/blog/vypis-z-katastru-nemovitosti
https://dostupnyadvokat.cz/blog/pracovni-urad

Rozhodnuti o prispévku na bydleni
Rozhodovani o prispévku na bydleni probiha prostfednic-
tvim ufadu prace a zahrnuje nékolik fazi:

= Podani Zadosti: Rizeni je zahajeno podanim Zadosti
na stanoveném formulafi. K zadosti musi byt pfilozeny
vSechny pozadované dokumenty (napf. doklady o pii-
jmech a nakladech na bydleni). Plati pfitom, Ze vam nemti-
ze byt podani zadosti zamitnuto.

= Kontrola dokumenti: Ufad prace zkontroluje, zda
byly dolozeny vSechny potiebné doklady. Pokud néco
chybi, vyzve vas k doplnéni. Spoluprace s Gfadem je po-
vinna a nedolozeni podkladi mtze vést k zamitnuti za-
dosti.

= Vyhodnoceni naroku: Utad prace vyhodnoti, zda
spliiyjete zakonem stanovené podminky pro pfiznani pii-
spévku. Na zakladé vypoctu je stanovena vyse piispévku.

= Rozhodnuti: O naroku na pfispévek je vydano roz-
hodnuti, které obsahuje také pouceni o moznosti odvolani.
Pokud je zadost zamitnuta, mate pravo podat odvolani.

= Jak podat odvolani?

= Odvolani mizete podat do 15 dni od doruceni roz-
hodnuti o nepfiznani piispévku na bydleni. Posila se pii-
tom na ten stejny ufad prace, ktery tesil vasi zadost o pii-
spévek. Ten odvolani nadsledné preposle na MPSV, kde se
o ném rozhodne.

= Odvolani nema pfimo stanovenou formu, je v ném
vsak tieba uvést tyto tidaje a informace:

= Udaje o odvolateli: Jméno a ptijmeni, adresa trva-
1¢ho bydliste a kontaktni udaje (telefon, e-mail).

= Cislo jednaci rozhodnuti, proti kterému se odvola-
ni podava.

= Specifikace rozsahu odvolani: Jasn¢ uved’te, ze napa-
date celé rozhodnuti, nebo specifikujte, kterou ¢ast napa-
date. (Napf. ,,Napadam rozhodnuti Utadu prace CR v ce-
[ém rozsahu.®).

= Diivedy odvolani: Uved’te, pro¢ nesouhlasite s roz-
hodnutim afadu prace. Popiste, v ¢em podle vas afad prace
pochybil (napf. nespravné vyhodnoceni ptijmu, nakladl na
bydleni, chybéjici podklady, apod.).

= Pravni rozpor nebo procesni chyby: Identifikujte
konkrétni rozpory s pravnimi piedpisy (napf. zakon o stat-
ni socialni podpoie) nebo chyby v postupu fizeni.
Navrhované feSeni: Na zavér jasné uved'te, jaké roz-
hodnuti pozadujete: (Napr. ,, Navrhuji zruseni piivodniho
rozhodnuti a priznani prispévku na bydleni v souladu
s dolozenymi podklady. *)

Vyplaceni piispévku na bydleni

Prispévek na bydleni je vyplacen mési¢né, a to nejpozdé-
ji do konce kalendafniho mésice nasledujiciho po mési-
ci, za ktery prispévek nalezi (naptiklad piispevek za le-
den bude vyplacen do konce unora).

Pokud ptispévek na bydleni ¢ini méné nez 100 K¢ za me-
sic, je vyplacen Ctvrtletné, a to do konce mésice nasleduji-
ciho po ukonceni daného kalendarniho ctvrtleti (naptiklad
piispévek za leden, tinor a bfezen bude vyplacen do konce
dubna).

Piispévek na bydleni a stéhovani

Pokud uz ptispévek pobirate, mizete jej dal dostavat, pfi-
¢emz se vypocita podle nakladl z predchoziho bydlisté za
posledm kalendaini Ctvrtleti. Pokud jste ptispévek dosud
neméli, je tieba o n&j znovu pozadat po piestéhovani. Utad

prace pouzije pro vypocet 80 % normativnich nakladi na
bydleni.

SHRNUTI

Shrnuti
Prispévek na bydleni je davka statni socialni podpory, ktera
pomaha lidem s nizkymi piijmy pokryt vysoké naklady na
bydleni. Narok maji vlastnici, ndjemci, podnajemci nebo
uzivatelé bytu na zakladé vécného biemena, pokud je-
jich naklady na bydleni piesahuji 30 % cistého prijmu
domacnosti a zaroven neptekro¢i normativni naklady stano-
vené vladou.

K Zadosti je tieba dolozit prijmy a naklady na bydleni za
predchozi c¢tvrtleti, najemni smlouvu nebo doklad
o vlastnictvi, posledni vyi&tovani energii a potvrzeni
0 nezaopatrenostl déti nad 15 let. Zadost lze podat osob-
né na ufadu prace, online, datovou schrankou, postou nebo
e-mailem.

Prispévek se vypocitava jako rozdil mezi nmormativnimi
(nebo skute¢nymi) naklady a 30 % piijmu domacnosti.
Vyplata probihd mési¢né, nejpozdéji do konce nasledujiciho
mesice. Pokud prispévek ¢ini méné nez 100 K¢ meésicné,
vyplaci se ¢tvrtletné.

Piijemci musi pravidelné dokladat piijmy a ndklady na
bydleni a hlasit zmény, které mohou ovlivnit narok na
davku. Pri stéhovani je tieba podat movou Zadost. Pokud
nesouhlasite s rozhodnutim o nepfiznani piispévku, lze se
odvolat do 15 dni.

Zdroj: https://dostupnyadvokat.cz/blog/prispevek-na-bydleni

Priznani dichodu a zadost o odstranéni
tvrdosti zakona.

Zakon o duchodovém pojisténi obsahuje fadu podminek
a vyjimek, které mohou v nékterych piipadech vést k nizsi-
mu dichodu nebo dokonce k zamitnuti zadosti o dichod.
Pokud s rozhodnutim CSSZ nesouhlasite, miZzete vyuzit
nekteré kroky, jak se branit. Jednim z nich je zadost o od-
stranéni tvrdosti zakona, o které rozhoduje ministr.

Pravidla pro pfiznani starobniho diichodu jsou komplikova-
na a v poslednich letech se stale rozsifuje mnoZstvi podmi-
nek a zpfisiujicich opatieni. Cast lidi se bohuzel dostava do
situace, kdy nezapadaji do né&které kolonky, pfipadné jim
vypocet dichodu nevychazi tak vyhodné, jak by si predsta-
vovali.

Foto: Adobe Stock
Prikladem muize byt doba dichodové pojisténi, zvlasté po
zptisnéni pravidel pro piiznani pred¢asného dtichodu.


https://www.mpsv.cz/-/zadost-o-prispevek-na-bydleni
https://ceskeduchody.cz/author/davidb

Drive platilo, ze pro pfiznani fadného i pfedc¢asného di-
chodu je nutné ziskat 35 let pojisténi, ptipadné 30 let bez
zapocitani nahradnich dob. Od fijna 2024 ale pro pfedcas-
ny dichod plati minimalné 40 let diichodového pojisténi.

Jde o docela pfisnou hranici, zvlasté pro osoby, které be-
hem zivota potkaly né¢jaké komplikace a dostatecnou dobu
pojisténi se jim ziskat nepodafilo. Nékteré zivotni okolnos-
ti a situace se navic v minulosti do dichodu viibec nepoci-
taly a lidé tak maji v evidenci mezery.

Piisnosti zakona a pravidel

Zakon je navic v urCitych ohledech nezvykle ptisny, proto-
ze tfeba u pojisténi zohlediuje pouze celé roky. Pokud tedy
napiiklad ziskate 39 let a 330 dnti pojisténi, zapocita se jen
39 let, coz na predcasny dichod nestaci. A pokud nemate
penize k doplaceni jednoho ¢i dvou mésicti pojisténi, mize
to byt nepiijemné.

Nemusi jit ale pouze o nedostate¢nou dobu pojisténi nebo
skute¢nost, ze Gifednici ¢ast doby nezapoditali. Dalsi 1idé se
trapi kvuli nizkému dichodu, pfipadné kvili tomu, Ze si
pozédali o pfiznani diichodu k nevhodnému datu, coz je
pro né€ nevyhodné.

Nepfijemna je i situace, kdy nékdo pfijde o diichodovou
vyhodu jen kvuli tomu, Ze je v zakon¢ stanovena konkrétni
pevna hranice. Pfikladem mohou byt nasledujici situace:

erererer

odpracoval alespon 4 400 smeén v této profesi. Pokud ale
odpracoval pouze 4 395 smen, vwhoda se ho netyka.

Zena ma ndrok na snizeny diichodovy vék za déti, je ale
nutné, aby se doZilo alespon 5 let (drive to bylo 6 mésicii).
Pokud dité zemrelo ve 4 letech a 11 mésicich, diichodovy
vek se nesnizuje, i kdyz se Zena o dité celou dobu starala.

Zena ovdovi krdtce pred diichodem a vdovsky diichod pobi-
ra jeden rok. Nyni plati, Ze pokud do 2 let zacne pobirat
starobni diichod, vdovsky se ji obnovi a bude ho pobirat
natrvalo. Pokud je ji ale starobni diichod priznan po 2 le-
tech a 1 mésici, narok na obnoventi jiz ztraci.

Situaci, kdy mizete mit pochybnost o vysi svého diichodu,
rozhodnuti o zamitnuti dichodu nebo o tom, jestli je zakon
spravedlivy, mize byt vice. Zivotni osudy jsou riznorodé a
ne vzdy tomu odpovidaji pevné definice a ,,skatulky®, které
zakon definuje.

Zpisoby, jak se branit

Existuji v§ak moznosti, jak se proti ptisnosti zdkona muize-
te pokusit branit. Jde o nasledujici:

Do 30 dnti od doruceni rozhodnuti o pfiznani dichodu mu-
Zete podat ndmitku (odvolani). Podani se sméfuje pfimo na
Ceskou spravu socidlniho zabezpeceni (CSSZ).

Zadost o pfezkoumani situace Vefejnym ochrancem zprav
(ombudsman). Podnét je mozné podat osobn€, poStou
i pfimo pfes oficidlni web.

l§e§em' situace soudni cestou.

Zédost o odstranéni tvrdosti zdkona. Podani se sméfuje na
Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV).

Podani namitky je mozné vyuzit v pifipadé, kdy se
v rozhodnuti o pfiznani diichodu nachazi chyba, napfiklad
kdyz vdm do diichodu nezapocitaji nékteré doby dané za-
konem.

Na ombudsmana je zase vhodné se obratit v pfipad¢, kdy
mate podezieni, ze CSSZ pfi svém rozhodovani néjak po-
chybila, at’ uz procesn¢ nebo tim, ze nezohlednila nékteré
zivotni okolnosti, zdravi ¢i dokumenty. Je dobré se na néj
obratit az poté, co vam CSSZ odmitla uznat namitku proti
rozhodnuti. Soudni cesta pak piedstavuje dalsi Groven boje
za své naroky, ovsem vyzaduje jiz finance napfiklad na

advokata.

Zadost o odstranéni tvrdosti

Specificky krok, o kterém c¢ast lidi nevi, pfedstavuje za-
dost o odstranéni tvrdosti zakona. Je vhodné ji vyuzit
v ptipad¢€, kdy mate pocit, ze néjaka definice v zdkoné¢ je
zbytecné pfisna a nepfiznivé na vas dopada. V ramci
tohoto specialniho institutu ministr prace a socialnich
véci (ptipadné jeho ufad) posuzuje zivotni situaci indivi-
dualné a rozhoduje, jestli by nebylo mozné , priviit o¢i®,
pokud je zakon pfili$ tvrdy, nespravedlivy nebo nemoral-
ni.

Jde zpravidla o situace, kter¢ zakon jasn€ definuje
a ufednici CSSZ se timto zakonem musi striktné fidit,
takze namitka proti rozhodnuti o pfiznani dichodu nema
Sanci uspét. Typicky miZe jit o situace zminéné vyse
v ¢lanku — tfeba Gmrti ditéte par dnt pfed dosazenim

vvvvvv

Pokud mate pocit, ze je s vaSim dichodem néco
v nepotadku, je dobré tuto zadost podat. Nic se za to
neplati, nic neriskujete a v nejhorS$im ptipadé vam dorazi
zamitnuti vasi zadosti.

Samotné podani zadosti neni slozité a nema predepsané
zadné konkrétni formulare Ci tiskopisy. Postupujte nasle-
dovné:

Nejprve musite mit ukonceny proces zadosti o dtiichod
a rozhodnuti o pfiznani diichodu. Pokud jste podali na-
mitku, musite pockat, az o ni CSSZ rozhodne.

Sepiste pisemnou zadost v Cestin€. Musite v ni uvést,
o0 co zadate a v Cem spatiujete tvrdost zakona. Dale neza-
pomeiite ¢islo jednaci vaseho rozhodnuti o diichodu
a vase osobni udaje.

Zadost poslete na MPSV, a to bud’ doporucen¢ poStou
(adresa: MPSV CR, Na Pofi¢nim pravu 1/376, 128 01
Praha 2), prostfednictvim datové zpravy (ID datové
schranky: sc9aavg) nebo e-mailem s elektronickym pod-
pisem (adresa podatelny: posta@mpsv.cz)

Ministerstvo va$i zadost zpracuje a v piipadé potieby si
vyzada doplnujici informace ¢i podklady. Nasledné se
sejde komise ministra, ktera vasi situaci posoudi, a mi-
nistr pak ucini finalni rozhodnuti.

Nakonec vam dorazi rozhodnuti, coz by se dle spravniho
fadu mélo stat do 30 dnti.

Odvolani proti ptfipadnému zamitnuti zadosti neni moz-
né. Lze ale zadost podat opakovang, vzdy ale musi byt
uvedeny jiné divody, jinak je zadost automaticky odlo-
zena.

Zdroj: https.//ceskeduchody.cz/mavody/priznani-duchodu-
zadost-o-odstraneni-tvrdosti-zakona?

Koncesionarské poplatky v praxi: jak se pri-
hlasit, kolik déla sankce a kalkula¢ka prijmu
pro osvobozeni.

Jak stoupnou Kkoncesionarské poplatky? Kdo je od
nich osvobozeny, kdy je hradi nijemce a co kdyZ ma-
te nemovitosti vicero? Poradi nas prehled.

Ceské televizi a Ceskému rozhlasu budeme od letoska
platit vic, rozhodli poslanci. Vydaje domacnosti na kon-
cesionaiské poplatky tak stoupnou o 300 K¢ rocné.
Soucasti dlouho diskutované medialni novely je ale
i roz$ifeni okruhu poplatnikd.

Aktualné se totiz povinnost pfihlasit se k platbé koncesi-
onaiskych poplatk tykd pouze domacnosti, které vlastni


https://www.mesec.cz/autori/monika-veselikova/
https://ceskeduchody.cz/navody/odpracovane-roky-pro-duchod-co-se-pocita-nahradni-doba
https://www.ochrance.cz/podejte-stiznost/

televizi ¢i radio. Pfipadné majitelti aut vybavenych auto-
radiem. Noveé ma ale tato povinnost dopadnout na kaz-
dého, kdo vlastni chytry telefon, tablet ¢i pocitac,
a miZze tak televizni a rozhlasové vysilani pfijimat pro-
stfednictvim internetu.

Pojd’me si proto pfipomenout, jakymi pravidly se vybér
koncesionaiskych poplatkd fidi, jak se k jejich platbé
ptihlasit, koho zdkon naopak osvobozuje i to, jaké hrozi
pokuty.

Koncesionarské poplatky: kdo a kolik musi platit?
Podle zakona o rozhlasovych a televiznich poplatcich je
poplatnikem kazda fyzicka osoba (i fyzicka podnikaji a
pravnicka osoba, pro podnikatele ale plati trochu odlisna
pravidla, kterym se dnes vénovat nebudeme), ktera vlast-
ni rozhlasovy ¢i televizni pfijimac.

Povinnost se vzdy vztahuje k vlastnictvi pfijimace jako
takového. Platit byste tedy méli bez ohledu na to, zda
Ceskou televizi opravdu sledujete, respektive zda poslou-
chate Cesky rozhlas.

Koncesionaiské poplatky aktualné ¢ini:
= 135 K¢ poplatek za televizi,
= 45 K¢ poplatek za rozhlas.

Jedna domacnost hradi jeden poplatek

Ackoli zakon urcuje jako poplatnika fyzickou osobu,
v praxi se operuje spi§ s pojmem domacnost. Plati pfi-
tom, ze 1 domacnost — bez ohledu na to, kolik v ni spo-
lecné a trvale Zije osob — hradi vzdy jen 1 poplatek. Na
druhé strané za domacnost se povazuje i 1 samostatné
zijici fyzicka osoba.

Stejné tak vysi poplatku neovliviiuje ani pocet televizi ¢i
radiopfijimaci, které doma mate. Poplatek za rozhlas
i televizi vzdy hradite pouze 1x%.

Pozor: povinnost se vztahuje i na majitele aut
vybavenych autoradiem.

Vice nemovitosti? Jeden poplatek

Obdobné se pravidlo uplatiiuje i v momenté, kdy jedna
osoba ¢i jedna rodina vlastni n€kolik nemovitosti. Pokud
jste tedy vlastnikem rodinného domu, chalupy a mate byt
na pronajem, koncesionafské poplatky nehradite 3%, ale
pouze 1x. Za domacnost, ve které skutecné zijete.

Kdo TV ani radio nema, doda ¢estné prohlaseni.
Prozatim

V praxi se pfedpokladd, ze vlastnikem televize a radia je
kazda domécnost, ktera odebird elektfinu. Proto CT
a CRo porovnavaji seznam odbératell elektrické energie
s evidenci poplatnik. Pokud zjisti nesrovnalost, muze
vas televize ¢i rozhlas kontaktovat a pozadovat vysvétle-
ni.

Pokud televizi ani radio nemate, staci, kdyZ to Ceské
televizi nebo Ceskému rozhlasu doloZite ¢estnym pro-
hlasenim. Nejpozdé€ji do 30 dni od data, kdy jste ob-
drzeli vyzvu. Na zakladé zaslaného prohlaseni pak
mizete byt od poplatku osvobozeni.

Jestlize televizi ani radio aktudln€ nevlastnite, poplatky
nehradite a dosud jste to nikde nedokladali, neni tfeba
nic fesit. Dokud od jedné z vefejnopravnich instituci
neobdrzite vyzvu pro neevidovaného poplatnika, sami od
sebe Cestné prohlaseni posilat nemusite.

<~ Chysta se: Zaroven bysté méli pocitat s tim, zZe

povinnost hradit rozhlasové a televizni poplatky

brzy pravdepodobné dopadne i na vas. Jak po-
drobnéji popiseme o par odstavcii niz - koncesiondi'ské

poplatky se nové budou tykat i majitelti chytrych telefo-
nii, tabletii, notebooku ¢i pocitacovych monitorii.

Samoziejmé pokud se ve vasi domdcnosti vedle TV
a radia nenachazi ani jedno z téchto zafizeni, méli byste
byt od koncesionatskych poplatkl osvobozeni i nadale.
Plati najemnik, ¢i pronajimatel?

Pokud si byt ¢i dim pronajimate, pfechazi povinnost hra-
dit koncesionatské poplatky na vas. A to i v momentg,
kdy je televize ¢i radio soucasti vybaveni bytu. Podle
zakona plati, ze pokud déle neZ 1 mésic vyuZivate tele-
vizni ¢i rozhlasové zatizeni, které vlastni jina osoba,
prechazi povinnost hradit koncesionai'ské poplatky na
vas. Tedy naptiklad i v momenté, kdy bydlite jinde, nez
kde mate uvedené trvalé bydliste.

Jina situace by nastala, pokud uz byste poplatky hradili
jinde, napfiklad pravé v misté trvalého bydlisté. Pak by se
i na vas vztahovalo pravidlo 1 domacnost 1 poplatek.

Nékteti pronajimatelé poplatky za rozhlas a televizi pro
jistotu zahrnou do najmu. Respektive do poplatku za sluz-
by spojené s uzivanim bytu. Sem spadé naptiklad vodné,
stocné, teplo, odvoz odpadu apod.

Kdo je od koncesionai'skych poplatkii osvobozeny?

Nékteré skupiny lidi od platby rozhlasového a televizniho

poplatku osvobozuje piimo zakon. Z fyzickych osob kon-

krétné:

= lidi s aplnou nebo praktickou slepotou obou o¢i
(osoba musi zit sama, nebo musi podminku sou-
casné spliiovat vSichni ¢lenové domacnosti),

= lidi s oboustrannou tuplnou nebo praktickou
hluchotou (osoba musi zit sama, nebo musi pod-
minku soucasné spliiovat vSichni ¢lenové domac-
nosti),

= cizince, kterym nebylo na tizemi CR udéleno po-
voleni k trvalému nebo dlouhodobému pobytu,

= domacnosti s €istym mésiénim prijmem niZ§im
nez 2,15nasobek Zivotniho minima.

Pokud spadate do posledni jmenované skupiny
0 domacnosti s nizkymi prijmy, méli byste po-

stupovat nasledovné. K plathé koncesionar-

skych poplatki je tfeba se nejprve prihlasit —
pokud byste tak neudinili, miZe vam hrozit pokuta.
Po prihlaseni je treba prostiednictvim formula-
fe doloZit prijem a nasledné jeho vysi prokazovat kaz-
dého piil roku.

Zivotni minium domacnosti se odviji od poétu &lent, to-
ho, zda jde o dospélé, ¢i déti, piipadné od véku téchto
déti. Napfiiklad pro rodinu ve slozeni 1 dospély a 2 déti ve
véku nad 6 let odpovidd Zzivotni minimum castce
10 570 K¢. Zivotni minimum vasi rodiny si snadno spoci-
tate na nasi kalkulacce: Zivotni minimum 2025

Od televiznich poplatki bude domacnost osvobozena,
pokud bude soucet Cistych pfijmt za uplynulé kalendaini
Ctvrtleti nizsi nez 68 177 K& (mésicné tedy 22 725,5 K¢).
Cely clanek si muzete precist na: https://'www.mesec.cz/
clanky/koncesionarske-poplatky-v-praxi-jak-se-prihlasit-
kolik-dela-sankce-a-kalkulacka-prijmu-pro-osvobozeni/

Poradime, jak najit po zemielém jeho
pripadnou pojistku. Obdobna sluzba
zaméiena na banky se zadrhla.

GABRIELA HAJKOVA, 12.3.2025

Zatimco jedna sluZba pomaha pozistalym najit pii-
padné Zivotni pojisténi zemielého, ta druha, zamétrena
na produkty bank, se bohuzel zpozd’uje.


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-348
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-348#p4
https://poplatky.ceskatelevize.cz/media/domacnost/osvobozeni_FO_2023.pdf
https://poplatky.ceskatelevize.cz/media/domacnost/osvobozeni_FO_2023.pdf
https://www.mesec.cz/autori/gabriela-hajkova/

Patrat po majetku zemielého nemusi b}'/t jednoduché. Jed-
notny systém, ktery by to usnadnil, u nds chybi. V oblasti
popstenl ale od loniska poziistalym pomaha sluzba Ceské
asociace pojistoven. Do budoucna se snad dockame i ob-
dobné sluzby zaméfené na bankovni produkty.

Pomoc prl hledéni Zivotniho pOJlSteIll

Prvni zminéna sluzba od Ceské asociace pojistoven (CAP)
pomaha pozistalym zjistit, zda mél jejich blizky zemftely
sjednané Zzivotni pojisténi pro piipad smrti, ze kterého by
jim mohl vzniknout narok na plnéni.

Asociace ma na svém webu formulai pod nazvem Dohle-
dani obmysglené osoby, po jehoz vyplnéni CAP oslovi po-
jistovny s prosbou o vyhledani ptipadné pojistky.

Do formuléte, ktery najdete na hlavni strance webu CAP,
staci uvést o zemfelé osobé:

= jméno a piijmeni (pfip. i pfedchozi pfijmeni),
= rodné ¢islo nebo datum narozeni,
= adresu trvalého pobytu.

Jiz pted spusténim formulafre jsme v pripadé, Ze se na nas
klient obratil s dotazem na zivotni poji§téni zemftelé osoby,
pozadali pojistovny o jeji dohledani. Nedélo se tak ale
Casto a klienti se obraceli jednotlivé na kazdou pojistovnu
zv1ast. Toho bychom je radi usettili, vysvethl PETR KOBLI-
7EK z CAP, pro¢ vzniklo jednotn&jsi fesen.

Obmyslenou osobu pojistény uvedl v pojistné smlouvé
s tim, Ze ji nalezi plnéni v piipadé pojistné udalosti.
Pojiét’ovny podle né&j ptipadné pojisténi dohledaji dle do-
poruceni do 7 pracovnich dnli. Ackoli o ptedani dotazu
popstovnam CAP tazatele 1nformu]e 0 vysledku hledani
se dozvi jen v pfipadé, ze je zaroven obmyslenou
osobou. Dtvodem je povinnost pojisStovny zachovavat
mlcenlivost. Pokud pojistovna zjisti, Ze zemiela osoba u ni
byla k datu imrti pojisténa pro piipad smrti, kontaktuje
opravnénou osobu nebo zahaji kroky k jejimu dohleda-
ni, doplnil Koblizek.

V souvislosti s touto sluzbou jsme se CAP zeptali jesté na
par dopliujicich dotazi. Odpovédél ndm na né TomAS
PAVLIK, tiskovy mluvéi CAP.

Je sluzba néjak zpoplatnéna?

Sluzba je zdarma. Jednd se o prospotfebitelské opatieni,
jimZz vychazime vstfic klientim, kteti se domnivaji, Ze jsou
obmyslenou osobou, a méli by tak mit narok na plnéni
z pojistné smlouvy zemielé osoby. Prostfednictvim formu-
lafe ziskavaji moznost zeptat se jednoduse na jednom mis-
té, jestli tomu tak je. Zajem v tadu stovek lidi jen za krat-
kou dobu od listopadu loniského roku ukazuje, ze formular
je velmi uzite¢ny.

Maji ¢lenské pojist'ovny povinnost na tento predany
dotaz reagovat a hledat klienta ve své databazi?

Ano. Za timto ucelem jsme pI‘l_]all samoregulacni standard
a ¢lenské pojistovny provozujici zivotni pojisténi se shod-
ly na jeho principech. Soucasti zmiovaného standardu je
vytvoreni formulafe a zdvazek na tyto dotazy reagovat.

Musi se ozvat i v piipadé, Ze nic nenajdou?
Tato povinnost stanovena neni.

Dotaz muZe vznést pies formulai kdokoli. Jaké osoby
ziskaji vyslednou informaci?

Ano, dotaz muze podat kdokoli. Nésledné vyjadieni ze
strany pojistovny se ale dozvi pouze ten, kdo je ve
smlouvé uveden jako obmyslend osoba, jiny postup by byl
porusenim povinnosti ml¢enlivosti ze strany pojistovny.

Obmyslena osoba je osoba urcena pojistnikem v pojistné

smlouvé, které vznikne pravo na pojistné plnéni v ptipadé
smrti pojisténého. Tato osoba mtze byt urcena bud’ jmé-
nem, nebo vztahem k pojisténému.

Pokud by dotaz vznesl nékdo, kdo neni obmyslenou
osobou, a néjaka z pojist'oven zjistila, Ze u ni byl klient
skute¢né pojiStén — co presné nasleduje?

V takovém pfipadé pojistovny spusti proces likvidace
taktéz a budou nasledné kontaktovat piimo osobu, ktera je
jako obmyslena osoba uvedena.

Jakymi cestami ma moZnost po obmyslené osobé pat-
rat? Co kdyzZ ji nenajde?

V pojistovnach jsou dikladné nastaveny procesy tak, aby
obmyslené osoby byly kontaktovany co nejrychleji, a stej-
né tak, aby bylo uskute¢néno co nejrychleji i prislusné
plnéni.

Notafi nehledaji majetek po zemi'elém snadno
Obdobna sluzba by byla potfeba i na bankovnim trhu, aby
mohli pozustali, resp. notaii pro ucely dédického fizeni
snaze zjistit aktiva zemielého (napf. bézné a spofici Ucty,
stavebni spofeni, bezpeénostni schranky ¢i investi-
ce). Notafi totiZ nemaji prlstup do centralni evidence uctl
u Ceské narodni banky, coZ je rejstiik, kde jsou aktualni
informace o vSech sjednanych produktech bank, staveb-
nich spofitelen nebo druzstevnich zalozen. Informace
z rejstiiku vSak centralni banka sdili jen se subjekty, které
stanovuje zakon ¢. 300/2016 Sb., o centralni evidenci
uétd, a to kvuli odhalovani trestné ¢innosti.

Dalsi ucel (resp. sdileni s dalSimi subjekty) zatim zdkon
nepovoluje a samotnd centralni banka to ze své pozice
zménit nemuize. Nema totiz pravomoc predkladat legisla-
tivni navrhy.

Ministerstvo financi, které ji naopak ma, zménu v dohled-
né dobé nechystd. Ministerstvo financi samoziejm¢ vnima
pozadavky na rozsifeni seznamu instituci, které maji pii-
stup k centralni evidenci G¢tl, a to nejen ze strany Notai-
ské komory. K novelizaci zdkona o centralni evidenci ucti
by mélo v budoucnu dojit, a to zejména v souladu s evrop-
skou legislativou. Aktudln¢ se nicméné uprava tohoto
zékona nepfipravuje, fekl nam STEFAN Fous za Minister-
stvo financi CR. Notafi tak jsou odkazani jen na informa-
ce od pozistalych a musi finanéni instituce oslovovat jed-
notlivé, coz dédické fizeni prodluzuje. Pozustali navic
nemusi mit pfehled o vSech produktech, které mél jejich
blizky sjednané, takze se nakonec nemusi dostat do dédic-
kého tizeni veskery majetek.

Notaiim pomiZe chystana sluzba

Do budoucna by mohla notaifiim pomoci chystana sluzba
obdobné povahy jako ta od CAP (pomoc s distribuci dota-
zu na majetek zemfelé osoby mezi zapojené subjekty).
V soucasnosti na ni pracuje Ceska bankovni asociace ve
spolupréaci s Notarskou komorou CR.

Ptipravy uz mély jit do finale, ale procesy se zadrhly. Pod-
le RADIMA NEUBAUERA, prezidenta Notarské komory CR,
byla po dohod¢ s jednotlivymi bankami prlpravena na
spusténi zavere¢na testovaci faze. K t¢ melo dojit uz nym
v bieznu. Ceska bankovni asociace v navaznosti na p¥ipo-
minky bank zménila jiz diive schvaleny technicky stan-
dard, takze systém musi byt pfed testovanim upra-
ven, vysvétlil pro server MéSec.cz Neubauer dtvod zdrze-
ni.

Ceska bankovni asociace nam (i pfes nékolik urgenci)
k projektu zadné aktualni informace neposkytla.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/poradime-jak-najit-po-
zemrelem-jeho-pripadnou-pojistku-obdobna-sluzba-zamerena-
na-banky-se-zadrhla/


https://www.cap.cz/dohledani-obmyslene-osoby
https://www.cap.cz/dohledani-obmyslene-osoby
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-300
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-300
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BREZEN ZA KAMNA NEVLEZEM
nebot’ pljdeme
KE KRIVE VRTULI

KDE Sraz Kamenolom v Kominé zastdvka tramvaji ¢. 1, 3
KDY Pondéli 24. 3. 2025 ve 14. hod.

Vychdzku zakonéime v Medldankdch v hospodé u Krivé vrtule.

Prijd'te, bude nds vic,
nebudem’ se bat chladu nic

SaBBa

Podporuji nas:

B ‘ R | N I o I MC Brno — Komin
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jihomoravsky kraj

www.babickysabba.cz



! Vypis z trestniho rejstiiku. S
Veédeli jste, ze Portal obcana nabizi stazeni vypisu z trest-
niho rejstiiku online, zdarma a béhem nékolika minut?

. Staci se prihlasit do Portalu obcana prostfednictvim
vasi elektronicky ovéfené totoznosti — Identity obcana.

. Hned v uvodni nabidce zvolite pozadavek na vypis
z rejstiiku trestl fyzickych osob a po stazeni mate doku-
ment ve formatu PDF ihned k dispozici.

. Podobné¢ muzete vyftidit napfiklad vypis z zivnosten-
ského rejstiiku nebo zjistit informace z registru silni¢nich
vozidel.

Na uradech a postach uz ob¢anku
nepoti‘ebujete.

Od 1. ledna 2025 mohou lidé nové elektronicky pro-

]
kazovat svou totoZnost na vice mistech. =
Doposud se ob¢ané prokazovali pomoci aplikace eDokla-

dy ptfi komunikaci se statem ‘8 , nyni lze alternativu plas-
tové obcanky vyu21t také u okrskovych volebmch komisi

v , ha poste al , vbankach ", ve Skolach = , u zdra-
Votmch pojist’ oven notard, exekutorﬁ nebo na zastupitel-

skych ufadech P

® Aplikace eDoklady funguje i bez pripojeni k internetu
a lze ji stdéhnout na App Store a Google Play.

https://edoklady.gov.cz/

Délni¢ni znamka pro drZitele priukazu OZP
(ZTP nebo ZTP/P) 2025.
Pravidla pro prominuti dalni¢nich poplatkll v roce 2025
pro osoby se zdravotnim postizenim.
Zakon o pozemnich komunikacich nadale umoziuje
bezplatné uzivani dalnic a zpoplatnénych komunikaci
drzitelim prikazt ZTP a ZTP/P, za ptedpokladu, zZe
se nachazeji ve vozidle. Soucasné je podminkou, Ze osoba
s danym prikazem OZP je provozovatelem motorového
vozidla, ¢i je provozovatelem vozu osoba blizka.

Vyhodu bezplatného uzivani dalnice proto nelze vyu-

zit, kdyz vas veze svym vozem napf. kamarad, soused,
kolega. Pfi kontrole je osoba se zdravotnim postizenim
prokazuje platnym pmkazem ZTP ¢&i ZTP/P. (Uleva se
vztahuje na vozidla pfepravujici nezaopatiené déti s onko-
logickym onemocnénim. V tomto piipadé se narok proka-
zuje 1ékarskou zpravou.)

I Upozoriujeme, Ze jiz n€kolik let neplati moznost uzivat
* bezplatng délnice pro rodinné piislusniky, ktefi osobu se
zdravotnim postizenim vezli do zdravotnického zatizeni
a vraceji se zp¢€t bez této osoby.

I V takovych piipadech musi fidi¢i za uziti délnice za-

* platit (nebo zvolit jinou trasu), potvrzeni zdravotnic-
kych zafizeni pro bezplatné uzivani dalnice nejsou
relevantnim dokladem.

Dle § 20a zakona ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komu-
nikacich, zpoplatnéni nepodléha uzZiti zpoplatnéné pozem-
ni komunikace silni¢cnim motorovym vozidlem piepra-
vujicim téZce zdravotné postiZzené obclany, ktefi jsou
podle zvlastniho pravniho predpisu drziteli prikazu
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ZTP, nebo priitkazu ZTP/P vydaného v Ceské republi-
ce, pokud provozovatelem silni¢niho motorového vozi-
dla je postiZena osoba sama nebo osoba ji blizka.

I' Osvobozeni od dalni¢niho poplatku tedy nemiize drZi-
tel ZTP nebo ZTP/P vyuzit zpravidla napf., pokud ho
svym vozidlem poveze napif. kamardd nebo soused.
V pripadé silni¢ni kontroly sta¢i ptedlozit prikaz ZTP
nebo ZTP/P.

I Vozidla slouzici k piepravé nezaopatienych déti,
" Kkteré jsou léeny pro onemocnéni zhoubnym na-
dorem nebo hemoblastézou. V piipadé silni¢ni kontroly
staci predlozit l1ékafskou zpravu nebo jiné osvédceni od
lékatského zafizeni.
Zdroj: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-13

VAROVANI Podvodné SMS a weby se vy-

davaji za CSSZ.

CSSZ opét upozornuje na podvodné SMS, které jejim
jménem vyzyvaji k navstévé podvodnych webtl, jez nabi-
zi vybér banky pro piihlaseni ptes bankovni identitu. Jed-
na se o podvodnou techniku smishing s cilem vylakat
z vas citlivé osobni udaje véetn¢ udaji o bankovnich
uctech a odcizit tak vase penize.

Smishing je forma utoku, kdy je na telefonni cislo zaslana
SMS zprava obsahujici odkaz na podvodnou webovou
stranku, kterd se tvari jako oficidalni web. Snazi se obcany
primét, aby zde zadali a vyplnili své citlivé osobni udaje
(prihlasovaci ID, heslo, mobilni kli¢ apod.) véetné udajii
o bankovnich kartach (celé cislo karty, datum platnosti,
kod CVC, kod 3D Secure atd.). Ve skutecnosti se nejedna
o oficialni web CSSZ, ale o podvod.

CSSZ TENTO TYP SMS ZPRAV NEROZESILA
CSSZ VAS NIKDY NEVYZVE V SMS KE SDILENI
PRIHLAVSO’YACICH ANI PLATEBNICH UDAJU
PRO VAS UCET A KARTU.

NA TAKOVE SMS ZPRAVY NIKDY NEREAGUJ-
TE.
TAKOVE
REJTE.
Soucasti podvodné SMS mize byt také jméno majitele
telefonu. V pfipadé, Ze jste jiz zadali své bankovni tidaje,
kontaktujte neprodlen¢ svou banku. Podezielé domény
jsou postupné blokovany, presto stale VZl’llka_]l jejich nové
formy. Proto CSSZ varuje a dirazné vyzyva obcany, aby
veskeré stranky ovéfovali a nevypliovali své udaje, po-
kud si nejsou stoprocentné jisti pivodem stranky.

WEBOVE ODKAZY NIKDY NEOTVi-

Jediné oficialni stranky CSSZ jsou
WWW.cs8z.cZ a eportal.cssz.cz,

jejichz bezpecnost garantuje digitalni pecet’ spolecnosti
DigiCert umisténa na webové strance vpravo dole. Po
kliknuti na pecet se zobrazi identifikaéni udaje CSSZ
a navstévnik stranek snadno zjisti vSechny informace
0 majiteli webu.

SMS nejsou realizovany na zakladé uniklych udaji
CSSZ. Podvodnici oslovuji obany na jejich telefonni
¢islo bez ohledu na to, zda majitel telefonniho ¢isla pobi-
ra, nebo ne-
pobira davky
socialniho

zabezpeceni.

Geolrust
SECURED

Nedavno jsme varovali také
pfed podvodnymi telefonaty.

digicert


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-13
http://www.cssz.cz/
https://eportal.cssz.cz/web/portal
https://www.cssz.cz/web/cz/-/varujeme-pred-podvodnymi-telefonaty-vydavajicimi-se-za-uredniky-cssz
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1041545408003298&set=a.580525290771981&__cft__%5b0%5d=AZUazX5sbiPVnG3SnHxiD4E7BvE_Ys25LuArsQ-SWcbf0fNGpTEqxJHerHNJCb3UTveaM3nQKiatakhzsenHBhYRD-Gi_9jMDsfYK_AluQGi2Kmm_3i9MXKx0ZH_R_9u5T-DZPSLt-d8k7c-RlxA4SjQhFFVCMh0y8GGCMQB
https://edoklady.gov.cz/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR12utrFoIS-XgD5koBfNZjfsMeSC4LfvlWqAvugBr_gGwjZrpCYbB0XjG4_aem_gC4foxiX1qNLWZehWnSykg

Mezinarodni

Jevde n filmovy festival
svet

V programu haleznete velké mnoZstvi zajimavych projekcei, debat, i doprovodného programu. Jeden svét Brno je pfistupny véem,
samotné zahajeni bude probihat v bezbariérovych prostorach klubu Prvni patro, déle pfipravujeme projekce v kiné Art a Lucernég,

ktera jsou rovnéz bezbariérova.

Prvni patro

&tvrtek 20.3.
18:00 Diim bez vychodu

stfeda 26.3.
18:00 Hacknout hejt
20:30 Zurawski proti statu Texas

¢tvrtek 27.3.
18:00 Vitézny film divakd
20:30 Pan Nikdo proti Putinovi

patek 21.3.

13:00 Tadruha

18:00 MUj sextortion denik
20:30 Pan Nikdo proti Putinovi

sobota 22.3.

11:00 Muzi miéi

13:00 Domovem je ocean
15:00 Rok vdovy

18:00 Pozor, pada SNG!
20:30 Hawa pise

nedéle 23.3.
18:00 Chvilky nadéje

pondéli24.3.

15:00 Mjj sextortion denik
18:00 Sed4a zéna

utery 25.3.
18:00 Tadruha
20:30 Zadna jina zemé

Po vybranych projekcich budou nasledovat debaty

se zajimavymi hosty, stejné tak u nékterych z projekei
muZete o&ekavat audio popis, popisné titulky, tlumo&eni
do &eského znakového jazyka. V kiné Art je moZzné v ramci
nékterych projekci vyuzit také détsky koutek s hlidanim
pro déti od 3 let.

o lidskych pravech
Brno 20—27/3

sobota 22.3.

11:15 Jeden svét détem | (6-8)

12:30 Jeden svét détem I1 (8-11)

14:30 Blok studentskych filmi o Slovensku
17:00 Tatami

20:15 Hrany snt

nedéle 23.3.
17:45 Odstiny Iraku

pondéli 24.3.
17:45 Vzpominky pIné pfizrakd

utery 25.3.
17:45 Vici vzdy prichazi v noci

patek 21.3.
20:30 Noc nenivécéna

sobota 22.3.
20:30 Vyrobeno v Etiopii

nedéle 23.3.
20:30 Muzi mil¢i

pondéli24.3.
20:30 Demokracie Noir

utery 25.3.
20:30 Vse si zaslouzi zit

stieda 26.3.
20:30 Necitim nic

Vice informaci naleznete:

Na webu Jeden svét Brno - www.jedensvet.cz/brno

Na facebookovych strankach — Jeden svét Brno

V udélosti Jeden svét Brno pro viechny - One World for All

Tésime se na Vas!
Tym Jeden svét Brno




Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstskd organizace Brmo
Viés srdecné zve na

Kultumé spolecensky veler
25, dubna 2025, od 18:00 do 22:00 hodin

v Kulturntm domé RUBLN;
Makovského ndm. 3, Brno-Zaboviesky

K tanci a poslechu hiraje
UNIVERZAL MICANA SYKORY

Vstupné 300,- K¢
Vstupenka je slosovatelnd

vyborna. Tanéili jsme ve stoje, v sedé, s voziky i
s berlemi. Podivejte se na fotky a uvéfite.

ln\ Iq Dékujeme vSem za podporu a spole¢né prozité piijemné
< / - | zazitky
sdruzeni  aktivni babicky Blanka Urbankova
a dédecci Roska Brno - Mésto a SaBBa

Plesani v Rubinu a to jsme teda mladez!
Posledni tunorovy patek jsme se setkali na plese v KD Ru-
bin. Vstupenky jsme ziskali diky podpofe NADACE
ZDRAVI PRO MORAVU, a hlavné diky piizni pani fedi-
telky MUDr. Danuse Spohrové. Tak jako v lofiském roce
zahrala hudebni skupina VELVET nové pisnicky, ale i
staré ,,flaky*.

Tento rok jsme si pfichystaly piekvapeni. Zralé damy si
nachystaly kratké vystoupeni jako provokaci na téma
»nafky na mladou generaci“. Proto jsme v SaBBé¢
s odvaznymi ddmami nacviCily taneCek na pisnicku Véry
Spinarové a Petry Janu ,,To mame mladez“. Ucinkujici si
zavzpominaly na své mladi a rozjely rokenrol jako za mla-
da.

Pfidali se k nam i kamaradi s Rosky Brno, ktefi vyborné
zastali roli zdravotniki. Pro¢? Protoze soucasti choreogra-
fie byla i totalni unava tanecnic a nasledné nutnd pomoc
zachranari. Diky spolupraci s kapelou a podpote divakt se
akce vydarila. Urcité budeme vzpominat a piisté jeste vic
trénovat.

Patek byl také vyznamny pro ¢lenku SaBBy Martu CH.,

protoze v tento den prave slavila své x-té narozeniny. UZi-
la si je v dobré spolecnosti s pisnémi a tancem.

Bohuzel, z tohoto vystoupeni nemame pfiili§ dobrych foto-
grafii. Osvétleni nestalo za moc, ale za to atmosféra byla
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Roska Brno -mésto

Jeden den s ereskou.

Mezi zdravotnické pracovniky patii nejen 1ékaii a zdra-
votni sestry, ale také oSetfovatelé. Potiebni jsou nejen ve
zdravotnictvi, ale také v socialnich sluzbach. Jsou paci-
entim nejblize, a proto je jejich chovani vici nim velmi
dilezité. Vstficnost, empatie, pochopeni, to jsou zdsadni
kvality jejich prace, které nasleduji hned za odbornymi
znalostmi. A zaina to porozuménim potizi, které paci-
enti maji.

Brnénska Roska, pacientska organizace pro lidi s roz-
trouSenou sklerézou (RS) navazala jiz pred lety spolu-
praci se stfedni Skolou v Tisnove, kde se vyucuje i tiflety
obor oSetfovatelstvi. Zaci zde jak ziskadvaji teoretické
vzdélani, tak prochazeji odbornym vycvikem. Pro pfibli-
zeni zivota lidi s RS uspofadala Roska pro zéky interak-
tivni dopoledne ,,Jeden den s ereskou®, ve kterém si zaci
mohli na riznych ulohach vyzkouset, jaka omezeni
v citlivosti, motorice, obratnosti nebo schopnosti chtize
tato nemoc pfinasi. A protoze v pozdgjsich stadiich ne-
moci byva postiZzena také Sedéd kiira mozkova a tim naru-
Seny kognitivni funkce, vyzkouseli si Zaci i svou pozor-
nost a soustfedéni.

A kde se to udalo? Na pidé obecniho Gfadu v Hradca-
nech, obci nedaleko Tisnova. V prostorach obecniho
ufadu pravé probihd vystava pofadana brnénskou Ro-
skou, ktera zahrnuje kromé praci ¢lent také celostatni
vystavu ,,Arteterapie ve spolcich Unie Roska®. Zde jsou
zastoupeny rizné vytvarné a rukodéIné vyrobky ¢lenti ze
sedmi zapojenych mést. Zaci si vystavu prohlédli a mno-
zi vyjadrili obdiv nad preciznosti koralkovych, pletenych
nebo Sitych vyrobkl. Na téchto pfikladech si zaci mohli
uvédomit, ze ergoterapie neni jen o navlékani knoflikt a
arteterapie si neklade za cil byt dokonalym uménim.
V jejich hodnoceni vyhralo koralkové srdce brnénské
autorky.

Jeden den s ereskou stravili budouci oSetfovatelé v ramci
patecniho vyucovani a hodnotili tento den jako piinosny
a interaktivni tkoly jako nazorné. De€kujeme pracovni-
kim stfedni skoly za tento angazovany pfistup k vyuce,
ktera se nemusi odehravat jen ve $kolnich lavicich.

Olga Rubinovéa, Roska Brno—m¢ésto




Svaz télesné postiZenych v Ceské republice z. s. mistni organizace Lesna
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Plém pobytl, rekondiénich pobyth & zijezdd v roce
2025

7.5.2024 jednodenni autobusovy zajezd do zamku v HoleSové a na poutni misto Hostyn, odjezd 8.00 hod od Janackova
divadla pro cca aZ 46 esob, moZno ptizvat rodinné pfislusniky. Cena za dopravu a vstupné na zamku 470 K&/esoba. Pojisténi
v cené, pii zdjmu o obéd (na Hostyné 180 K¢) v cené 650 K¢ znacka HOL znacka HOLR (obéd: vyvar + kufeci tizek, brambo-
rova kase), HOLV (vyvar + veptové zeli knedlik) uvadét pti ptihlasce i platbé. Vede Marcela Kozackova nebo Jana Videnkova.

18.-4.5.2025 sedmidenni rekondi¢ni pobyt v penzionu Rumburak, BUS doprava, cca 42 osob, 23 pokojui (2/3/4) cena
7 150 K¢é/osoba ve 2-3 pokoji, plnd penze, bazén venkovni, kryty, 2x cviceni, dopoledni aktivizacni program, prochazky po
okoli, masaze. Cestou tam navstivime zamek Vranov nad Dyji (vstupné 190 K¢ (senior 65+, ZTP, bude vybirano na pobytu).
Pojisténi v cené. Znacku RUM uvadét pii piihldSce i platbé. Vede Jana Videnkova. ™

Pi‘ednostné méné pohyblivi ¢lenové STP v CR z. s..

1.6.-6. 6.2025 Sestidenni pobyt u Lipna hotel Fontana, cca 44 osob, polopenze 7 500 K&. Vylety v cené€, vstupné hradi kazdy
sam: Cesky Krumlov, prochazka méstem, Kostel Kajov, Klaster Vyssi Brod, zamek Kratochvile, zimek Hluboka nad Vltavou,
Lipno - Stezka korunami stromtl, projizd’ka lodi po vodni nadrzi Lipno a dalsi aktivity. K dispozici 22 dvoulizkovych pokoji a
2 pokoje jednoliizkové, pojisténi v cené. Odjezd v 10.00 hod od Janackova divadla. Vhodné pro zdatnéjsi seniory. Vedouci
bude uréen dodate¢né, znacku LIP uvadét pii piihlasce i platbé.

3.9.2025 jednodenni zajezd do Zlina (muzeum obuvi, dale podle zijmu po stopach T. Bati)
a odpoledne stravime v Luhacovicich. Cena zajezdu 350 K¢/osobu bez vstupného, upfesnime dodatecné. Odjezd v 8.00
hod od Janackova divadla. Vedouci bude urcen dodate¢né, znacku ZL U uvadét pii piihlasce i platbé. Pojisténi v cené. AZ 50
osob.

15. 9. —20.9.2025 Sestidenni rekondiéni pobyt v hotelu MAS v Sezimové Usti, po€et 20 osob/12 pokojii, celodenni strava,
nékolik wellness procedur, 2x vecerni hudebni program, 1x Bingo, placené vylety, vnitini bazén. Cena 7 800 K¢/osoba ve
dvoulizkovém pokoji, 1800 K¢ piiplatek za jednolizkovy pokoj. Doprava autobusem._Cestovni pojisténi si sjednava
kazdy sdam. Bez vedouciho skupiny, doprovod u nastupu do BUS. Vhodné pro vSechny, zracku M AS uvadét pti ptihlasce
i platbé.

29. 9.- 3.10.2025 pétidenni pobyt v hotelu Cernigov Hradci Kralové véetné dopravy autobusem. Odjezd v 10.00 hod od
Janackova divadla, né€kolik vyletl i celodennich po okoli HK je v cené bez vstupného, polopenze. Pocet osob az 42. Cena 7 200
Kc/osoba ve dvojluizkovém pokoji. Pojisténi v cené. Vedouci bude urcen dodateéné, zracku HRK uvadét pti piihlasce
i platbé. Vhodné pro zdatnéjsi seniory.

Program, terminy odjezdi a ceny (vliv inflace) mohou byt v pribéhu roku 2025 upiesnény. Piiplatky k cené: 220 K¢ neclen/
pobyt a 50 K¢ neclen/zajezd. Je mozno se stat ¢lenem, rocni ¢lensky ptispévek 150 K¢.

Ptihlasky pouze mailem: stp.mo.lesna@seznam.cz, telefonické a ustni prihlasky nejsou spolehlivé

Do _e-mailu uvést: jméno, prijmeni, datum narozeni, Cislo OP, bydlisté, telefonni Cislo a tel. Cislo na piibuzného a nazvy
pobytit, jejich znacku a dietu (pokud je poZadovina).

Informace: tel. 737 256 161, Vase ticast bude potvrzena do 55. dne pfed odjezdem, odhlaseni bez poplatku do 10. dne pied
odjezdem, méné nez 10 dnli storno poplatek 30% z ceny (storno poplatek miize byt upraven dle pozadavkl provozovatele).
Pokud bude vice ptihlasenych, pak nadpocetni budou vedeni jako rezerva, jejich ucast miize byt potvrzena i pouze ne€kolik dni
pfed odjezdem - o faktu, Ze jsou ndhradnici - budou informovani mailem.

Platba: ucet ¢. 2602117010/2010 FIO banka do 50 dni pfed odjezdem na pobyty a 30 dnti na zajezdy, pokud nebude upiesnéno
jinak. PrihlaSky na mail stp.mo.lesna@seznam.cz

Ke jménu platce je tfeba pridat znacku akce (znacky jsou uvedeny na konci kazdé nabidky). Hotovostni platba je vyji-
mec¢né mozna po domluve. ~

Jana Videnkova, predsedkyné
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Védéli jste, ze...
Védéli jste, Ze...27. 3. se slavi Svétovy den

divadla?

Zjednodusené se da fict, Zze do divadla jdeme na 2 typy
predstaveni: na komedii nebo na tragédii. Pokud by se
hralo néco mezi tim, byla by to nuda, prosté¢ nevyuzity
Cas hercti i divaku.

Rika se, ze jsme ve svém zivoté scénaristy, reziséry a
herci. Zalezi jen na nas, co si vybereme.

Tragédie, ve starofectiné truchlohry, tedy dramata
s vaznym obsahem. Hrdina se obvykle dostane do nefe-
Sitelného konfliktu s vlastnim osudem. V marném boji
podléha, pokud neumie, tak se cely zivot trapi nebo
aspon po nécem truchli.

Komedie neboli veselohra naopak vzdy dobie kon¢i,
protoze stejné jako v pohadkach se na hrdinu usméje
Stésti. Zalezi jen na nahodé, zda potkd zdzraéného dé-
decka, dobrou carod€jku nebo dostane kouzelny pied-
mét. Co pro to hrdina udéld? Ma v kapse makovou
buchtu! Pak se jen k neptfedvidané situaci pozitivné po-
stavi a drak klesa k zemi.

Co z toho lze uzit v realném byti?

V bézném zivoté je dobré byt pfipraven pfijmout naho-
du jakéhokoli typu. Prohlédnout si situaci z nadhledu
a vytézit z ni maximum dobrého.

NAVRH

Navrh: Podivejte se na svtj zivot
a pokud najdete néjakou osobni
tragédii nebo rozhodnuti, které vam
ptineslo dlouhodobou smilu, za-
sméjte se ji.

Nebo piepiste scénaf a z tragédie prosté udélejte vese-
lohru. Jste pfece scénarista a rezisér svého osudu.

Podle dlouhodobych vyzkumi, ma tato prace velmi
osvobozujici a ozdravny ucinek!

Pokud budete mit zdjem, mizu na toto téma udélat se-
minaf, kde si praktické piepisovani nacvicite.
Pfeji vam veselé scénafe.
Mgr. Blanka Urbankova
lektorka smichohratek a veselych scéndrii
e-mail: blanka.urb@email.cz

19.3.

Mezinarodni den invalidii

Mezinarodni den invalidd byl vyhlasen Mezinarodni
federaci prace neschopnych a civilnich invalidi na
19. bfezna. Zdravym a mobilnim lidem ma pfipome-
nout, s jakymi piekdzkami a peripetiemi se zdravotné
postizeni denn€ perou.

Komplikace v dennim Zivot¢ zazivaji v souvztaznosti se
svym typem handicapu (smyslovy ? sluchovy, o¢ni,
pohybovy ? imobilita plna nebo ¢aste¢na, hybnost kon-
Cetin ? plna ¢i ¢astecnd, interni zdravotni obtize ? roz-
strouSena skler6za, Crohnova choroba a mnohé dalsi
nemoci, tfeba mentalniho charaketeru).

Pojem telesného postizeni byva obvykle redukovan pou-
ze na postizeni pohybového ustroji. Jako télesné postize-
nd je obecné vnimana osoba, jejiz pohybovy handicap je
zjevny a neda se piehlédnout. Té¢lesna postizeni mohou
byt vrozena nebo ziskana. Vrozené vady vznikaji bud’
béhem tehotenstvi, nebo pii porodu. Ziskana postizeni
mize zpusobit bud’ uraz, nebo rtizné choroby. Na rozdil
od vrozenych vad mohou vzniknout v kterémkoli obdo-
bi zivota.

Zdroj: https://www.sportdhelp.cz/mezinarodni-den-invalidu/
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Zajimavosti... fakta o naSem téle.

= Novorozené dit¢ muze zaroven polykat a dychat
po dobu 7 mésict.

= Pti narozeni se télo ditéte sklada pfiblizné z 300
kosti. Dospély ¢loveék jich ma jen 206.

= Kazdou hodinu musi byt v lidském téle nahrazena
jedna miliarda bunék.

= Mozek cloveéka vyprodukuje za den vic elektric-
kych impulzt nez vSechny telefony svéta.

= DNA c¢loveka je na 55 % totoznd s DNA bananu.
Vétsina tohoto kodu totiz nemluvi o tom, jak vy-
padame, ale o slozeni a kombinaci proteinti nebo
enzymu v téle.

= Réno je ¢lovek o 1 cm vyssi nez vecer. Je to disle-
dek snizovani meziobratlovych plotének vahou
téla v prubchu dne.

= Lidska kiGze se béhem zivota Uplné nahradi asi
1000-krat.

= Télo ztraci az 80 % tepla skrz hlavu.

= Kdyz kychame, télesné funkce se na moment za-
stavi.

= Kvili jedinému kroku musi télo uvést do pohybu
pres 200 rtiznych svald.

= Nejmensi buniky v téle muze jsou spermie.

= Kdyz se ptejime, na néjakou dobu hife slysime.

= Za 30 minut vyprodukuje lidské télo tolik tepla, zZe
by s nim pfivedlo k varu 4 litry vody.

=
Obsah -
Otazka tydne

Preskripéni a indikacni omezeni 1éku

Prispévek na bydleni. Jak na vypocet a jak si zaza-
dat?

Ptiznéani dichodu a zadost o odstranéni

tvrdosti zakona

Koncesionatské poplatky v praxi: jak se ptihlasit,
kolik dé€la sankce a kalkulacka pfijmu pro osvobo-
zeni

Poradime, jak najit po zemfelém jeho

ptipadnou pojistku. Obdobna sluzba

zaméfena na banky se zadrhla

Pozvanka SABBA Bfezen za kamna nevlezem
Vypis z trestniho rejstiiku

Dalni¢ni znamka pro drzitele prikkazu OZP (ZTP
nebo ZTP/P) 2025

VAROVANI: Podvodné SMS a weby se vydavaji
za CSSZ

Pozvéanka Jeden svét

Pozvanka Kulturné spolecensky vecer

Plesani v Rubinu a to jsme teda mladez!

Jeden den s ereskou
Svaz télesn¢€ postizenych v CR z. s. mistni Lesna

Vedeli jste, Ze.. Svétovy den divadla
Védéli jste, Zze.. Mezinarodni den invalida
Zajimavosti

O nas
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUE

)
)

LICE -/ S

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socidlné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spolecenskému zivotu. Pravidelna se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

VWWSLD=DIrNoiCZ
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itpss//wwwstacebookicom/STEBRNO);

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstsks organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brno — mésto, IC:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*®Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* Smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

* piispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postiZenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizeni
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

« (&)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 123/15/3/2025 evidenéni ¢islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.
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