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Otazka tydne
Kdy a kde si miiZu nechat vysetrit ledviny?

Odpovéd’

Ledviny jsou parovy organ a v téle maji na starosti oCis-
tovani krve od toxickych latek, odstranovani nadbyte¢né
tekutiny a mineralt, reguluji také krevni tlak, chrani pev-
nost kosti a podporuji tvorbu cervenych krvinek, které
v téle prepravuji kyslik. Prevence je velmi dulezita, pro-
toze nemocné ledviny neboli a pacient v ¢asnych fazich
jejich onemocnéni vétsinou nepocituje zadné priznaky —
az 40 % pacientd, ktefi museji byt 1é¢eni nahradou funkce
ledvin (dialyzou nebo transplantaci), ma jako prvni pfi-
znak onemocnéni az projevy selhavani funkce ledvin.
Pacienti s onemocnénim ledvin mohou mit otoky, vysoky
krevni tlak, krev v moci, ve vyjimecnych ptipadech bo-
lesti v boku nebo na zadech. Preventivni vySetieni
funkce ledvin miiZe odhalit nékteré ze zacinajicich
onemocnéni, napi. zanét ledvin, ledvinové kameny
apod.

Jak probiha vySetfeni ledvin?

Prvotni zakladni vySetfeni funkce ledvin provadi vSe-
obecny prakticky lékar v ramci v§eobecné preventivni
prohlidky, kterou by mél dospé€ly pojisténec absolvo-
vat kazdé dva roky. Prakticky lékar s pacientem nejpr-
ve projde podrobné jeho anamnézu, aktualni zdravot-
ni obtiZe, uzivané léky, alergie atd. Nasleduje komplex-
ni fyzikalni vySetifeni — pohledem, pohmatem, posle-
chem, poklepem. DiileZitou soucasti je zméreni krevni-
ho tlaku a laboratorni vySetieni krve a moci.

U pacienti nad 50 let trpicich diabetem, vysokym krev-
nim tlakem nebo kardiovaskularnimi komplikacemi pro-
vadi prakticky lékar kazdé Ctyfi roky v ramci preventivni
prohlidky také vysetieni funkce ledvin. Jedna se o labora-
torni vysetieni sérového kreatininu ze vzorku krve.

V pripadé podezi'eni na onemocnéni ledvin na zakladé
posouzeni celkového zdravotniho stavu pacienta
a vysledku laboratorniho vySetieni krve a mo¢i dopo-
ruci prakticky lékat pacienta k dalSimu specializova-
nému vysetieni v nefrologické ambulanci.

Co je to nefrologie?

Nefrologie je 1ékatsky obor, ktery se zabyva prevenci,
komplexni diagnostikou a 1écbou onemocnéni ledvin.
Nefrologie uzce spolupracuje s dalsimi 1ékafskymi obory,
napf. urologii, revmatologii, hematologii, kardiologif atd.
Pacienti s chronickym onemocnénim ledvin a pacienti
s postupné se zhorSujici funkci ledvin jsou dispenzarizo-
vani v nefrologické ambulanci.

VySeti‘eni v nefrologické ambulanci

Na zakladé doporuceni oSetiujiciho 1é-
kafe sc miiZe pacient objednat na vySet-
feni do nefrologické ambulan-
ce. Nefrolog u pacienta provadi kom-
plexni nefrologické vySetieni, béhem
kterého se snazi odhalit pFi¢inu one-
mocnéni ledvin (nap¥. vysoky krevni
tlak, diabetes, kardiovaskularni onemocnéni, hormo-
nalni poruchu, geneticky podminénd onemocnéni).
Soucasti muZe byt také detailni sonografické vySetteni
ledvin a velkych cév, dopplerovské vysetreni cév, eventu-
alné biopsie ledvin a dalsi specializovana vySetfeni.
Dokonceni na str.: 3

LEDVINA



https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky/vysetreni-funkce-ledvin
https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky/vysetreni-funkce-ledvin
http://work5.mediasolution.cz/cba/prolomeni-bankovniho-tajemstvi

Najit zubni pohotovost je snazsi. Lidem

s bolavym chrupem je ukaZe online mapa.
HANA VALKOVA, 17.3.2025
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Najit si nejblizsiho zubaf'e, ktery slouZi vecer, ve sva-
tek nebo o vikendu, je jednodussi. Stomatologicka
komora vSechny pohotovosti zanesla do online mapy.
Na jedno Kkliknuti proto zjistite ordinacni hodiny
i kontakt. Ani mapa ale neméni nic na tom, Ze na
pohotovosti zubati oSetfuji jen néco a vétSinou ne

nonstop.

.....

Najit zubni pohotovost jde tieba pies weby kraji nebo
skrze soupis na webu Ceské stomatologlcke komory
(CSK). Ukéazou vam je i mapové sluzby od Seznamu
nebo Googlu. K nim se ale pletou i dalsi zubni ordinace,
v nichz pohotovost nedrzi.

CSK proto nové zvefejnila jednoduchou mapu, ve které
jsou zaneseny pouze zubni pohotovosti, a to po celé CR.
Vyhledavani je prehlednéjsi, a tedy i rychlejsi, coz pfi
akutni bolesti zubu jsou dilezité parametry.

Mapu si mlzete otevfit na pocitaci, mobilu nebo tieba
tabletu pfipojenymi na internet.

Kde mapu najit?
Pokud se chcete do mapy zubnich pohotovosti podivat,

muzete tak ucinit na https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?
mid=1c3LabJTzZrbLmi_hZwEIliAg-
3H_Brpk&ll=49.29087666893108%2C16.516815842421227&z=12

Nebo jit na stranky CSK (dent.cz), na horni li§té si vy-
berte moznost Pohotovosti a na konci tivodniho textu
najdete tucny odkaz s nazvem Mapa vyhleddvani poho-
tovosti v CR. Na néj staci kliknout.

Pokud kliknete kdekoliv na misto v mapé€, objevi se vam
kompletni soupis 90 ordinaci, které drzi pohotovost.
Nékteré pravidelné, jiné narazové. Pro zobrazeni kontak-
tu a ordinacnich hodin staci kliknout na konkrétni z nich.

Mapa je prehlednéjsi a upiesiiuje nas soupis pohotovos-
ti. Nekteré jsou v mapé navic, oproti soupisu maji upres-
néné ordinacni hodiny i kontakty. V mapé ale nejsou
Uplné vsechny, protoze ne o vsech CSK vi, proto mapa
zobrazuje jen pohotovosti organizované kraji a praz-
skych magistratem, vysv&tluje autor mapy, Clen pfedsta-
venstva CSK a zlinsky zubat PETR DRBAL. Mapu sestavil
zejména z informaci z webu krajskych tfadd. Pacienti
proto dosud roztfisténé informace dostanou na jed-
nom misté.

Barva stolicky napovi

Nebo na to mizete jit jinak. V mapé (podkladem pro ni
je mapa od Googlu) jsou rozesety ikony v podobé stoli-
¢ek. Co jedna stolika, to jedna ordinace. Dostat se
na ordina¢ni pohotovostni hodiny i kontakt mtizete i ptes
né. Staci jeden klik. A tak si Ize pohodIné vyhledat tu,
kterd je vam nejbliz.

At uz jste doma nebo tieba vyletujete po CR a musite fesit
akutni bolest zubti nebo uraz.

Nekter¢ stolicky jsou Cerné, jiné fialové. Toto barevné roz-
lieni neni nahodné. Cerna barva znamena, Ze pohotovost
se nachazi ve zdravotnickém zatizeni a 1ékati sem dojizdé-
ji. Tedy jedna ordinace a v ni se to¢i zubatfi dle toho, kdo
zrovna pohotovost slouzi.

Fialova barva znaci jiny princip. Lékat nejede do nemoc-
nice nebo na polikliniku, ale slouzi ve své ordinaci. I tito
lékati se ale stfidaji, a tak akutné nemocny pacient, ktery
by potieboval pohotovost dvakrat v rozmezi par dnti, mize
jet pokazdé né¢kam jinam.

Mapa stomatologické komory sice neukaze, ktery zubaf
v kraji zrovna pohotovost drzi, kdyz ale kliknete na jakyko-
liv fialovy zoubek, ukdze vam odkaz, kde seznam sluzeb
najdete. Nebo telefonni Cislo, kde vam tfeknou, kterd ordi-
nace ma zrovna sluzbu. Ostatné tuto informaci mé podle
prezidenta CSK RoMaNA SMUCLERA také zachranna sluzba.
Takze kdyz je nejhif, Ize se poradit i s operatorkami zdra-
votnické zachranné sluzby.

Pohotovosti neslouZi nonstop

Je tfeba ale mit na mysli, Ze ackoliv jde o pohotovost, vét-
§inou to neznamena, ze v ordinaci je 1ékatf nonstop. Mapa
vam proto ukaze i ordinacni hodiny. Pohotovost totiz zna-
mend, ze dentista je zpravidla k dispozici v podvecernich
nebo vecernich hodinach, o vikendu a ve svatek tieba jen
dopoledne.

Cas, kdy ma pohotovost otevieno, stejné jako podet zubatd,
ktefi se ve sluzbach toc¢i, kdy slouzi a kde jsou véci kraj-
skych uradt, v Praze magistratu. Pravé kraje a magistrat
maji povinnost pohotovosti zajistit a jejich provoz financné
pokryt. P€Ci v nich hradi zdravotni pojistovny. Pacient ale
musi pocitat s devadesatikorunovym poplatkem.

Pohotovost je, pokud je k ni krajem vyzvan, pro zubafe
povmna Podle Romana Smuclera se ale do sluzeb nezapo-
juje kazdy 1€kat. Z celkového pocétu 8 800 zubait jde odha-
dem o polovinu. Zubafi si vesmés i v tomto poctu sluzby
dokézali rozdélit. Podle Smuclera se jen vyjime&né stane,
ze zubal odmitne pohotovost odslouzit a nasledné za to
dostane pokutu, kterd miize ¢init az 100 tisic korun.

Bude mapa i v aplikaci Zachranka?

Petr Drbal uvadi, zZe poéet zoubkll v mapé se v Case muize
zmenit. Pocita s tim, Ze pohotovosti bude doplnovat Ostat-
né, kdyz se ne]aka v mapé nenajde, miize CSK pozadat
o zafazeni. Ne vSem ale teoreticky vyhovi. Na mapé tfeba
nemaji co dé¢lat privatni ordinace, které si za pohoto-
vost nauctuji pacientovi i nekolik tisic korun. To je ale
v pfipad¢ pohotovostnich sluzeb hrazenych pojistovnou
nelegalni.

Roman Smucler pak avizuje, e komora stoji o to, aby se
jednoduchy nastroj dostal i do aplikace Zdchranka a mapu
meli v kapse vSichni ti, kteti aplikaci pouzivaji. K tomu ale
zatim nedoslo. Stejné tak je zatim
podle Petra Drbala nemozné, aby
mapa zobrazovala jen tu ordinaci,
kde zubaf aktualné pohotovost slou-
zi. Pokud by ale pokrocila elektroni-
zace, v budoucnu to vylouceno neni.

Zéchranka Web App

ZACHRANKA

S ¢im na pohotovost

Ani mapa ale neméni nic na tom, Ze na pohotovosti zubafi
oSetiuji jen n€co. Zapomente na preventivni prohlidku,
vyplnéni kanalkd, zhotoveni korunky nebo stalé zaplombo-
vani zubu. V ramci pohotovosti vam neud¢laji ani preven-
tivni prohlidku nebo protézu.


https://www.zachrankaapp.cz/
https://www.zachrankaapp.cz/
https://www.vitalia.cz/autori/hana-valkova/
https://www.dent.cz/pohotovosti
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1c3LabJTzZrbLmi_hZwEIiAg-3H_Brpk&ll=50.78034686116359%2C15.730781909953157&z=7
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1c3LabJTzZrbLmi_hZwEIiAg-3H_Brpk&ll=49.29087666893105%2C16.516815842421224&z=12

Na pohotovosti vam naopak tfeba vytrhnou bolavy zub,
roziiznou a vycisti absces nebo osetii zub vytazeny ¢i
urazeny po Uraze. Jakou dalsi péci hradi na pohotovosti
zdravotni pojistovny najdete v praktické pfirucce CSK
na https://dent.cz/images/CSK_pohotovost web%20
(2).pdf, o které jsme psali na https://www.vitalia.cz/
clanky/zubari-pohotovost-osetreni/

Zdroj: https://www.vitalia.cz/clanky/mapa-zubnich-pohotovosti/

Otazka tydne

Dokonceni ze str. 1

Po komplexnim vySetfeni stanovi oSetfujici lékar
presnou diagnézu a navrhne lé¢ebny postup, tzn. pro-
bere s pacientem vSechny dostupné moZnosti 1écby.
Véasna diagnostika onemocnéni ledvin umozni brzké
zahdjeni 1é¢by a sniZuje i potencialni rozvinuti pridru-
Zenych onemocnéni.

Lécba onemocnéni ledvin

Cilem lécby je omezit rozvoj ledvinného onemocnéni do
definitivniho selhdni ledvin. Lécba je vidy volena
v zavislosti na typu onemocnéni. MuZe jit napf¥. o far-
makoterapii, operaci (odstranéni ledvinovych kame-
ni), v zavaznéjSich pripadech je pacient lécen nékte-
rym typem ociSt’ovaci metody (hemodialyza, peritone-
alni dialyza). Soucasti 1é¢by miize byt také nutri¢ni pora-
denstvi, 1écba obezity, pozadavek na zménu zivotniho
stylu a ukonceni koufeni.

V pripadé, kdy pacient o0 onemocnéni ledvin nevi nebo
podceni 1é¢bu, miiZze dojit k trvalému poskozeni funk-
ce ledvin azZ k rendlnimu selhavani ledvin (posledni
stadium onemocnéni). Pokud k tomu dojde a pacient je
indikovan oSetfujicim lékatem k transplantaci ledviny, je
zafazen do transplanta¢niho programu. Nasleduji veskera
potfebna vySetfeni a vybér nahrady funkce ledviny
v transplantacnim centru.

Uhrada z vefejného zdravotniho pojisténi

Veskera vysetieni, ktera jsou pacientovi indikovana,
jsou hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi.
VSechna je nutné provést ve smluvnich zdravotnic-
kych zafizenich (tedy u poskytovatele zdravotnich slu-
zeb, ktery ma smlouvu se zdravotni pojistovnou pacien-
ta).

Proc¢ je preventivni prohlidka dulezita?
Cilem preventivni prohlidky u praktického 1ékate je od-
halit ptipadné pocinajici onemocnéni a zacit ho fesit dfi-
ve, nez poskodi (nékdy nendvratné) pacientovo zdravi.
Pacient se mlize citit zdravy a nemusi o pocinajicim one-
mocnéni dlouho védét. Preventivni prohlidku by meél
dospély ¢lovek absolvovat kazdé dva roky.
Mgr. Viktorie Plivova
tiskova mluvci VZP CR

Pojisténi dlouhodobé péce. Jak nesobéstacni
musite byt, aby vam pojiStovna plnila?
MONIKA VESELIKOVA, 21. 3.2025

Penize z pojistky dlouhodobé péce dostanete, jestlize
nejste schopni sami obstarat urcité Zivotni potieby.
Co presné to znamena v praxi?

Pojisténi dlouhodobé péce dle pravidel stanovenych za-
konem aktualn€¢ nabizi 3 pojistovny: Kooperativa, NN
zivotni pojistovna a Simplea pojistovna. Smyslem této
pojistky je zajistit si finance na dobu, kdy ¢lovék vlivem
stafi ¢i nemoci nezvlada diiv bézné ¢innosti a neobejde
se tak bez pomoci druhych.

Miru ztraty sobéstacnosti pfitom pojistovny posuzuji na
zaklad¢ toho, zda a v jakém stupni zavislosti urady
¢lovéku priznaji prispévek na péci. Stupné zavislosti
jsou 4, stanovené na zakladé toho, kolik béznych tkoni
¢lovek zvlada bez pomoci. Pojd'me se podivat, co to zna-
mena v praxi.

Zivotni potieby. Co vie musite zvladnout?

Prispévek na péci je jedna z davek statni socialni podpo-
ry, zacilena na lidi, ktefi vlivem véku, nemoci ¢i Grazu
nezvladaji diiv bézné Cinnosti. Zakladnim piedpokladem
pro pfiznani piispévku je, ze vas Spatny zdravotni stav
trvad nejméné rok, nebo nelze predpokladat, ze by se bé-
hem jednoho roku zménil.

Jak vysoky prispévek na péci vam Uftad prace pfizna,
zavisi na takzvaném stupni zavislosti. V praxi se rozliSu-
ji4 stupné zavislosti, kter¢ se urcuji na zakladé social-
niho Setfeni a zdravotniho stavu Zadatele.

V ramci socialniho Setfeni pracovnici ufadu prace zjistu-
ji, kolik z 10 Zivotnich potfeb dany clovék zvladne
obstarat sam, bez pomoci druhych. Kazda z zivotnich
potteb zahrnuje nékolik wkoni, za nezvladnutou se po-
tteba povazuje, jestlize dany ¢lovék nezvlada 1 z uvede-
ného seznamu ukon:

Mobilita, Orientace, Komunikace, Stravovani, Oblé-
kani a obouvani, Télesna hygiena, Vykon fyziologické
poti‘eby, Péce o zdravi, Osobni aktivity, Péce o domac-
nost.

Stupné zavislosti se nasledné u osob starsich 18 let
urci takto:

Nezvladnuté Zivotni
potieby

>

Pripomeiime, Ze priznany stupefi zavislosti zavisi ve-
dle zvladnuti Zivotnich potieb také na celkovém zdra-
votnim stavu. Rozhodovaci praxe posudkovych lékaiu
se tak mnohdy miize lisit.

Stupern zavislosti

Podminky dané zakonem

Pojisténi dlouhodobé péce koncipované tak, aby plnilo
podminky daniové podporovaného produktu na stari, mo-
hou pojistovny nabizet od roku 2024. Danova podpora
pfitom znamena, ze si od zakladu dané smite (nebo vase
osoba blizkd) odecist uhrazené pojistné maximalné do
vyse 48 tis. K¢ za rok. Limit plati pro soucet vsech plateb
vlozenych do nékterého z produktd zajisténi na stafi, tedy
napfiklad i do penzijniho spofeni.

Dle zédkona o danich z pf{jmi lze pfitom tento datiovy
odpocet uplatnit jen za pojistné uhrazené na kryti rizika
nesobéstacnosti ve III. a IV. stupni. Coz odpovida
7 nezvladnutym potiebam, respektive osobam, které jsou
na péci jinych odkazané uplné, nebo tézce.

Pojist'ovny rozsifuji kryti i na dalSi stupné zavislosti
Jak je patrné z prehledu zivotnich potieb, dle pravidel,
které pro vyplatu pojistného plnéni nastavil stat, musi byt
zdravotni stav pojistén¢ho pomérné vazny.


https://dent.cz/images/CSK_pohotovost_web%20(2).pdf
https://www.mesec.cz/autori/monika-veselikova/
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-danich-z-prijmu/uplne/#p15c
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-danich-z-prijmu/uplne/#p15c

Vyplata pojistného se nadto vaze také na ptiznani piispévku
na peci a rozhodnuti o stupni zavislosti ze strany Ufadi.
Podle Utadu préace pfitom loni pfiznani piispévku — od po-
dani zadosti do zahajeni vyplaty davky — trvalo v primeéru
necelé 4 mésice. Pojistovny se proto snazi nabidnout klien-
tim pojisténi dlouhodobé péce za mirngjsich podminek.

Pojistovny Kooperativa i Simplea svym klientim napiiklad
poskytuji pFedbézné plnéni — necekaji, az stupeni zavislosti
posoudi Utad prace, namisto toho vas stav na zaklad¢ ob-
dobnych kritérii posoudi samy. Pokud z pohledu pojistoven
kritéria pro pfiznani piispévku na péci daného stupné splni-
te, zacnou vam pojistné vyplacet uz od nasledujiciho mesi-
ce.

Kooperativa toto pfedbéZné plnéni vyplaci maximaln€ po
dobu 1 roku, ve vysi poloviny pojistné ¢astky. Pokud Utad
prace prispévek na péci, nebo potfebny stupen zavislosti,
neuzna, vyplacené pojistné neni tfeba pojistovnam vracet.

NN Zivotni pojistovna piedbézné plnéni neposkytuje. Jak
ale upozoriiyje tiskovy mluvéi pojistovny MARTIN TESAR,
pojistovna pojistné doplati i zpétn¢ ke dni podani zadosti
o prispévek na péci. Pokud klient podd zadost naptiklad
v dubnu a rozhodnuti o pfiznani pfispévku bude vydéano
v Cervnu, dostane prispévek zpétné¢ od dubna, tedy za tfi
mésice. Vyplata pojistného plnéni z pojisténi dlouhodobé
péce pak probiha také zpétné jiz od data piiznani ptispévku
na péci.

Pojistovny nadto také rozsiruji pojistné kryti i na dalSi
stupné zavislosti. Kooperativa pojistné vyplati i klien-
tam, ktefi se ocitnou ve II. stupni zavislosti.

Obdobné NN Zivotni pojistovna nove pripojistuje také prv-
ni 2 stupné zavislosti. Klientm s timto pfipojisténim bude
vyplacet denni odSkodné maximaln¢ po dobu 2 let
(730 dni) ode dne piiznani ptispévku na péci.

Simplea pojistovna pak podle feditele MARTINA SvVE-
CE roz$ifeni pojistky i na II. stupen zavislosti planuje. Bude
ovSem bez moznosti umisténi klienta v partnerském poby-
tovém zafizeni. Tuto moznost plnéni nabizi pojistovna kli-
entim v III. ¢i IV. stupni zavislosti. Pojistné plnéni by
v takovych ptipadech vzdy mélo pokryt vSechny dodate¢né
naklady na pobyt — tedy vSechny platby nad ramec zako-
nem danych plateb za ubytovani a stravu.

Vzdy je ale tfeba pocitat s tim, ze pFipojiSténi rizika pro L.
a IL. stupeii zavislosti neni daiiové uznatelné.

Co je dobré o pojisténi dlouhodobé péce védét?
. > Uzaviit pojistku dlouhodobé péce lze
2

u Kooperativy a NN zivotni pojis-
4 I

tovny maximaln¢ v 70 letech,

u Simplea pojistovny v 75 letech.

Soucasné je tfeba pocitat s tim, ze

pojistovny budou plnit, jen pokud

pojistna udalost nastane diiv nez ve

vasSich 85 letech. Pokud se do lhity

trefite, vyplata pojistného pobézi az
do vasi smrti.

Cena pojistného se jednak odviji od toho, jakou pojistnou
castku si zvolite — tedy jak vysokou mésicni rentu ¢i denni
odskodné byste v pfipadé nesobéstacnosti erpali. V1iv ma
ale 1 vas§ vek a zdravotni stav. Pro zdravé klienty ve veéku
kolem pétatticeti let se mésicni pojistné pohybuje uz od
niz§ich stokorun, s pfibyvajicim vékem (a zdravotnimi
neduhy) bude stoupat.

Pojistné plnéni se nevyplaci jakozto jednordzova castka, ale
jako pravidelna mési¢ni renta, nebo jako denni odskodné.
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/pojisteni-dlouhodobe-pece

Superdavka schvalena, mirnéjsi limit pro
majetkovy test ale neproSel.

Co ceka prijemce davek?

MONIKA VESELIKOVA, 27. 3. 2025

Ctyri aktualné vyplacené socialni davky se od pristi-
ho roku sdruzi do jedné. Spolu s novou davkou
stoupne také Zivotni minimum. Co dalSiho prFijemce
davek ceka?

Poslaneckd snémovna vcera ve 3. cteni schvalila navrh
zakona o nové davce statni socidlni pomoci (snémovni
tisk 799 a souvisejici tisk 800), takzvané superdavce.
Nova superdavka je vysledkem revize socialnich davek,
kterou Ministerstvo prace a socialnich véci predstavilo
loni na podzim. Souéasny systém je podle MPSV zasta-
raly, neptfehledny a jeho parametry nemotivuji
k aktivnimu feSeni zivotni situace vlastni praci.

Nova Davka statni socidlni pomoci ma do jedné spojit
4 aktudlné vypliacené davky — pridavek na di-
té, prispévek na bydleni, prispévek na Zivoby-
ti a doplatek na bydleni. Podle MPSV nyni systém
statni socialni podpory 1épe zacili na potfebné, prede-
v§im nizkopfijmové domacnosti a rodiny s détmi. Efek-
tivnéjsi by mél byt také proces podavani zadosti o davku
a jeji vyplata.

Samotnad superdavka se pritom sklida ze 4 slozZek,
takzvanych komponent. Nékterym zadatelim se zapo¢i-
taji vSechmy tyto komponenty, dal§im jen nékte-
ré. Rozhodovat bude, stejné¢ jako dosud, pFijem do-
macnosti. Ten se bude posuzovat na zakladé Zivotni-
ho minima.

Oproti ptivodnimu navrhu, ktery MPSV piedstavilo loni
na podzim, se mirné rozsitil napiiklad okruh zranitel-
nych osob. Dale se v souvislosti se zavedenim nové su-
perdavky pomérné vyrazné zméni také ¢astky zivotniho
minima — nové vice zohledni slozitou finan¢ni situaci
samozivitelt ¢i osamélych seniorti.
Bonus na dité
Tato slozka zohlediiuje fadnou vychovu nezaopatteného
ditéte. Narok na zapo¢teni tohoto bonusu budou mit
rodiny s pfijmem do 4nasobku Zivotniho minima.
Piijem domacnosti rozhodne také o vysi samotné slozky.
Stejné jako nyni pritom bude platit, ze rodiny, které maji
ptijem z vydélecné Cinnosti, a tedy vyssi celkové piijmy,
stat zvyhodni:
= rodiny s pfijmem do 1,43nasobku zivotniho mini-
ma ziskaji 500 K¢ na kazdé dite,
= rodiny s piijmem v rozmezi 1,43— az 3nasobku
zivotniho minima ziskaji 1000 K¢ na kazdé dité,
= rodinam s pfijmem v rozmezi 3— aZ 4nasobku
zivotniho minima se vyse piispévku posoudi indi-
vidualné.
Komponenta bydleni
V této slozce dochazi ke spojeni piispévku na bydleni
a doplatku na bydleni (jedna z davek v hmotné nouzi).
Narok na tuto kom-
ponentu vznikne,
pokud naklady na
bydleni zadatele
P pfesahnou cast defi-
novaného rozhodné-
ho pifjmu (ten ma
podobné jako nyni
u piispévku na byd-
leni odpovidat 30 % zadatelova pfijmu) a tato Cast zaro-
ven neni vyssi nez uznatelné naklady na bydleni.


https://www.mesec.cz/autori/monika-veselikova/
https://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?o=9&t=799
https://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?t=800

Za uznatelné naklady se pfitom bude povazovat:

najemné dle ndjemni smlouvy — ovSem maximalné do vyse
stanovenych normativnich nakladt, vlastnicky pausal
a energeticky pausal.

N4ajemni normativ a energeticky pausal bude stanoveny na
zakladé¢ zprimeérovanych redlnych nakladii na bydleni
a energie lidi, ktefi jiz davky cerpaji a tyto naklady ura-
dam prace pravideln¢€ dokladaji. Pi jejich stanoveni se ale
bude prihlizet také k udajim Ceského statistického tradu.

Pro pfiznani davky a jeji opakované vyplaty musi také byt,
ve kterém zadatel bydli, spliiovat urcita kritéria. Naptiklad
je jako stavba pro bydleni zkolaudovany, je uzamykatelny,
ma dvefe a okna, alespoii 1 obytnou mistnost apod. Pokud
budou mit Gfady prace o splnéni téchto zakonnych kritérii
pochybnosti, mohou v misté vaseho bydlisté provést Setie-
ni.

Komponenta Zivobyti

Narok na tuto slozku ma vzniknout rodindm s piijmem do
1,43n4asobku zivotniho minima.

Pfi uréeni vySe této komponenty se bude pracovat
s takzvanou ¢astkou Zivotni poti‘eby. Ta se urci pro kaz-
dého ¢lena rodiny (respektive doméacnosti), odpovidat by
méla existenénimu minimu (3130 K¢).

Pokud ovsem bude dana osoba plnit podptrny plan (plan
podptirnych opatfeni vypracovanych ufadem prace ke
zlepSeni socialnich, majetkovych a pfijmovych pomért,
predevsim aktivni uplatnéni na pracovnim trhu), mtize jeji
osobni €astka Zivotni potieby vzriist na droven Zivotni-
ho minima.

Vedle toho ale novela urcuje také okruh zranitelnych
osob, pro které je ¢astka zivotni potfeby rovna zivotni-
mu minimu bez dal§ich podminek. Konkrétné:

nezaopatiené déti,

osoby starsi 68 let,

pozivatelé starobniho diichodu,
osoba invalidni ve II. a III. stupni,

U uuuy

rodice pecujici o déti do 4 let, ptipadné do 7 let,
pokud jde o samozivitele,

U

osoby pobirajici pfispévek na péci ve II. az IV.
stupni,

U

osoby pecujici o osoby, které pobiraji prispévek na
péci (u déti do 10 let od I. stupné zavislosti, jinak
od II. stupné zavislosti),

= osoby pobirajici vdovsky ¢i vdovecky dichod.
Vyse komponenty na Zivobyti by pak méla odpovidat ¢ast-
ce, o kterou prevysuje Castka na zivotni potieby rodiny jeji
piijem. Z tohoto pifijmu se ale jeste predtim odecte
30 procent (jakozto naklady na bydleni).

Pracovni bonus

Pomoci této komponenty chce MPSV motivovat rodiny
i jednotlivce, aby se aktivné snaZzili svou situaci zlepsit
vlastni praci. Pro jeho piipsani musi mit alesponi 1 ¢len
domacnosti takzvany zohlediiovany ptijem. Konkrétné:
pfijem ze zaméestnani,

pfijem ze samostatné vydélecné ¢innosti,

piijem z davek nemocenského pojisténi,

pfijem z odmény péstouna,

Uuuuy

rodi¢ovsky prispévek, pokud navazuje na pobirani
mateiské,

U

piijem ze zamestnani, samostatné vydélecné

¢innosti ¢i ddvek nemocenského pojisténi ze zahranici.
Pro domaécnosti s piijmem do 1,6nasobku Zivotniho minima
bude pracovni bonus délat 40 % z celkovych piijmi
z pracovni aktivity. Kdo si vyd¢la vic, tomu se bude kompo-
nenta postupné — 40% tempem — redukovat.

Pocita se i s variantou, kdy dospé€lé osoby v domacnosti
z objektivnich divodi pracovat nemohou — v takovych pfi-
padech maji ziskat vy$§i ochranu v komponenté bydleni
(naptiklad jako vyssi sazbu energetického pausalu, vyssi
normativ pro najemné apod.).

Majetkové testovani: nemovitosti, auta i uspory

Soucasti fizeni o davku bude nove také majetkové testovani.
Ma se tak ohlidat, Ze se davka dostane hlavné k tomu, kdo
pomoc skuteéné potiebuje, ale nema dostatek vlastnich
zdrojt, které by mohl vyuzit.

Konkrétné maji ufady prace testovat majetek ve 3 oblas-
tech: nemovitosti, osobni automobily a tspory.

= Pokud jde o vlastnictvi nemovitosti — z naroku na
davku vas vylouci, jestlize vy nebo ¢lenové vasi do-
macnosti vlastnite (i spoluvlastnite):

stavbu pro bydleni,
pozemek se stavbou pro bydleni,
jednotku, jejiZ soucasti je byt,

U vl

nebo stavbu pro rodinnou rekreaci.

Vyjimka se pfipousti v pfipadé 1 nemovitosti, kterou dana
domaécnost uziva k trvalému bydleni. Po dobu 3 let od poda-
ni Zadosti smite vlastnit také druhou nemovitost pro bydleni
nebo k rekreaci. Stejna 3letd lhtta plati i v pripadé, ze se
vlastnikem druhé nemovitosti stanete v pribchu Cerpani
davky (napriklad ji zdédite), nebo do spolecné domacnosti
ptibude dalsi ¢len, ktery rovnéZ néjakou nemovitost vlastni.

Pfi fizeni o davku se budou tfednici zajimat také o vlastnic-
tvi motorového vozidla. Povoleny ma byt 1 osobni auto-
mobil na 1 plnoletého ¢lena domacnosti — konkrétné jeho
vlastnictvi ¢i spoluvlastnictvi. Motorky, mopedy ¢i skutry,
tedy obecné jednostopa motorova vozidla, se v majetkovém
testu naopak fesit nebudou.

Posledni testovanou oblasti budou finanéni uspory, ptes-
né&ji souhrn vSech penéznich prostiedkti v hotovosti ¢i na
bankovnich uctech. Tedy na béznych a spoficich ctech,
terminovanych vkladech u tuzemskych i zahrani¢nich bank,
spofitelnich a Gvérnich druzstev ¢i instituci elektronickych
penéz.
Posuzovat se naopak nebudou finance na stavebnim spofeni
se statnim piispévkem, na penzijku a danové podporovaném
pojisténi dlouhodobé péce i penize ziskané z prostredki
fundace a z vefejnych sbirek.
I pro finan¢ni rezervu ale bude pfipustny urcity limit. Odvi-
jet se bude od poctu ¢lenti domacnosti. Konkrétné:

1 osoba: 200 000 korun

2 osoby: 250 000 korun

3 osoby: 300 000 korun

4 osoby: 350 000 korun

5 osob a vic: 400 000 korun

Majetkové poméry budou zajemci o davku pouze prohla-
Sovat. Soucasti bude i prohlaseni o tom, Ze zadatel v po-
slednich 12 mésicich majetek nezcizil, nebo neptevedl ne-
movitost na nékoho dalsiho.

Pracovnici Uradu prace budou mit nové pravomoc kontrolo-
vat pravdivost prohlasenych udaju v katastru nemovitosti,



registru vozidel ¢i se dotazovat u jednotlivych bank a dal-
Sich penéznich instituci. Banky pak budou mit povinnost
ufednikm tyto informace poskytovat.

Piezkoumani zdravotniho stavu

Konecna podoba zédkona o nové davce statni socidlni po-
moci se nakonec roz$ifi také o ndvrh poslankyne za
SPD LuciE SAFRANKOVE. Piijemci davky, ktefi jsou
v pracovni neschopnosti vic jak 380 kalendarnich dni, se
tak budou muset podrobit pfezkouméni svého zdravotniho
stavu posudkovym lékatem CSSZ.

Zivotni minimum jednotlivce se zvysi

V souvislosti s pfijetim zakona o nové davce statni socidlni
podpory dojde také ke zméné zivotniho minima. Pfipomen-
me, ze zivotni minimum pfedstavuje minimalni spolecen-
sky uznanou hranici pf{jmd, které jsou nutné k zajiSténi
Vyz1vy a ostatnich zakladnich osobnich potieb. Zivotni
minimum dané domdacnosti se vzdy odviji od poctu ¢lent
a jejich veéku.

Pravé od zivotniho minima, respektive jeho nasobku, se
pritom odviji pfiznani jednotlivych slozek superdavky.

Nov¢ stoupne Zivotni minimum pro jednotlivce a prvni
dospélou osobu v domacnosti. Naopak u druhé osoby
v domacnosti (starsi 15 let, kterd neni nezaopatfenym dité-
tem, tedy si napiiklad vydélava) Zivotni minimum klesne.

Konkrétné budou ¢astky zivotniho minima nastavené na-
sledovné:

jednotlivec: 5500 K¢& (nyni 4860 K¢)

1. osoba v doméacnosti: 5000 K¢ (nyni 4470 K¢)

2. osoba v domacnosti: 3750 K¢& (nyni 4040 K¢)
nezaopatiené dité ve véku 15 az 26 let: 3490 K¢
nezaopatiené dit¢ ve ve€ku 6 az 15 let: 3050 K¢
nezaopatiené dité¢ do 6 let: 2480 K¢

L

Zvysenim zivotniho minima MPSV reaguje na kritiku, dle
které by pivodni pravidla chystané superdavky nepﬁznivé
dopadly naptiklad na samozivitele nebo osamélé seniory.
Rada nékladi, které domacnosti hradi, jsou fixni — obdob-
né naklady musi vynalozit malé i velké domacnosti.
V situaci, kdy se vSechny slozky Davky statni socialni po-
moci odviji pravé od zivotniho minima, by tak malé do-
macnosti byly znevyhodnéné.

Nevyhodné pro lidi v exekuci i samoZivitele

Ackoli obé novely poslaneckd snémovna odsouhlasila,
spojeni 4 davek do jedné dlouhodobé celi kritice nezisko-
vych organizaci. Vyhrady ale maji i opozi¢ni poslanci.
Pfestoze v principu s novou superdavkou souhlasi, vadi
jim, Ze se dodate¢né nepodatilo prosadit z jejich pohledu
zasadni zmény. Poslanci ANO i SPD se tak hlasovani zdr-
zeli, Pirati navrh nepodpofili.

V pribéhu jednani opozice opakované kritizovala absenci
kalkulacky, dle které by bylo mozné propocist skutecné
dopady na jednotlivé domacnosti a lidé by si mohli jiz nyni
spocitat, zda na novou davku dosahnou. Vypocty, které ma
MPSV k dispozici, jsou podle nich pfili§ vagni. Minis-
tr MARIAN JURECKA se proti témto vytkam stejné jako
v minulosti ohradil s odvolanim na to, Ze dokud zakon ne-
prosel poslednim ¢tenim, a nejsou tak znamy piesné para-
metry, nema cenu kalkulacku pfipravovat.

Piratska poslankyné OLGA RICHTEROVA pak upozornila
také na to, Ze nova superdavka dostatecné nechrani samo-
zivitele s malymi détmi. Jeji navrh — zatadit osamélé rodice
déti do 10 let véku mezi zranitelné osoby — neprosel. Pro-
blém vidi Richterova také ve vypoétu normativniho na-
jmu — jeho prostifednictvim tiednici porovnévaji skutecné

naklady na bydleni zadateld o davku. MPSV piitom
pracuje s najemnim normativem, ktery vychazi
z priméru realnych nakladt na bydleni lidi, ktefi jiz
davky cerpaji a tyto naklady Gfadim prace pravidelné
dokladaji.

Takové hodnoty jsou ale podle Richterové hluboko pod
urovni obvykleho trzniho najemného a zaostavajl za
realnym VYVOJem cen. Cisla MPSV podle ni pocitaji
s tim, Ze pfijemci davek budou moci bydlet za ceny
0 5000 az 6000 K¢ nizsi, nez je obvyklé na trhu.

Spornym bodem superdavky je také posuzovani pfijmi
v pripadé lidi v exekuci ¢i insolvenci. Podle opozice, ale
i vyzkumné agentury PAQ Research, jsou nova pravidla
pro tuto skupinu pfijemcti davek nevyhodnd a vytlacu;ji
je do Sedé ekonomiky. Kazdou dalsi legaln¢ vydélanou
korunu néavrh penalizuje 2/3 insolvencni srdzkou a vel-
kym poklesem davek, jejichz vypocet vychazi z piijmu
pted srazkami. I pfi navySeni mzdy o 10 tisic K¢ ¢love-
ku v oddluzeni poklesnou cisté ptijmy. To vytvaii vel-
kou motivaci k zatajovani pfijmt a malé pracovni akti-
vité. Pozménovaci navrhy, které mély tento nepomér
odstranit, neprosly.

Kdy za¢nou nova pravidla platit?

Navrh zakona o davce statni socialni pomoci musi nyni
projednat Senat a poté podepsat prezident. Pokud v dal-
Sich fazich legislativniho procesu nenastane zadné vy-
razné zpozdéni, zakon bude G¢inny od 1. fijna 2025.

Zaroven se ale pocitd s pulroénim pfechodnym obdo-
bim. To znamen4, ze pokud jiz nyni pobirate pfidavek
na dité, prispévek na bydleni, doplatek na bydleni ¢i
ptispévek na zivobyti, na novou superdavku (pfi splnéni
vSech podminek) byste ptesli az 1. dubna 2026.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/superdavka-schvalena-
mirnejsi-limit-pro-majetkovy-test-ale-neprosel/?

Prolomeni bankovniho tajemstvi.

Banky maji naptiklad povinnost za urcitych podminek
na zaklad¢é pisemného vyzadani poskytnout informace
o zélezitostech klienta bez jeho souhlasu:

soudu

U

soudnimu exekutorovi

organu ¢innému v trestnim Fizeni
spravci dané

organum socialniho zabezpeceni
zdravotni pojistovné

Uiadu prace CR

finan¢énimu arbitrovi

L R R

Ministerstvu financi nebo
Narodnimu bezpe¢nostnimu tuiadu

Kromé toho je banka povinna sdélit nékteré informace,

na které se bankovni tajemstvi vztahuje, konkrétné ban-

kovni spojeni a identifikacni udaje o majiteli uctu, také

osobé opravnene za ucelem vykonu rozhodnuti, anebo
také tomu, kdo prokdze, ze
se bez takové informace nemiize

, domoci svého prava na bezdi-
vodné obohaceni (jde o piipady,
kdy nékdo omylem odesle peni-
ze na $patné Cislo uctu a nema
jiny zpuisob, jak se s majitelem
uctu spojit a o vraceni penéz jej
pozadat).



http://work5.mediasolution.cz/cba/prolomeni-bankovniho-tajemstvi

BanKky si také mohou na zakladé zdkonného zmocnéni
nékteré konkrétni informace o svych klientech sdélo-
vat mezi sebou pFimo, anebo prostiednictvim dalsiho
subjektu (pravnické osoby), kterd jim pro takové ucely
bude slouzit a kterou mohou vlastnit pouze banky. Jde
o identifikaci majitelti uctd, informace o bankovnim spo-
jeni a také =zalezitosti, které vypovidaji o bonité
a davéryhodnosti jejich klientd. Takovou osobou je na-
ptiklad Registr bankovnich informaci.

Zdroj: https://www.financnivzdelavani.cz/svet-financi/
bankovnictvi/bankovni-tajemstvi/prolomeni-bankovniho-
tajemstvi

Rozvod a pridavek na dité. Ktery z rodici
miiZe zadat a jaka jsou pravidla?

Kdo Zada o davku, kdyzZ je dité ve stiidavé péci? Co
musi rozvedeni rodife dolozit ufadu prace.
S kalkulac¢kou piidavku na ditéte si navic rovnou spo-
éitate, zda na davku dosahnete.

Pridavek na dité je jednou ze socialnich davek, které stat
vyplaci rodinam s nizkym prijmem. Davka nalezi di-
téti — dité¢ je takzvanou opravnénou osobou. Zatimco
plnoleté déti, které plni podminku nezaopatienosti, poda-
vaji zadost samy, za nezletilé dit¢ musi zadat zdkonny
zéstupce. Typicky tedy jeden z rodict.

Jak ale postupovat, kdyz se rodi¢e ditéte rozvedou? Roz-
hodujici je vzdy to, jak si rodi¢e dohodnou (respektive
jim soud nafidi) apravu péce o dité pro dobu po rozvo-
du. Nejprve ovSem bude vhodné, pfipomenout si pravi-
dla, kterymi se pfiznani naroku na pfidavek na dité fidi.

Za nezaopatiené se povazuje dite do ukonceni povin-
né Skolni dochazky, a také osoba do 26 let véku, ktera
se soustavné pripravuje na budouci povolani. Pripad-
né osoba, ktera se nemiize soustavné pripravovat na
budouct povolani nebo vykonavat vydelecnou cinnost
pro nemoc nebo uraz. Nebo neni schopna z ditvodu
dlouhodobé nepriznivého stavu vykondvat soustavnou
vydélecnou cinnost.

Pridavek na dité. Pro rodiny s nizkymi prijmy
Ptidavek na dit¢ mlzou ufady prace pfiznat pou-
ze rodinam s piijmem niZ§im nez 3,4nasobek Zivotni-
ho minima. Zivotni minimum je minimalni spolecen-
sky uznana hranice pfijmu nutnych k zajisténi vyzivy a
ostatnich zakladnich osobnich potieb. Pro rok 2025 jsou
zatim ¢astky zivotniho minima stanovené nasledovné:

4860 K¢ pro jednotlivce

4470 K¢ pro prvni osobu v domacnosti

4040 K¢ pro druhou a dalsi osobu v domacnosti
2480 K¢ pro dit¢ do 6 let

3050 K¢ pro dité 6 az 15 let

3490 K¢ pro déti 15 az 26 let (pokud jsou tzv.
nezaopatiené)

Zivotni minimum pro rodinu ve slozeni 1 dospély a 2
deéti ve veku 4 a 8 let tedy odpovida castce 10 000 K¢&.
Narok na pfidavek na dit¢ této rodin¢ vznikne, jestlize
ma mésicni piijem nizsi nez 34 000 K¢.

L R R

V potaz se vzdy berou piijmy za predchazejici kalen-
darni ¢tvrtleti. Pfijem rozhodny pro uznani naroku
Ufednici stanovi jako primér vaSich piijmi za dané
3 mésice. S vyjimkou OSVC, kde se vychazi z piijmt za

predchazejici zdanovaci obdobi.

Do rozhodného piijmu spadaji pfijmy ze zaméstnani ¢i
prijmy ze samostatné vydélecné ¢innosti po odpoctu dani
i zaloh na zdravotni a socidlni pojisténi. Zjednodusené
feceno — zapocitava se jen vas €isty prijem.

Vedle toho do rozhodného piijmu spada také nahrada
mzdy a nemocenska, matefska, oSetfovné, dichody, pod-
pora v nezaméstnanosti, podpora pfi rekvalifikaci ¢i rodi-
covsky pfispévek, ale i vyzivné a ndhradni vyzivné. Kom-
pletni vycet najdete v § 5 zékona o statni socialni podpo-
fe.

V ramci rozhodného p¥ijmu se pfitom neposuzuji pouze
piijmy zadatele, v potaz se bere i takzvany okruh spolec-
né posuzovanych osob. Jde o dalsi osoby, které s dité-
tem Zziji ve spole¢né domacnosti. Krom rodi¢ti miuize jit
napiiklad o prarodice, nebo tieba zletilé sourozence, ktefi
si vydelavaji.

Zda mate na davku nérok, si miizete spocitat na nasi kal-
kulacce: Kalkulacka ptidavku na dité 2025 https:/
www.mesec.cz/kalkulacky/pridavky-na-deti/

Jak vysoky pridavek muzZete dostat?

Samotna vySe davky poté zavisi jednak na véku ditéte
a také na tom, zda ma jeden z rodicl prijem ze zamést-
nani ¢i samostatné vydélecné ¢innosti. Pfipadn¢ z da-
vek, které pfijem nahrazuji. Tedy napfiklad z matetské,
rodicovského ptispévku (pokud mu piedchazela matet-
ska), nemocenské, oSetfovného, duchodu ¢i ptispévku na
péci o osobu do 18 let, podpory v nezaméstnanosti ¢i
podpory pfi rekvalifikaci.

Tento pfijem pfitom musi odpovidat alesponi zivotnimu
minimu jednotlivce, tedy ¢astce 4860 K¢&. Kdo podminku
splni, tomu ufad prace vyplati ddvku ve zvysené vyméte.

Zakladni davka ZvySena davka

Vék ditéte

do 6 let 830 K¢ 1330 K¢
6 az 15 let 970 K¢ 1470 K¢
15 aZ 26 let 1080 K¢ 1580 K¢

Vyse uvedena pravidla i ¢astky se budou pravdépodobné
béhem letoska ménit. Pfidavek na dit¢ se stane jednou ze
4 slozek chystané superdavky. Zakon, ktery novinku za-
vadi, jiz schvalili poslanci, nyni se ¢ekd na projednani
Senatem. Pokud i zde dostane zelenou, za¢nou nova pra-
vidla platit od f{jna 2025.

Toho, kdo bude davky Cerpat jeste pred planovanou ucin-
nosti, se ale zmény dotknou az v dubnu 2026.

Rozvod. Kdo smi Zadat?

V piipadé rozvodu rodicl hraje zasadni roli to, jakym

zpusobem byvali partnefi upravi péci o dité. V praxi exis-

tuji tii varianty: vyluéna péce jednoho z rodicu, stiidava

péce a péce spolecna.

= Vyluéna péce: zadost o pridavek na dit€¢ podava
rodi¢, se kterym dité zije a ma jej ve vylucné péci.

U

Stiidava péce a spoleéna péce: zadost podava
rodi¢ uréeny na zdklad¢ dohody obou rodici.
Obdobné se postupuje pii dokladani piijma. Pii vylucné
péci se posuzuji pouze piijmy rodice, s nimz dité spole¢-
né zije.


https://www.financnivzdelavani.cz/svet-financi/bankovnictvi/bankovni-tajemstvi/uverove-registry
https://www.mesec.cz/autori/monika-veselikova/
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-statni-socialni-podpore/uplne/#p5
https://www.mesec.cz/kalkulacky/pridavky-na-deti/

Pii stiidavé a spoleéné péci se posuzuji piijmy pouze
rodi¢e uréeného na zakladé dohody. Podle uradu prace je
potieba tuto dohodu sepsat pisemné a nasledné se zalozi
do spisu. Neni tfeba hledat zadny zavazny vzor toho, jak
by méla takovd dohoda vypadat. Staci, kdyz naptiklad
otec napise, ze souhlasi s tim, aby matka ditéte o davku
zazadala, a tento souhlas podepise.

Vyluéna péce znamend, ze dité je svéreno jednomu
z rodicu, druhy z rodicit ma urceny rozsah styku a mél
by diteti platit vyzivné.

Pri stiidavé péci dité Zije stiidave s kazdym z rodicii dle
smluveného intervalu, pokud maji rodice zhruba stejné
prijmy, muze soud rozhodnout o zruSeni vzdjemného
zasilani alimentii. Pokud jsou prijmy rodicii rozdilneé,
rodici s vysSim prijmem miize byt vyméreno vyzivneé.
Pokud se rodice dohodnou na spoleéné péci, dal se oba
podileji na osobni péci o dité, a to stejnym dilem. Ani
jednomu z nich nejsou stanoveny zadné povinnosti
i prava.

Zdroj: vasevyzivné.cz

Jednou sepsané dohody se ovSem nemusite drzet napo-
fad. V prabéhu Cerpani davky ji 1ze zménit — ale vzdy jen
k prvnimu dni kalendainiho ¢tvrtleti.

Vyzivné jako rozhodny prijem ditéte

Pocitejte také s tim, Ze do rozhodného p¥ijmu pro uce-
ni naroku na davku se zapofitiva i vyZivné
(alimenty). Vzdy ale jen vyzivné, které dit¢ od druhého
z rodict skute¢n¢ obdrzelo. Zapocitava se prijaté vyzivné
v daném rozhodném obdobi, nikoliv soudem stanovena
vyzivovaci povinnost k opravnéné osobé v exekucnim
titulu, tedy rozsudku soudu ¢i soudem schvilené doho-
dé, vysvétluje tiskovy odbor Utadu prace.

Obdobné se jako na pfijem ditéte nahlizi i na ptipadné
nahradni vyzivné. To stat pii splnéni urcitych podminek
vyplacim détem, kterym rodi¢ neplati stanovené alimen-
ty.

Pridavek na dité. Jak na Zadost?

Kdo davku dosud nepobira, mize zadost podat bud’ po-

moci klasickych formulait, nebo online skrze klientskou
z6nu MPSV Jenda.

V prvnim pfipadé¢ najdete Zadost a dalsi ptilohy pro dolo-
zeni piijmu, vyzivného ¢i nezaopatienosti ditéte na we-
bovych strankach MPSV. Zde jsou k dispozici jak for-
mulafe pro ruéni vyplnéni, tak i formulafe interaktivni.
Rozvedeni rodice by si méli pfipravit také rozsudek
o rozvodu manzelstvi.

Vyplnéné formulafe poté mizete na ufad prace odeslat
pres datovou schranku, postou, nebo zadost podat osobné
na piislusném kontaktnim pracovisti ufadu prace podle
mista pobytu ditéte.

Jestlize ufednici va$ narok na ptidavek na dit€ uznaji,
budete muset nasledn¢ kazdé kalendarni ¢tvrtleti do-
kladat své prijmy. Konkrétné jde vzdy o Ctvrtleti pied-
chazejici obdobi, za které narok na davku uplatiiujete.

Podani Zadosti online

Pfi online podani pres klientskou zonu Jenda se neobe-
jdete bez vzdaleného prokazani totoznosti. To 1ze napfi-
klad eObcankou, bankovni identitou nebo autentiza¢ni
sluzbou MojelD.

Vyhodou online podani je, ze Jenda diky napojeni na
dalsi informacni systémy stani spravy, zvladne nckteré

udaje napriklad jména déti, jejich rodna cisla apod. vypl-
nit sam.

Rozhodné obdobi pro dolozZe-
ni prijmi, z néhoz se narok
a vySe davky stanovuje

Obdobi naroku

4. ¢tvrtleti predchoziho roku
(mésice 10+11+12)

1.4.— 30.6. 1. ¢tvrtleti (mésice 1+2+3)

1.7.— 30.9. 2. ctvrtleti (mésice 4+5+6)

1.10.- 31.12. 3. ¢tvrtleti (mésice 7+8+9)

Soucasné¢ ma ale online podani urcita specifika. Jak uz
jsme psali vys, pii zadosti o pridavek na dité je tfeba do-
lozit ptijmy také za osoby, které s vami ziji ve spolecné
domacnosti. Muze jit tieba o prarodiée ditéte ale
i plnoleté dité, které si vydélava.

Pti online zadosti budete od vSech téchto spole¢né posu-
zovanych osob potfebovat udéleni souhlasu, na zakladé
které¢ho budou smét dalsi orgény statni spravy nebo tieba
zamgéstnavatel, sdélovat Utadu prace informace o dané
osob¢ (tfeba udaje o pfihlaseni k trvalému pobytu nebo
vysi pfijml). Za nezletilé déti mize tento souhlas udélit
zakonny zastupce.

Plnoletym spole¢né posuzovanym osobam mize Jenda
prostiednictvim e-mailu, ¢i SMS zaslat prosbu k ptihlase-
ni do klientské zony.
Tady dana osoba ten-
to souhlas potvrdi
online. V ostatnich
pfipadech je nutné
stahnout si formulaf,
ten vytisknout, vypl-
nit, podepsat, vyfotit
¢i oskenovat a poté
jej znovu nahrat do
aplikace.  Pfislusny
formulat muiizete sta-
hovat na tomto odka-
zu: Udéleni souhlasu a prohlaSeni spolecné posuzova-
né  osoby  https://iiinfo.cz/files/mesec/538/udeleni-
souhlasu-a-prohlaseni-spolecne-posuzovane-osoby.pdf

| gTiivavA PECE!

Kre to § wyn Tece!

Samotny postup dolozeni piijmu se nasledné 1isi podle
toho, zda dokladate pfijmy sami za sebe, ptipadn¢ za déti
do 18 let, nebo jinou spole¢né posuzovanou osobu.

V prvnich dvou piipadech zvladnete projit celym proce-
sem online. Kdyz ale dokladate piijmy za jinou spolecné
posuzovanou osobu, mate opét 2 moznosti. Bud’ se dana
osoba piihlasi do Jendy a své piijmy dolozi online. Druha
varianta je dolozeni pfijml prostiednictvim formulate.
Ten je opét potieba podepsat, vyfotit ¢i oskenovat a na-
hrat do aplikace. Pfislusny formulédf stahujte na tomto
odkazu: Doklad o wvysSi ctvrtletntho piijmu  https://
i.iinfo.cz/files/mesec/177/doklad-o-vysi-ctvrtletniho-
prijmu.pdf

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/rozvod-a-pridavek-na-dite-
ktery-z-rodicu-muze-zadat-a-jaka-jsou-pravidla/


https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-pridavek-na-dite
https://jenda.mpsv.cz/
https://i.iinfo.cz/files/mesec/538/udeleni-souhlasu-a-prohlaseni-spolecne-posuzovane-osoby.pdf
https://i.iinfo.cz/files/mesec/538/udeleni-souhlasu-a-prohlaseni-spolecne-posuzovane-osoby.pdf
https://i.iinfo.cz/files/mesec/177/doklad-o-vysi-ctvrtletniho-prijmu.pdf

Vyuctovani za energie.

© Renata Hamuda - Adobe Stock, Vydano: 11.3.2025

Pfislo vam vyuctovani za energie, ale mate pocit, Ze
v ném néco nesedi? Vyuctovani obsahuje mnoho polo-
Zek, a tak miZe byt sloZité se v ném vyznat. Cena né-
kterych poloZek je stanovena statem, jiné polozky vy-
plyvaji z vimi uzaviené smlouvy. Jak postupovat, po-
kud jste objevili ve vyuctovani néjakou nesrovnalost?
Vysledek vyuctovani

informace o tom, zda vam vznikl na konci zuctovaciho
obdobi nedoplatek, ¢i preplatek, a také v jaké vysi. Vysi
preplatku lze vypocitat tak, ze odefteme celkem pfijaté
platby (vaSe zalohové platby za cely rok) od celkové ceny
spotiebované elektfiny. Jednoducha matematika, feknete
si, jenomze...

Pro ovéfeni, zda je celkova cena energii spravna, je vhodné
zkontrolovat detailni rozpis vyuctovani. Celkova cena za
energie se totiz skladd hned z nékolika ¢asti. Ovefit také
doporucujeme celkovou spotiebu energii, kterou zpravidla
zjistite odeétenim koneéného stavu méftidla (elektromeér,
plynomér) od pocatecniho stavu métidla.

Co se skryva pod poklickou

V ramci vaSeho vyuctovani Ize polozky v ném obsazené
rozdélit na regulovanou slozku, neregulovanou slozku
a danovou c¢ast. Regulovana slozka se sklada z poplatka
pevné stanovenych Energetickym regula¢nim ufadem, tedy
organem statni spravy. Regulovanou ¢ast platite podle va-
Seho distribu¢niho zemi a nelze ji ovlivnit zménou doda-
vatele. Do regulované ¢asti spada predevsim platba za dis-
tribuci a dale také platby za souvisejici sluzby, jako je plat-
ba za sluzby operatora trhu.

Naopak neregulovanou slozku neboli obchodni ¢ast platite
dle vaseho ceniku a tuto slozku ovliviiuji dodavatelé ener-
gii. Ve vyuctovani tato slozka byva oznacena nékdy jako
platba za dodavku. Kromé zminénych plateb navic hradite
dan z pfidané hodnoty (DPH) a u elektfiny jesté navic za-
platite dan z elektiiny.

Reklamace vyuctovani

Mate-li podezieni, ze vase vyictovani neni spravné, mize-
te jej reklamovat u vaSeho dodavatele energii. Stejné tak
1ze reklamaci vyuctovani vyuzit v piipadé, ze vam dodava-
tel energii v¢as nevrati pieplatek. Dodavatel energii ma na
vyfizeni reklamace 15 dnu. V pfipad€, Ze by ji nestihl
vtéto lhuté vytidit, mate narok na ndhradu. U dodavek
plynu ¢ini nahrada 750 korun za kazdy den prodleni, maxi-
malné vSak 7 500 korun. U elekttiny je to 600 korun den-
né, nejvyse vsak 24 000 korun. Toto pravo vSak musite
uplatnit do 60 dnti od uplynuti lhiity pro vyfizeni reklama-
ce, jinak zanikne.

Dale se mulizete obratit na mimosoudni feSeni sporu pred
Energetickym regula¢nim Gfadem, pokud by vam dodava-
tel reklamaci zamitl.

Podéni nadvrhu na zahajeni spotiebitelského sporu je zdar-
ma. Vysledkem fizeni je rozhodnuti, které je pravomocné
a vykonatelné. To znamend, ze potvrdi-li Energeticky
regulacni ufad, Zze mate narok na navraceni preplatku,
muzete se stimto rozhodnutim obratit na exekutora nebo
na soud

Zdroj: https://www.dtest.cz/clanek-11454/vyuctovani -za-energie

Kdy ma zaméstnanec prevedeny na hiiie
placenou praci narok na doplatek do piivodni
urovné?

09.04.2025 , Terezie Nyvltova Vojackova, Finance.cz

Zdroj: Pixabay

KdyZz zaméstnavatel prevede zaméstnance na jinou
praci s horsi mzdou, je vZdy povinen mu dorovnat roz-
dil mezi nové dosahovanym a predchozim primérnym
vydélkem? Odpovédi na tuto otazku najdeme v pasazi
zakoniku priace nazvané Mzda nebo plat pri vykonu
jiné prace.

Zaméstnanec si sjednava se zaméstnavatelem v pracovni
smlouvé druh prace. Zaméstnavatel pak nesmi po zamést-
nanci zadat vykon jiné prace a pfidélovat mu jinou praci,
nez odpovida pravé sjednanému druhu prace. Nemuze
chtit, aby tfeba Gcetni uklizel podnikovy dvir nebo parko-
Viste.

Zakonik prace vsak upravuje vyjimky, kdy zaméstnavatel
mize nebo dokonce musi pievést zaméstnance na jinou
praci. Pti prevedeni na jinou praci pak muze dojit u za-
méstnance ke ztrat¢ na vydelku, protoze nové vykonavané
praci odpovida niz§i mzda nebo plat. Automaticky narok
na dorovnani vydélku vSak neni. Zakonik prace jen
uréuje vybrané piipady, kdy je zaméstnavatel povinen
poskytnout doplatek ke mzdé nebo platu.

Kdy je narok na doplatek do vyse piedchoziho pri-
mérného vydélku

Zaméstnavatel musi dorovnat pfijem zaméstnance do vyse
pramérného vydélku, kterého dosahoval pied prevedenim
na jinou praci, jestlize k tomu doslo:

= z divodu ohrozeni nemoci z povolani nebo dosahl-
li na pracovisti uréeném rozhodnutim ptislusného
organu ochrany veiejného zdravi nejvyssi ptipust-
né expozice,

= podle l¢katského posudku vydaného poskytovate-
lem pracovnélékaiskych sluzeb nebo rozhodnuti
pfislusného organu ochrany vefejného zdravi
v zajmu ochrany zdravi jinych fyzickych osob pred
infek¢nim onemocnénim,

Zakonik prace



https://eru.gov.cz/

= z divodu odvraceni mimofadné udalosti, Zivelni
udalosti (napft. pti zéplavach, tornadu aj.) nebo jiné
hrozici nehody nebo k zmirnéni jejich bezprostied-
nich nasledk,

= pro prostoj (tj. pfechodnou zavadu zptisobenou po-

ruchou na strojnim zafizeni, kterou zaméstnanec
sam pokazeni stroje nezavinil, v dodavce surovin
nebo pohonné sily, chybnymi pracovnimi podklady
nebo jinymi provoznimi pii¢inami) nebo pro pieru-
Seni prace zplsobené nepfiznivymi povétrnostnimi
vlivy.

Zameéstnanci zproSténému trestni obZaloby se mzda
doplaci, odsouzenému nikoliv

Je-1i zaméstnanec pieveden na jinou praci, nez byla sjedna-
na v pracovni smlouvé, z divodu zahdjeni trestniho fizeni
pro podezieni z umysIné trestni ¢innosti spachané pii plné-
ni pracovnich kol nebo v piimé souvislosti s nim doslo
ke Skodé na majetku zaméstnavatele, ndlezi mu mzda nebo
plat podle vykonavané prace. Pokud nebude zaméstnanec
pravomocné odsouzen, musi dostat za dobu pievedeni
doplatek do vySe primérného vydélku dosahovaného
pred pievedenim.

Tady musime pifipomenout, Zze podle pravidel zakoniku
prace za trestnou ¢innost obecné, tedy spachanou i mimo
zamgéstnani, jakoZz i za trestnou ¢innost spachanou pfi plné-
ni pracovnich ukoll, mize zaméstnavatel se zaméstnan-
cem zruSit pracovni pomér okamZzité, ale aZ po jeho
pravomocném odsouzeni.

Pouhé podezieni, vySetfovani, trestni stihani neni divo-
dem ke zruseni pracovniho poméru.

SniZeni mzdy kvili karanténé by mél doplacet stat, ale
zatim tomu tak neni

Vlada je opravnéna stanovit nafizenim, za jakych podmi-
nek uhradi pfislusny spravni ufad zaméstnavateli naklady
na ptipadny doplatek mzdy nebo platu poskytnuty zamést-
nanci prevedenému na jinou praci z divodu karanténniho
opatfeni. Takové nafizeni vlady dosud vydano nebylo.

Kdy narok na dorovnani vydélku neni

V ostatnich ptipadech, nez jsme uvedli, zaméstnanec narok
na poskytnuti doplatku ke mzdé nebo platu nema, avsak to
neznamena, ze by ztrata na vydélku nemohla byt v urcitych
ptipadech kompenzovana jinym zplUsobem, napiiklad for-
mou nahrady $kody z pracovniho urazu nebo formou
prislu$né davky ze systému nemocenského pojisténi
zaméstnancu.

Pokud by snad mé¢l zaméstnanec v nové vykonavané praci,
na kterou byl pteveden, vyssi vydélek, nez v té& plivodni,
kterou ma ujednanu v pracovni smlouve, tak neni co fesit.
Zamestnanci zlstava jeho vyssi vydelek.

Zdroj: https://www.finance.cz/552969-prevedeni-na-hure-
placenou-praci-narok-na-doplatek/

Jak se nové pocita urazova renta zameéstnan-
ctiim, ktefi nenalezli nahradni praci?

07.03.2025 | Terezie Nyvltova Vojackova, Finance.cz

Urazova renta se sniZuje o vysi aktualniho piijmu. Co
a v jaké vysi se pocitd misto toho zaméstnanci, ktery se
stal uchazefem o zaméstnani v evidenci Ufadu prace?
Od 1. 1. 2025 byla zménéna pravidla pro vypocet nadhrad
za ztratu na vydélku v dusledku pracovniho trazu nebo
nemoci z povolani (tzv. Grazové renty) pro piipad, Ze po-
Skozeny zaméstnanec musel ukoné¢it vykon dosavadni
prace, ale nevykonava jinou vhodnou prici a je evido-
van jako uchaze¢ o zaméstnani Uradem prace. Vysvétlil
nam je pravnik Richard W. Fetter, ktery se zabyva zejména
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pracovnim pravem.

Po p¥iznani invalidniho dichodu 1. nebo 2. stupné se
otekava, Ze zaméstnanec bude dale pracovat

V evidenci Utadu préce jako uchaze¢ o zaméstnani zasad-
né¢ nemiize byt Clovék, ktery byl uznan invalidnim
v nejvyssim tietim stupni. Pozivateld invalidniho du-
chodu tfetiho stupné se proto zmény netykaji. Naopak po
priznani invalidniho dichodu 1. nebo 2. stupné se pied-
poklada, Ze poSkozeny zaméstnanec bude dale praco-
vat.

Jinou vhodnou praci ov§em nemusi sehnat, nebo ji sezene,
ale ¢asem o ni pfijde. A tak dfive, a to hned po pracovnim
urazu ¢i onemocnéni nemoci z povolani, nebo pozdgji
skonéi v evidenci Utadu prace jako nezaméstnany.

Vysi urazové renty sniZuje invalidni diichod a piijem
Z nové prace

Naéhrada za ztratu na vydélku po skonceni pracovni ne-
schopnosti nebo pfi uznani invalidity (irazova renta) nale-
Zi zaméstnanci ve vysi rozdilu mezi primérnym vydél-
kem pred vznikem $kody a vydélkem dosahovanym po
pracovnim urazu nebo po zjiSténi nemoci z povolani
s pripo¢tenim piipadného invalidniho diichodu pobi-
raného z téhoz divodu. Jenomze nezaméstnany uchazec
o zaméstnani zadny vydélek ze zaméstnani nema.

Ani ho mit nesmi v dob¢, kdy pobira podporu v nezamést-
nanosti. V dobé, kdy uz na podporu nema narok, si mize
pripadné vydélavat v omezeném rozsahu v tzv. nekoliduji-
cim zaméstnani, pokud jeho pfijem ¢ini maximalné polo-
vinu minimalni mzdy za mésic, tedy v soucasnosti nej-
vySe 10 400 K¢&. Nekolidujici zaméstnani vSak nesmi
branit pInéni povinnosti vi¢i Ufadu prace.
Nezaméstnanost a narok na podporu nezbavuje
naroku na drazovou rentu

Urazova renta (nadhrada za ztratu na vydélku) piislusi za-
méstnanci i v piipade, kdy nepracuje (nevykonava vyde-
le¢nou €innost) a je veden v evidenci uchaze¢ii o zamést-
nani (Ufadu prace Ceské republiky). To se neméni, to plati
i nadale.

Jsou vSak mozné dvé rozdilné situace. A to ze zaméstna-
nec nalezl nové vhodné zaméstnani, a pobiral proto jesté
pred nezaméstnanosti trazovou rentu ve vysi rozdilu mezi
puvodnim vydélkem a novym vydélkem a invalidnim da-
chodem. Druhou moznosti je, ze nahradni zaméstnani
nenasel. V takovém piipadé nejde urazovou rentu pocitat
jako rozdil mezi ptivodnim vydélkem a soucasnym vydél-
kem a invalidnim diichodem.

Dosud zalezelo, zda poSkozeny zaméstnanec pied neza-
méstnanosti pracoval, nebo nepracoval v novém nahrad-
nim zaméstnani V piipadé, ze poskozeny zaméstnanec
pred tim, neZ se stal nezaméstnanym, nahradu za ztratu
na vydélku uZ pobiral, pak mu i v dobé nezaméstna-
nosti urazova renta naleZela ve stejné vysi, jako kdyz
pracoval v nové praci (a odecital se mu pourazovy vy-
délek). Nezaméstnanost tak neméla na vysi jiZz prizna-
né urazové renty vliv.

V piipadé, ze poskozeny zaméstnanec pied tim, nez se


https://www.finance.cz/dane-a-mzda/mzda/vse-o-mzdach/minimalni-mzda/
https://www.finance.cz/dane-a-mzda/mzda/vse-o-mzdach/minimalni-mzda/

stal uchazeCem o zaméstnani, nahradu za ztratu na
vydélku pocitanou se zohlednénim vydélku v novém
zaméstnani nepobiral, pak se za jeho potirazovy vydé-
lek (vydélek po pracovnim urazu nebo zjisténi nemoci
z povolani) povazoval vydélek ve vySi minimalni
mzdy. A to minimalni mzdy platné v den prvniho zara-
zeni do evidence uchazedi o zaméstnani.

Urazova renta &inila v tomto piipadé rozdil mezi primér-
nym vydeélkem pfed vznikem Skody a fiktivni Cast-
kou vyjadienou vysi minimalni mzdy (s pfipoCtenim pfi-
padného invalidniho diichodu). Pfitom pro poskozeného
platila, a to i pozd¢ji, bez ohledu na jeji ptipadnou valori-
zaci béhem jeho nezaméstnanosti, jakoz i pfi dalsi ptipad-
né nezaméstnanosti, minimalni mzda stale v pivodni vysi
ze dne prvni nezaméstnanosti poskozeného zaméstnan-
ce.

Pro oba piipady platilo a plati i nadale, ze je-li poSkozeny
mezi jednotlivymi nezaméstnanostmi (evidencemi Uradem
prace) znovu zaméstnan, od primérného vydélku pied
vznikem $kody se odecita skuteéné dosahovany pourazovy
vydélek v novém zaméstnani.

Dosavadni nevyhoda pro urcité zaméstnance
Dosahoval-li ov§em poskozeny zaméstnanec v dobé pred
svou nezaméstnanosti nebo v dobé mezi jednotlivymi ne-
zamestnanostmi vys$siho vydélku, nez je minimalni mzda,
pak byl znevyhodnén oproti poskozenému zaméstnanci,
ktery pracovni uplatnéni po Skodni udalosti a skonéeni
pivodniho zaméstnani (v némz se mu piihodil pracovni
uraz nebo onemocnél nemoci z povolani) nenale-
zl. Prvnimu zaméstnanci se sniZovala renta o vice,
o vydélek vyssi neZ minimalni mzda. Druhému se sniZo-
vala jen o minimalni mzdu, a to jesté ve staré vysi.

Takovy zptisob vypoctu renty byl pro poskozené, ktefi
dosahovali vyssich pourazovych vydélkl, nez je vyse mi-
nimalni mzdy, nevyhodny oproti zaméstnanctim, ktefi pra-
covni uplatnéni nenalezli a skonCili jako nezaméstnani na
Uradu prace hned. A nikde pfece neni piedepsano, ze za-
méstnanec poSkozeny na zdravi pracovnim urazem nebo
nemoci z povolani bude vykonavat jako ndhradni praci tu
nejhtie odménovanou, tedy s minimalni mzdou.

Sjednoceni vySe zapocitavaného vydélku na urovni ak-
tudlné platné minimalni mzdy

Nové je vypocet nahrady sjednocen pro oba piipady, at’
jiZ zaméstnanec dosahl néjakého poirazového vydélku
pred svou nezaméstnanosti, nebo nedosahl (protoze po
vzniku $kody nepracoval). Jako fiktivni vydélek pro vypo-
Cet trazové renty bude po dobu nezaméstnanosti posko-
zeného vZdy zapocitavana minimalni mzda, a to v aktu-
alni platné vysi.

Jestlize poskozeny zacne znovu pracovat, nahrada (renta)
bude ¢init rozdil mezi primérnym vydélkem pied vznikem
Skody a vydélkem skutecné dosahovanym v novém za-
meéstnani (s pfipoétenim invalidniho dichodu). Pokud na-
sledn¢ bude poskozeny znovu veden v evidenci uchazect
0 zaméstnani, za pourazovy vydélek bude povazovan vy-
délek ve vysi aktualni minimalni mzdy.

Znamena to tedy, ze jestlize se v prubéhu vedeni poskoze-
ného zaméstnance v evidenci uchazecli o zaméstnani zvysi
minimalni mzda, dojde ke sniZeni poskytované

nahrady. Avsak toto snizeni renty by mélo byt kompen-
zovano valorizaci renty prostiednictvim kazdoro¢ni valori-
zace puvodniho rozhodného vydélku dosahovaného pted

s'bba

Posil(r)ujeme spolecné
+ Piti (pro sportovce)
+ Petanque (nebo Spalicky)

SOBOTA 10. 5. 2024 v 15,00 - 16,30 hod.

*Cvigime na strojich v Udoli oddechu*

Nejste si jisti, jak spravné pit pfed a po cvi¢eni?

PRUDTE
SRAZ PFijd'te v sobotu ve 15,00. hodin
na zastavku ,,Kamenolom” smér Bystrc
(tr je 3, 10 nebo trolejbus &. 30)

*Protahnéte se, posilite celé télo.
*Zahraijte si Svédskou hazeci hru
*Ochutnate spravné nipoje

* Na zavér posezeni v mistni restauraci.

*Dalsi akce na www.babickysabba.cz*

Vitame vas SaBBa

Podporuji nds:
MC Brno - Komin

jihomoravsky kraj @

Na akei budou pofizovény dokumentatn fotografie.
Dodrzujeme viechna viadni nafizeni

!‘RINIOI

Ted hlasili do éteru, Ze Prévé v tom na3em sméru,

lct{jcclna v Protisméru."

"(Jz to ncnl}ako l«]ysi, bonae feminae kazlou na Pi"cdpisy.

Jeto Pravcla, na mou véru, viichni |fta3jf v Protisméru"‘

Jakého Pravidla se na silnici drZi% ty?

Pravidlo $tastné¢ho navratu. Ncpf‘cccﬂovat sﬂg, dobte se quistit,

mit penize v hotovosti i na karté a vidy volat asistenci.

Jestli se ted’ nepletu, zitra je sraz na sletu...
uchop kosté ve sviij spar a LETU ZDAR!
VSem aktivnim kolegynim preje bezpecny let

vznikem $kody, z n¢hoz se renta vypocitava.
Zdroj: https://www.finance.cz/552725-jak-se-nove-pocita-
urazova-renta-zamestnancum/
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CARODEJKY PROLETI
KOMINEM

KDY pondéli 28. 4.2025 v 15 hodin
KDE SRAZ konecna trolejbusu ¢. 36

Komin — sidlisté

Program Letecka rozcvicka
Kouzlo vé¢ného mladi
Carodéjnické reje

Sebou Carodéjné Ubory a kouzelné rekvizity vitany

Na zavér Pfristani a posilnéni U kfivé vrtule

Letu zdar

SaBBa

Podporuji nas:

MC Brno-Komin

& ’ R | N I o I jihomoravsky kraj @

www.babickysabba.cz
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Roska Brno-mésto
Letosni cesta na MaRS brnénské Rosky.

Maratén s roztrouSenou sklerézou je tradicni jarni akei
Rosek v celé CR, kdy pod patronatem NF Impuls vyrazi
vsichni ukazat sobé i svétu, Ze navzdory nemoci, hendike-
pum i pocasi to nevzdali. Roztrousena skler6za je chronic-
ké onemocnéni, které postupem let ubird lidem obratnost a
silu. O to vic je nutné cvicit a rehabilitovat, aby se progre-
se onemocnéni zpomalila. Letos uz ¢trnactym rokem tedy
vénuji  pacienti jednu bieznovou sobotu cviceni
v télocvi¢nach 1 na venkovnich sportovistich oslavé pohy-
bu, ktery nas nejen v preneseném slova smyslu, ale i doslo-
va, drzi pii zivote.

Brnénska Roska kromé svych vlastnich ¢lentd hostila i ka-
marady z Rosek Kyjov, Vsetin i Brno-venkov. Dohromady
se nas seslo na padesat. Mezi ndmi se objevilo také nékolik
novych tvafi, které naldkaly nase plakaty v RS centru Brno
Bohunice i v misté, kde se akce poradala. Letos jsme totiz
opustili dfive pronajimané prostory a uspotadali cvicebni
maraton v Centru rehabilitaéni a sportovni pé¢e CAMPUS,
coz je profesionalni rehabilitacni pracovisté jak pro pacien-
ty s vyraznym pohybovym omezenim, tak pro vykonné
sportovce. A ze to byl opravdovy maraton, svéd¢éi pocet
odcvicenych jednotek, kterych bylo dohromady 112, coz je
vice nez 5 tisic minut. Kazdy si mohl vybrat z bohaté na-
bidky — cviCeni v zavésném systému redcord, na balonech,
pro zdrava chodidla a nejpopularnéjsi byly robotické pii-
stroje, které pomahaji s hybnosti rukou, soucasné trénuji
pozornost, nebo balanéni plosina ¢i veslovani.

Me¢li jsme v planu také doprovodné venkovni aktivity jako
je petanque nebo skakani pres $vihadlo, ale pocasi ndm
neptalo. Nicméné kardio trénink se Svihadlem jsme nako-
nec rozjeli i vimprovizované télocvicné a bavili se s nim
kus odpoledne. Na chvili se nam vratilo détstvi, kdy skaka-
ni pfes Svihadlo nebo podbihani krouZziciho lana bylo snad-
né, a dokazali jsme to zas. Nebyli bychom vSak dosahli
vSichni takovych vykont, kdyby se ve spravnou chvili
neobjevily ve vchodu dvé velké krabice plné dorti. Bylo
zapotiebi vyhlasit specialni dortovou piestavku, abychom
docerpali sily a vyplenili dortovy raut.

Velké podékovani za tento naro¢ny, ale velmi pifjemné
straveny den patii vS§em pracovnikiim rehabilitacniho cen-
tra CAMPUS, ktefi se ndm vénovali cely den a v malych
skupinkach vedli cviceni s ohledem na aktualni fyzické
moznosti Ucastnikd, aby se kazdy mohl zapojit a aby kazda
z téch péti tisic spoleénych minut byla stravena naplno.
Pomahali ndm také Zaci Stfedni a zakladni Skoly TiSnov
pod vedenim pani uéitelky Kateriny Kourilové. Dékujeme
také spolecnosti Synthon, ktera nas podporuje jiz nékolik
let, a spolecnosti Vitar, ktera poskytla pitny rezim.

Olga Rubinova

UNIE ROSKA

reg.org. Roska Brno —mésto, z.p.s
ve spolupraci s Verejnou zeleni mésta Brna
a Nadacénim fondem Impuls
pofada v ramci
9. rocniku projektu Rozsvitme Cesko
na podporu osvéty o roztrousené skleréze
akci pro Sirokou vefejnost

Rozsvitme Brno

V parku spolecné ke 30. vyroci zalozeni spolku
vysadime 30 slune¢nic. Odpoledne zpestfi
spole¢ny piknik a pisnicky o kvétinach.

Ctvrtek 15. 5. 2025 v 15:00
Tyrsav sad, Brno

www.roska-bm.cz

IMpyLs

fiadacni
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Védéli jste, Ze... Mezinarodni den tance je
29. 4.

Tanec muze navodit lepsi naladu, a také je vyjadienim
pocitl tane¢nika nebo choreografa,
ktery choreografii (tzn. to, co tanec-

ZAJIMAVOSTI

Zajimavosti... fakta o nasem téle
Co jste o jazyku nevédéli

nik tanti) vymyslel. = Je nejsiln€jsim svalem lidského téla. Ve skute€nosti

Pro kazdého tanec znamena néco se sklada z n€kolika svalii, ne jen z jednoho.
jiného, predev§$im je to svoboda
(projev, diky kterému mame moz-
nost vyjadfit nase pocity a myslen-
ky), ocista duSe, konicek (zébava),
inspirace, odreagovani, uméni,
uvolnéni, prace, atd...

= Vékem pocet chutovych poharki klesa. Dité se rodi
s pfiblizné 10 000 chutovymi poharky, zatimco dospély
¢lovek ma jen polovinu z tohoto mnozstvi. Tento fakt
ziejmé zpusobuje, ze vétsina déti napiiklad nesnasi zele-
ninu, ale v dosp¢losti si k ni najdou cestu.

= Jazyk nikdy nespi, dokonce ani béhem vaseho span-
ku. I tehdy pracuje, protoze posouva sliny dold vasim
hrdlem, abyste se neudusili nebo nezaslintali cely pol-
Star.

Co se bude dit v Brné?

Balet NdB kazdoro¢né slavi formou open air programu.
Stejné jako v minulych letech brnénsky balet pofada na
piazzetté pred Janackovym divadlem open air program.
V utery 29. 4. v 15.45 se kona exhibice pro vefejnost. Je
pripraven kratky koncert s ukazkami repertoaru. Vy-
stoupi tane¢nici Baletu NdB, poslucha¢i Tanecni kon-
zervatofe Brno, Baletni Skoly I.V. Psoty a Baletni Skoly
Filianek.

Nechce se vam nikam chodit, ale chcete si zatanit?
Tak necekejte na Mezinarodni den tance a zatancete si
klidn¢ s hubou nebo i bez. Nemate tane¢niho partnera?
Vezméte smetak nebo vafecku a zatrsejte si v kuchyni;
hlavné od srdce.

= Uzdicka jazyka mtze kromé fecovych problému
zpusobovat 1 odhalovani zubnich kréki a jiné nepiijem-
nosti.

=

= 50 % bakterii v ustni dutiné se nachazi na jazy-
ku. Clovék ma v tstech vice bakterii nez pes.

=
=

Primérna délka lidského jazyka je asi 10 centimetrti.

85 % lidi dokaze srolovat svij jazyk.
Kazdy ¢lovék ma jedinecny otisk jazyka.
= Vyrazka na jazyku nesouvisi s tim, ze vas n€¢kdo
pomlouva. Zpiisobuji ji bakterie.
Protancete zivotem s radosti a tsmévem

Mgr. Blanka Urbankovad

lektorka smichocvikii a smichohratek

Velikonoce

Pasijovy tyden

Obsah

Otazka tydne
Najit zubni pohotovost je snazsi.
Lidem s bolavym chrupem je ukdze online mapa

Otéazka tydne dokonceni ze str. 1 3
Pojisténi dlouhodobé péce. Jak nesobéstacni 3
musite byt, aby vam pojistovna plnila?

Superdavka schvalena, mirnéjsi limit pro 4

majetkovy test ale neprosel.
Co ceka ptijemce davek?

Prolomeni bankovniho tajemstvi 6
Rozvod a pridavek na dité. Ktery z rodict mize 7
zadat a jaka jsou pravidla?
Vyuctovani za energie 9
Kdy mé zaméstnanec pievedeny na hife 9
placenou praci narok na doplatek do ptivodni
urovné?
Jak se nové pocita urazova renta zaméstnanctm, 10
kteti nenalezli nahradni praci?
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUE

)
)

LICE -/ S

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socidlné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spolecenskému zivotu. Pravidelna se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

VWWSLD=DIrNoiCZ

n

itpss//wwwstacebookicom/STEBRNO);

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstsks organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brno — mésto, IC:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*®Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* Smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

* piispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postiZenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizeni
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p
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Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 124/15/4/2025 evidenéni ¢islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.
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