
  

 

 

   

 
 
 

 

 

Ot§zka tĨdne  
Co je to preeklampsie a jak ovlivŔuje tŊhotenstv²? 

OdpovŊŅ 
Preeklampsie postihuje pŚibliģnŊ 5 % tŊhotnĨch ģen 
obvykle po 20. tĨdnu tŊhotenstv², ale mŢģe se rozvi-
nout tak® aģ kolem porodu nebo i po nŊm. DŚ²ve bylo 
toto onemocnŊn² zn§m® jako ĂtŊhotensk§ toxik·-
zañ. Projevuje se vysokĨm krevn²m tlakem a pŚ²tom-
nost² b²lkoviny v moļi. Tento stav omezuje prŢtok krve 
mezi matkou a placentou, coģ mŢģe v®st k nedostateļnmu 
z§soben² plodu kysl²kem a ģivinami. V nejz§vaģnŊjġ²ch 
form§ch mŢģe zpŢsobit eklamptick® z§chvaty (kŚeļe  
a tŚes cel®ho tŊla), krv§cen² do mozku, odlouļen² placen-
ty nebo dokonce ¼mrt² plodu. 

Jak® jsou pŚ²znaky? 
PŚ²znaky preeklampsie se mohou liġit od m²rnĨch aģ po 
z§vaģn®. U nŊkterĨch ģen mŢģe onemocnŊn² prob²hat 
bez zjevnĨch pŚ²znakŢ. NapŚ²klad vysokĨ krevn² tlak 
a pŚ²tomnost b²lkoviny v moļi jsou symptomy, kter® 
na sobŊ ģena bŊģnŊ nepozoruje, ale gynekolog je zjist² 
pŚi pravideln® tŊhotensk® prohl²dce. Pokud se vġak 
pŚ²znaky objev², mohou zahrnovat pŚedevġ²m bolesti 
hlavy, krv§cen², poruchy vidŊn², bolest v podģebŚ² 
nebo otoky obliļeje a konļetin. 

Jak se diagnostikuje preeklampsie? 
Z laboratorn²ch vyġetŚen² lze nejen stanovit jej² dia-
gn·zu, ale tak® ļ§steļnŊ posoudit jej² z§vaģnost. Scre-
ening na riziko preeklampsie a rŢstov® restrikce plodu se 
prov§d² na specializovan®m pracoviġti v I. trimestru tŊho-
tenstv² a zahrnuje laboratorn² testy, ultrazvukov® vyġetŚe-
n², anamn®zu a hodnoty krevn²ho tlaku. Laboratorn² testy 
zahrnuj² stanoven² koncentrace placent§rn²ho rŢstov®ho 
faktoru, ultrazvukov® vyġetŚen² hodnot² prŢtok krve dŊ-
loģn²mi tepnami. PŚi anamn®ze pacientky se zjiġŠuje vĨġ-
ka, v§ha, cukrovka, vysokĨ krevn² tlak, autoimunitn² one-
mocnŊn², kouŚen², preeklampsie v minulosti apod. Hod-
noty krevn²ho tlaku jsou tak® souļ§st² vyhodnocen². PŚi 
pozitivn²m vĨsledku lze riziko onemocnŊn² sn²ģit nasa-
zen²m kyseliny acetylsalicylov®. D§le je moģn® riziko 
sn²ģit zdravĨm ģivotn²m stylem, jako je vyv§ģen§ strava, 
pravideln§ pohybov§ aktivita a omezen² stresu. 

I kdyģ tento screening nen² hrazen z veŚejn®ho zdra-
votn²ho pojiġtŊn² (je nad r§mec Z§sad dispenz§rn² p®ļe  
v tŊhotenstv²), mohou tŊhotn® ģeny vyuģ²t v r§mci fondu 
prevence VZP pŚ²spŊvek aģ 5 000 Kļ na rŢzn§ scree-
ningov§ vyġetŚen² a dalġ² pomŢcky do 6 mŊs²cŢ po poro-
du. 

Jak prob²h§ l®ļba? 
L®ļba preeklampsie z§vis² na z§vaģnosti stavu a st§diu 
tŊhotenstv². U m²rnŊjġ²ch pŚ²padŢ staļ² pravideln® sle-
dov§n² krevn²ho tlaku a stavu plodu. V z§vaģnŊjġ²ch 
pŚ²padech mŢģe bĨt nutn§ hospitalizace. U nejkritiļtŊj-
ġ²ch forem je jedinou moģnost² pŚedļasn® vyvol§n² poro-
du. 

PŚestoģe je tŊģk§ forma preeklampsie vz§cn§ a prav-
dŊpodobnost eklamptickĨch z§chvatŢ velmi n²zk§, 
st§le vyģaduje peļliv® sledov§n² zdravotn²ho stavu 
tŊhotn® ģeny.  
  
Dokonļen² na str. 2 
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zahrnuje i  zaregistrov§n² se k l®kaŚi a poskytov§n² p®ļe  
v z§kladn²m rozsahu. L®kaŚ ale mus² m²t smlouvu  
s pojiġŠovnou, u n²ģ je pacient registrov§n. 
Pokud l®kaŚ pŚesto registraļn² poplatek ģ§d§ a pacient ho 
odm²tne zaplatit, nemŢģe jej l®kaŚ poslat jinam. Poruġuje 
t²m smlouvu s pojiġŠovnou. 

MŢģe l®kaŚ ģ§dat poplatek za objedn§n² mimo  
ordinaļn² dobu? 
Moģn® to je. Nic to nezakazuje ani nereguluje. Ordi-
nace si proto Ś²kaj² o rŢzn® ļ§stky za pŚijet² mimo 
pojiġŠovnami garantovanou ordinaļn² dobu. 

 ĂSamotnĨ poplatek za vyġetŚen² mimo ordinaļn² dobu nen² 
automaticky v rozporu se smluvn²mi podm²nkami, bylo by 
ale nezbytn® posoudit konkr®tn² okolnosti pŚ²padu,ñ uvedla 
mluvļ² Vġeobecn® zdravotn² pojiġŠovny Viktorie Pl²vov§. 
Neleg§ln² je, pokud l®kaŚ zkas²ruje pacienta nejen za oġet-
Śen² mimo ordinaļn² dobu, ale i za provedenĨ vĨkon, kterĨ 
si pak vyk§ģe k proplacen² i zdravotn² pojiġŠovnŊ. Pacient 
si toto jedn§n² mŢģe provŊŚit v aplikaci sv® pojiġŠovny, kde 
je vĨpis toho, co za nŊj uhradila. 

Je leg§ln² nab²zet za poplatek pŚednostn² term²n  
vyġetŚen²? 

Je to na hranŊ. ExplicitnŊ zak§z§no to 
zat²m nen² v pŚ²padŊ, ģe pracoviġtŊ nab²z² 
objedn§n² mimo bŊģnou ordinaļn² dobu, 
kter§ je jinak vyhrazena pro pojiġtŊn® a ti 

jsou oġetŚeni ĂbezplatnŊñ, tzn. na pojiġŠovnu. 
NŊkde drģ² bŊhem tĨdne pro plat²c² osoby sloty, d²ky 
ļemuģ jim zaruļ² oġetŚen² v Ś§du dnŢ ļi nejvĨġe tĨdnŢ, 
zat²mco neplat²c² si poļkaj² kvŢli pŚetlaku i mŊs²ce. 
Ļ§st ordinac² ale na sloty nehled². Je proto vhodn® si pŚed 
zaplacen²m stovek aģ tis²cŢ korun za pŚednostn² term²n 
ovŊŚit na webu ordinace, zda oġetŚen² ve vybranĨ ļas neza-
sahuje do bŊģn® ordinaļn² doby. PŚ²padnŊ na to upozornit 
pojiġŠovnu. 
Ministerstvo zdravotnictv² tvrd², ģe takovĨ postup pop²r§ 
z§sadu, podle n²ģ maj² bĨt lid® oġetŚov§ni a vyġetŚov§ni dle 
z§vaģnosti sv®ho stavu, nikoliv podle toho, zda plat². Ob-
jedn§n² pacienta a urļen² term²nu jeho pŚijet² je souļ§st² 
hrazen® p®ļe. 

Pokud na vyġetŚen² nepŚijdu a ned§m to l®kaŚi vļas 
vŊdŊt, mŢģe po mŊ cht²t pen²ze? 

MŢģe. VyhrazenĨ ļas mohl nab²dnout nŊkomu jin®-
mu a vyk§zanou p®ļi dostat uhrazenou od zdravotn² 
pojiġŠovny. Takto nem§ nic. Ģ§dn§ legislativa tomu 

nebr§n², pacient ale mus² bĨt o takov®m reģimu pŚedem 
informov§n a mus² s n²m pŚedem souhlasit. NŊkter® ordina-
ce to Śeġ² smluvnŊ, to znamen§, ģe pacient pŚi registraci 
podep²ġe souhlas s pravidly ordinace. Ta mohou zahrnout  
i  pŚ²padnou pokutu za absenci bez jak®koliv omluvy. 
Bez dŚ²vŊjġ²ho souhlasu pacienta to nen² vymahateln®. 

Je poplatek za n§vġtŊvu pohotovosti v nemocnici nebo 
na poliklinice povinnĨ? 

Ano. Aktu§lnŊ vĨġe regulaļn²ho poplatku je 
90 korun a je to jedinĨ poplatek, kterĨ se pŚi n§-
vġtŊvŊ pohotovosti (vļ. zubn²) vyģaduje. Pokud je 

stav pacienta tak v§ģnĨ, ģe mus² bĨt hospitalizov§n, ļ§stka 
je mu odpuġtŊna. 

Regulaļn² poplatky se netĨkaj² soci§lnŊ sla-
b® skupiny, napŚ²klad lid² v hmotn® nouzi, 
klientŢ domovŢ pro seniory nebo domovŢ se 
zvl§ġtn²m reģimem, kteŚ² nemaj² ģ§dnĨ pŚ²-
jem, anebo by jim z nŊj po zaplacen² ubyto-
v§n² a stravy nezbylo ani 15 procent. VĨjim-
ku maj² tak® dŊti um²stŊn® do zaŚ²zen² 

ochrann® nebo ¼stavn² vĨchovy, nebo tŚeba dŊti svŊŚen® do 
pŊstounsk® p®ļe. 

VŊtġina pŚ²padŢ preeklampsie se rozv²j²  v pozdŊjġ²ch 
f§z²ch tŊhotenstv², a pokud se objev² riziko pro matku ļi 
plod, je nutn® tŊhotenstv² ukonļit co nejdŚ²ve. V ide§l-
n²m pŚ²padŊ se tŊhotenstv² ukonļ², jakmile je miminko 
dostateļnŊ vyvinut®, coģ obvykle bĨv§ kolem 37. tĨdne, 
kdy je jiģ m®nŊ ohroģeno nezralost². Pokud je nutn® 
ukonļit tŊhotenstv² dŚ²ve neģ v 35. tĨdnu, pod§vaj² se 
vŊtġinou kortikosteroidn² hormony pro urychlen² zr§n² 
plic a dalġ²ch org§nŢ plodu. 

Kter® ģeny maj² vyġġ² riziko vzniku preeklampsie? 
Riziko vzniku preeklampsie je vyġġ² u ģen, kter® jsou 
tŊhotn® poprv®, ļekaj² dvojļata nebo maj² v²ceļetn® 
tŊhotenstv². Dalġ²mi rizikovĨmi faktory jsou nadv§ha, 
chronickĨ vysokĨ krevn² tlak, cukrovka, onemocnŊn² 
ledvin nebo autoimunitn² onemocnŊn². ZvĨġen® riziko se 
objevuje tak® u ģen, jeģ otŊhotn² ve vyġġ²m vŊku (nad 35 
let), nebo u tŊch, kter® maj² preeklampsii v rodinn® 
anamn®ze ļi ji prodŊlaly v minulosti. 
Zdroj: VZP 

ZmŊny v z§kon²ku pr§ce. Jak® novinky  
zamŊstnance od ļervna ļekaj²? 
Monika Vesel²kov§, 20.5.2025 

Flexinovela z§kon²ku pr§ce, kterou Ministerstvo pr§ce  
a soci§ln²ch vŊc² pŚedstavilo loni na jaŚe, bude ¼ļinn§ od 
1. ļervna. Novela, kter§ m§ zvĨġit pruģnost pracovnŊ-
pr§vn²ch vztahŢ a podpoŚit lepġ² slaŅov§n² pracovn²ho  
a rodinn®ho ģivota, mŊn² hned nŊkolik oblast². 

Ý VĨpovŊdn² doba: rychlejġ² a pro nŊkoho i kratġ² 

Ý Zkuġebn² doba se prodlouģ² 

Ý N§hrada pŚi vĨpovŊdi z dŢvodu zdravotn² nezpŢ-
sobilosti 

Ý Pracovn² volno: nov§ pravidla pro svatbu, pohŚeb 
i doprovod k l®kaŚi  

Ý Garance pr§ce po n§vratu z rodiļovsk® a snadnŊj-
ġ² pŚivĨdŊlek 

Ý Letn² brig§da pro mladistv® od 14 let 

Ý Vstupn² l®kaŚsk® prohl²dky i pro dohod§Śe 

Ý Mzda v ciz² mŊnŊ i konec mlļenlivosti 

Ý Zkr§cen² odpoļinku pŚi krizovĨch situac²ch 

Ý Rozġ²Śen² zapoļitateln® praxe 

Ý Vyġġ² podpora v nezamŊstnanosti od ledna 
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/zmeny-v-zakoniku-prace-
cerven-2025-prehled-novinek/ 

PřEHLEDNŉ: Za co sm² ordinace ģ§dat 
poplatky. 
KristĨna Ġopfov§,  15. 5. 2025 
Co nen² zak§z§no, je dovoleno. T²m se Ś²d² ļesk® zdra-
votnictv², pokud jde o poplatky za p®ļi, uģ mnoho let 
a z§konod§rci se ke zpŚehlednŊn² nemaj². PostupnŊ si tak 
lid® zvykaj² na placen² za dŚ²vŊjġ² term²n u specialisty, 
za soukromĨ pokoj v nemocnici nebo tŚeba za vĨbŊr 
konkr®tn²ho l®kaŚe ļi sestry a ptaj² se, k ļemu jim vlast-
nŊ je zdravotn² pojiġtŊn².  

L®kaŚ nemŢģe poplatky podm²nit oġetŚen², stejnŊ tak 
ale pacient nem§ vģdy absolutn² n§rok na vġe zdar-
ma. 

Je registrace k praktick®mu l®kaŚi, zubaŚi, gynekolo-
govi ļi jin®mu ambulantn²mu specialistovi bezplat-
n§? 

Ano. KaģdĨ obļan Ļesk® republiky m§ Listinou 
z§kladn²ch pr§v a svobod zaruļenou bezplatnou 
p®ļi v r§mci veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn², coģ  

https://www.mesec.cz/clanky/zmeny-v-zakoniku-prace-cerven-2025-prehled-novinek/#h20
https://www.mesec.cz/clanky/zmeny-v-zakoniku-prace-cerven-2025-prehled-novinek/#h22
https://www.mesec.cz/clanky/zmeny-v-zakoniku-prace-cerven-2025-prehled-novinek/#h23
https://www.mesec.cz/clanky/zmeny-v-zakoniku-prace-cerven-2025-prehled-novinek/#h23
https://www.mesec.cz/clanky/zmeny-v-zakoniku-prace-cerven-2025-prehled-novinek/#h23-0
https://www.mesec.cz/clanky/zmeny-v-zakoniku-prace-cerven-2025-prehled-novinek/#h23-0
https://www.mesec.cz/clanky/zmeny-v-zakoniku-prace-cerven-2025-prehled-novinek/#h24
https://www.mesec.cz/clanky/zmeny-v-zakoniku-prace-cerven-2025-prehled-novinek/#h24
https://www.mesec.cz/clanky/zmeny-v-zakoniku-prace-cerven-2025-prehled-novinek/#h25
https://www.mesec.cz/clanky/zmeny-v-zakoniku-prace-cerven-2025-prehled-novinek/#h26
https://www.mesec.cz/clanky/zmeny-v-zakoniku-prace-cerven-2025-prehled-novinek/#h27
https://www.mesec.cz/clanky/zmeny-v-zakoniku-prace-cerven-2025-prehled-novinek/#h28
https://www.mesec.cz/clanky/zmeny-v-zakoniku-prace-cerven-2025-prehled-novinek/#h210
https://www.mesec.cz/clanky/zmeny-v-zakoniku-prace-cerven-2025-prehled-novinek/#h211
https://www.novinky.cz/autor/kristyna-sopfova-111
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MŢģu odm²tnout roļn² nebo pŢlroļn² poplatek  
za bal²ļek Ănadstandardn²ch sluģebñ? 

RozhodnŊ ano. A podle zdravotn²ch pojiġŠoven 
i resortu zdravotnictv² to nesm² m²t vliv na to, aby 
v§m ordinace poskytla p®ļi v rozsahu plnŊ hraze-

n®m z veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn². 
L®kaŚi bal²ļek zpravidla nab²zej² jako alternativu ke sluģ-
b§m hrazenĨm z pojiġtŊn². ĂRozhodnut² o tom, zda chce, 
ļi nechce vyuģ²t nab²zen® (nehrazen®) sluģby, mus² bĨt 
vģdy plnŊ na stranŊ pacienta,ñ uv§d² VZP. 
Jako nadstandard se nab²z² napŚ²klad Ăkomfort ļek§rnyñ, 
objedn§v§n² na pŚesnĨ ļas, vĨbŊr l®kaŚe a sestry nebo 
tŚeba sluģby recepce. V porodnici je to tŚeba parkov§n² 
zdarma, obļerstven² pro doprovod u porodu nebo non-
stop telefonick® konzultace s porodn² asistentkou. NŊkte-
r® ordinace zahrnuj² do nadstandardu to, ģe je l®kaŚ 
k zastiģen² kdykoliv na osobn²m ļ²sle, samotn® telefonic-
k® konzultace ale mohou bĨt v nŊkterĨch pŚ²padech pro-
pl§ceny i z pojiġtŊn². 

Co mi hroz², kdyģ nadstandard odm²tnu? 
Nic. KaģdĨ pacient se mŢģe svobodnŊ roz-
hodnout, zda m§ o sluģby nad r§mec veŚej-
n®ho zdravotn²ho pojiġtŊn² z§jem, nebo ne. 
Nelze takovou platbu ģ§dat jako povinnou, 

pokud m§ ordinace smlouvu se zdravotn² pojiġŠovnou. 
Jestli tak nŊkdo postupuje, je vhodn® to ohl§sit sv® pojiġ-
ŠovnŊ a ģ§dat provŊŚen². 

Jak z cen²ku ordinace pozn§m, co mi kryje zdravotn² 
pojiġtŊn²? 
Cen²k by mŊl obsahovat jen ty poloģky, kter® pojiġtŊn² 
nepokrĨv§. Ordinace totiģ nemŢģe cht²t zaplatit nŊco, co 
uģ m§ hrazeno. ObezŚetnost je vġak na m²stŊ a pŚi po-
chybnostech mŢģe poradit pojiġŠovna. ByŠ ani to nemus² 
bĨt jednoznaļn®. 
MŢģe se totiģ st§t, ģe to, co m§ jako Ăbezplatnouñ sluģbu 
nasmlouv§no s pojiġŠovnou jeden specialista, jinĨ m²t 
nemus². To znamen§, ģe to, co je v jedn® ordinaci zdar-
ma, mohou v sousedn² cht²t zaplatit, a to zcela leg§lnŊ 
a opr§vnŊnŊ. A pr§vŊ v tom tkv² nepŚehlednost cel®ho 
syst®mu. 
Tak® se mŢģe st§t, ģe pojiġŠovna plat² konkr®tn² medic²n-
skĨ vĨkon jen za urļitĨch podm²nek a ve vybran® situaci. 
Ve vġech ostatn²ch pŚ²padech pak l®kaŚ mŢģe cht²t opŊt 
zaplatit po pacientovi. NapŚ²klad kdyģ ļlovŊk absolvoval 
komplexn² preventivn² vyġetŚen² a doģaduje se ho znovu 
jeġtŊ pŚedt²m, neģ bude m²t opŊt zdarma n§rok. 
Zpoplatnit si ordinace mohou tak® nejrŢznŊjġ² napŚ. vĨpi-
sy ze z§znamŢ (administrativu) nebo vyġetŚen² potŚebn§ 
pro Śidiļ§k, zbrojn² prŢkaz apod. 

Co plat² pojiġŠovna v kaģd®m pŚ²padŊ? 
VĨlohy za oġetŚen² na pohotovosti nebo z§chrannou sluģ-
bu (s vĨjimkou regulaļn²ho poplatku). Preventivn² pro-
hl²dky u praktick®ho l®kaŚe, zubaŚe ļi gynekologa 
v pravidelnĨch intervalech. D§le registraci k tŊmto od-
bornostem i poskytovanou p®ļi, kter§ je ze zdravotn²ho 
hlediska potŚebn§ a dŢvodn§. 
Kryt§ je rovnŊģ registrace k ambulantn²m specialistŢm 
(tŚeba kardiologŢm, koģn²m l®kaŚŢm a pod.), pokud maj² 
smlouvy s pojiġŠovnami, stejnŊ jako jimi poskytnut§ p®ļe 
v z§kladn²m rozsahu. 
M§-li ordinace smlouvy se zdravotn²mi pojiġŠovnami, 
mus² pacienta oġetŚit i bezplatnŊ, byŠ jen v z§kladn²m 
rozsahu. 

Je moģn® si doplatit jen pouģit² lepġ²ho materi§lu  
nebo zdravotnick®ho prostŚedku? 
Zat²m ne. Je moģn® dostat bezplatnŊ na pojiġŠovnu  

oġetŚen², anebo si naopak kompletnŊ zaplatit lepġ²  
sluģby - tedy pr§ci l®kaŚe, materi§l i pouģit§ l®ļiva. Do-
platit si jen za pouģit² jin®ho materi§lu, tŚeba lepġ²ho 
implant§tu prsu nebo kvalitnŊjġ² oļn² ļoļky, z§kon neu-
moģŔuje. 
N§vrh pravicov® ODS a TOP 09 na legalizace tohoto 
modelu s t²m, ģe by si pacient doplatil jen ļ§stku, 
o kterou by lepġ² materi§l st§l v²c neģ hrazen§ varianta, 
poslanci ned§vno odm²tli. 

U koho mŢģu ģ§dat o provŊŚen² nebo si stŊģovat? 
U sv® zdravotn² pojiġŠovny nebo krajsk®ho ¼Śadu, kterĨ 
ordinac²m udŊluje povolen² k poskytov§n² p®ļe na jeho 
¼zem². V nŊkterĨch pŚ²padech se lze obr§tit i na ¼Śad 
ombudsmana. 
U zubn²ch ordinac² nebo jinĨch specializac², kter® nedŊ-
laj² na pojiġŠovnu, lze d§t podnŊt finanļn² spr§vŊ, kter§ 
kontroluje cenotvorbu. Vģdy je ale nutn® podrobnŊ dolo-
ģit vġechny doklady vļetnŊ ¼ļtenek a komunikace. 
Zdroj: https://www.novinky.cz/clanek/domaci-prehledne-za-co-
smi-ordinace-zadat-poplatky-40519649 

Ģivotn² minimum se od Ś²jna zvĨġ².  
Jak® d§vky to ovlivn²? 
Ģivotn² minimum se jeġtŊ letos zvĨġ². Ovlivn² to  
nŊkolika zpŢsoby Śadu d§vek. VysvŊtlujeme jak. 
V n§vaznosti na schv§len² tzv. superd§vky dojde od Ś²jna 
tak® k rŢstu ģivotn²ho minima. To ovlivn² tak® Śadu dal-
ġ²ch d§vek. AŠ uģ z hlediska jejich vĨġe, rozġ²Śen² skupi-
ny pŚ²jemcŢ nebo limitu pro ļerp§n². Ģivotn² minimum 
ovlivŔuje tak® pŚizn§n² jednotlivĨch sloģek schv§len® 
D§vky st§tn² soci§ln² pomoci (DSSP), tedy vĨġe zm²nŊ-
n® superd§vky. 

Nov§ DSSP nahrad² ļtyŚi opakuj²c² se pŚ²jmovŊ testova-
n® d§vky: pŚ²davek na d²tŊ, pŚ²spŊvek na bydlen², pŚ²spŊ-
vek na ģivobyt² a doplatek na bydlen². MŊla by bĨt vy-
pl§cena od dubna 2026. 

Ģivotn² minimum 
Ģivotn² minimum je minim§ln² spoleļensky uznan§ 
hranice pŚ²jmŢ k zajiġtŊn² vĨģivy a ostatn²ch z§kladn²ch 
potŚeb. Pod n² nast§v§ hmotn§ nouze. 

Existenļn² minimum je minim§ln² hranic² pŚ²jmŢ, kter§ 
se povaģuje za nezbytnou k zajiġtŊn² vĨģivy a ostatn²ch 

z§kladn²ch osobn²ch potŚeb na ¼rovni 
umoģŔuj²c² pŚeģit². 
VĨġe ģivotn²ho minima se stanovuje pro 
jednotlivce, osoby, kter® jsou souļ§st² 
dom§cnosti o v²ce ļlenech a d§le pro dŊti 
na z§kladŊ vŊku.  

Ģivotn² minimum dan® dom§cnosti je pak souļtem vġech 
ļ§stek ģivotn²ho minima jednotlivĨch ļlenŢ. 

https://www.mesec.cz/clanky/superdavka-schvalena-mirnejsi-limit-pro-majetkovy-test-ale-neprosel/
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VĨġe ģivotn²ho minima se stanovuje pro jednotlivce, osoby, 
kter® jsou souļ§st² dom§cnosti o v²ce ļlenech a d§le pro 
dŊti na z§kladŊ vŊku. Ģivotn² minimum dan® dom§cnosti je 
pak souļtem vġech ļ§stek ģivotn²ho minima jednotli-
vĨch ļlenŢ. 

Ļ§stky ģivotn²ho minima budou ļinit: 

Ý pro jednotlivce 5500 Kļ, 

Ý pro prvn² dospŊlou osobu v dom§cnosti 5000 Kļ, 

Ý pro druhou a dalġ² osobu v dom§cnosti, kter§ nen² 
nezaopatŚenĨm d²tŊtem 3750 Kļ, 

Ý pro nezaopatŚen® d²tŊ do 6 let 2480 Kļ, 

Ý pro nezaopatŚen® d²tŊ od 6 do 15 let 3050 Kļ, 

Ý pro nezaopatŚen® d²tŊ od 15 do 26 let 3490 Kļ. 

Ģivotn² minimum se zvĨġ² pro jednotlivce a prvn² dospŊlou 
osobu v dom§cnosti. U druh® dospŊl® osoby v dom§cnosti 
naopak klesne. U dŊt² by se ļ§stky mŊnit nemŊly. 

Jak® d§vky navĨġen² ovlivn²? 
Ģivotn² minimum hraje roli u osmi soci§ln²ch d§vek. Ovliv-
n² nŊkter® d§vky v r§mci pomoci v hmotn® nouzi a d§le 
nŊkter® d§vky st§tn² soci§ln² podpory: 

Ý k navĨġen² d§vky dojde u pŚ²spŊvku pŚi pŊstounsk® 
p®ļi a u pŚ²spŊvku na ģivobyt², 

Ý u mimoŚ§dn® okamģit® pomoci a pŚ²spŊvku na 
zvl§ġtn² pomŢcku dojde k navĨġen² limitu pro jejich 
ļerp§n², 

Ý u porodn®ho, pŚ²davkŢ na dŊti, pŚ²spŊvku na p®ļi  
a doplatku na bydlen² pak dojde k rozġ²Śen² okruhu 
osob, kter® na d§vky novŊ dos§hnou vzhledem ke 
svĨm pŚ²jmŢm. 

ZmŊnu ale poc²t² i lid® v exekuci, protoģe ģivotn² minimum 
ovlivŔuje napŚ²klad tak® vĨġi nezabaviteln® ļ§stky, 
v urļitĨch pŚ²padech vĨġi alimentŢ nebo osvobozen² od 
rozhlasovĨch a televizn²ch poplatkŢ, podporu azylantŢ a 
ochranu cizincŢ (pro ¼ļely humanit§rn² d§vky se ale 
s vyġġ²m ģivotn²m minimem poļ²tat nebude). 

Ģivotn² minimum: st§vaj²c² a nov§ vĨġe 

 Souļasn§ vĨġe 
VĨġe od Ś²jna 
2025 

Pro jednotlivce 4860 Kļ  5500 Kļ 

Pro prvn² dospŊlou 
osobu 
v dom§cnosti 

4470 Kļ  5000 Kļ 

Pro druhou a dalġ² 
dospŊlou osobu 
v dom§cnosti 

4040 Kļ  3750 Kļ 

NezaopatŚen® d²tŊ 
do 6 let 

2480 Kļ  2480 Kļ 

NezaopatŚen® d²tŊ 
6 aģ 15 let 

3050 Kļ  3050 Kļ 

NezaopatŚen® d²tŊ 
15 aģ 26 let 

3490 Kļ  3490 Kļ 

S vyġġ²m ģivotn²m minimem se ale zvĨġ² i nutnĨ pŚ²jem 
ģadatele o ¼vŊr, protoģe banky a ¼vŊrov® spoleļnosti pŚi 
posuzov§n² ģ§dost² o ¼vŊr kromŊ jin®ho poļ²taj² 
i s ģivotn²m minimem ģadatele, resp. ģivotn²m minimem 
cel® jeho dom§cnosti. 

Ģivotn² minimum a d§vky 
Jak tedy ģivotn² minimum s d§vkami souvis²? Na pŚ²da-
vek na d²tŊ vznikne n§rok nezaopatŚen®mu d²tŊti, jestliģe 
ļistĨ pŚ²jem v rodinŊ je niģġ² neģ 3,4n§sobek ģivotn²ho 
minima rodiny. Tato d§vka 

Pokud jde o rodinu, kterou tvoŚ² dva dospŊl² a jedno 3let® 
a jedno 7let® d²tŊ, je ģivotn² minimum jejich rodiny podle 
pravidel platnĨch 14 040 Kļ. Na pŚ²davky jim podle no-
vĨch pravidel vznikne n§rok, pokud ļistĨ pŚ²jem v rodinŊ 
bude niģġ² neģ 47 736 Kļ mŊs²ļnŊ. 
V pŚ²padŊ porodn®ho m§ na d§vku n§rok ģena, kter§ 
porodila prvn² nebo druh® ģivŊ narozen® d²tŊ, pokud ļistĨ 
pŚ²jem rodiny v kalend§Śn²m ļtvrtlet² pŚed narozen²m 
nebo pŚevzet²m d²tŊte byl niģġ² neģ 2,7n§sobek ģivotn²ho 
minima rodiny (pŚ²davek na starġ² d²tŊ se do tohoto roz-
hodn®ho pŚ²jmu nezapoļ²t§v§). 

Pokud jde o rodinu, kterou tvoŚ² dva dospŊl² a jedno 3let® 
a jedno 7let® d²tŊ, je ģivotn² minimum jejich rodiny podle 
pravidel platnĨch 14 040 Kļ. Na porodn® podle novĨch 
pravidel vznikne n§rok, pokud ļistĨ pŚ²jem v rodinŊ bude 
niģġ² neģ 37 908 Kļ mŊs²ļnŊ. 
U pŚ²spŊvku na ģivobyt² pro osoby v hmotn® nouzi 
ovlivn² ģivotn² minimum u nŊkterĨch pŚ²jemcŢ vĨġi d§v-
ky (u jinĨch to bude zase existenļn² minimum, kter® je 
nyn² ve vĨġi 3130 Kļ mŊs²ļnŊ). N§rok a vĨġe pŚ²spŊvku 
se stanov² jako rozd²l mezi ģivobyt²m osoby (spoleļnŊ 
posuzovanĨch osob) a jej²m pŚ²jmem, od kter®ho se ode-
ļtou tzv. pŚimŊŚen® n§klady na bydlen². 

Ļ§stka ģivobyt² je ve vĨġi ģivotn²ho minima u: 

Ý nezaopatŚen®ho d²tŊte, 

Ý poģivatele starobn²ho dŢchodu, 

Ý osoby invalidn² ve tŚet²m stupni, 

Ý osoby starġ² 68 let. 

Ļ§stka ģivobyt² je ve vĨġi existenļn²ho minima u: 

Ý osoby, kter§ dluģ² na vĨģivn®m pro nezletil® d²tŊ 
ļ§stku vyġġ² neģ trojn§sobek stanoven® mŊs²ļn² 
spl§tky, 

Ý osoby, kter® je poskytov§na zdravotn² p®ļe ve 
zdravotnick®m zaŚ²zen² po celĨ kalend§Śn² mŊs²c, 

Ý osoby, kter§ pob²r§ pŚ²spŊvek na ģivobyt² d®le neģ 
6 mŊs²cŢ a nevykon§v§ urļitou aktivitu (napŚ. 
veŚejnou sluģbu, vĨdŊleļnou ļinnost), 

Ý osoby, kter§ je vedena v evidenci uchazeļŢ 
o zamŊstn§n² a v posledn²ch 6 kalend§Śn²ch mŊs²-
c²ch pŚed pod§n²m ģ§dosti j² byl skonļen z§kladn² 
pracovnŊpr§vn² vztah z dŢvodu poruġen² povin-
nosti vyplĨvaj²c² z pr§vn²ch pŚedpisŢ vztahuj²c²ch 
se k j² vykon§van® pr§ci zvl§ġŠ hrubĨm zpŢsobem 
nebo s n² byl skonļen jinĨ pracovn² pomŊr 
z obdobn®ho dŢvodu. 

Doplatek na bydlen² je tak® d§vka pomoci v hmotn® 
nouzi, kter§ s vlastn²mi pŚ²jmy osoby a poskytnutĨm pŚ²-
spŊvkem na bydlen² ze syst®mu st§tn² soci§ln² podpory 
pom§h§ uhradit odŢvodnŊn® n§klady na bydlen². Podm²n-
kou n§roku na doplatek na bydlen² je z²sk§n² n§roku na 
pŚ²spŊvek na ģivobyt² (viz vĨġe). Z tohoto pravidla exis-
tuje ale i vĨjimka. Doplatek na bydlen² je moģn® podle  
Ä 33 z§kona o pomoci v hmotn® nouzi pŚiznat s pŚihl®d-
nut²m k celkovĨm soci§ln²m a majetkovĨm pomŊrŢm 

https://www.euro.cz/clanky/prispevek-na-zivobyti-narok/
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-pomoci-v-hmotne-nouzi/uplne/#p33
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tak® osobŊ, kter® pŚ²spŊvek na ģivobyt² nebyl pŚizn§n, pro-
toģe jej² pŚ²jem (a spoleļnŊ posuzovanĨch osob ) pŚes§hl 
ļ§stku ģivobyt² osoby a spoleļnŊ posuzovanĨch osob, ale 
nepŚes§hl 1,3n§sobek ļ§stky ģivobyt² osoby a spoleļnŊ 
posuzovanĨch osob. Ļ§stka ģivobyt² je u nŊkterĨch pŚ²-
jemcŢ existenļn² minimum, u jinĨch odpov²d§ ģivotn²mu 
minimu (viz vĨġe). 

D§vka MimoŚ§dn§ okamģit§ pomoc se poskytuje v rŢz-
nĨch ļ§stk§ch podle toho, v jak® situaci je poskytov§na. 
MŢģe doplnit pŚ²jem ģadatele do existenļn²ho minima 
v pŚ²padŊ, ģe hroz² ¼jma na zdrav², ale mŢģe tak® dos§h-
nout aģ 40n§sobku ģivotn²ho minima, pokud je poskytov§-
na osobŊ, kterou postihne ud§lost, jeģ nebylo moģn® 
s ohledem na jej² rozsah pŚedv²dat ani j² pŚedej²t a v jej²mģ 
dŢsledku je pŚ²jemce d§vku kvŢli nedostatku finanļn²ch 
prostŚedkŢ ohroģena ztr§tou bydlen² nebo nezajiġtŊn²m 
z§kladn²ch ģivotn²ch potŚeb. Podrobnosti o situac²ch a vĨġi 
d§vky najdete na webu ministerstva pr§ce. 

VĨġe d§vky PŚ²spŊvek pŚi pŊstounsk® p®ļi se odv²j² od 
n§sobku ģivotn²ho minima jednotlivce v z§vislosti na po-
ļtu svŊŚenĨch dŊt² a jejich zdravotn²m stavu (ļin² 
1,8n§sobek ģivotn²ho minima pro prarodiļe, 2,3n§sobek 
pro tety, strĨce, zletil® sourozence a osoby bl²zk®, nebo 
5,5n§sobek pŚi p®ļi o d²tŊ ve II. aģ IV. stupni z§vislosti). 
VĨġi pŚ²spŊvku ovlivŔuje tak® to, kdo o d²tŊ peļuje. Stano-
v² se tedy individu§lnŊ. V pŚ²padŊ prarodiļŢ a praprarodi-
ļŢ je n§sobek niģġ². 

U PŚ²spŊvku na zvl§ġtn² pomŢcku z§kon rozliġuje, zda 
jde o pomŢcku do, nebo pŚes 10 000 Kļ. U pomŢcky 
v cenŊ do 10 000 Kļ se pŚ²spŊvek poskytne jen osobŊ, 
kter§ m§ pŚ²jem (pŚ²jem s n² spoleļnŊ posuzovanĨch osob) 
niģġ² neģ 8n§sobek ģivotn²ho minima jednotlivce nebo 
ģivotn²ho minima spoleļnŊ posuzovanĨch osob 
(spolu¼ļast je 1000 Kļ). U draģġ²ch pomŢcek je aģ na vĨ-
jimky spolu¼ļast vyġġ². 

Od ģivotn²ho minima se odv²j² tak® vĨġe pŚ²spŊvku na po-
Ś²zen² motorov®ho vozidla (spad§ pod PŚ²spŊvek na zvl§ġt-
n² pomŢcku). NapŚ. 200 000 Kļ ļin² pŚi pŚ²jmu niģġ²m 
nebo rovn®m 16n§sobku ļ§stky ģivotn²ho minima jednot-
livce (rodiny) nebo je-li pŚ²spŊvek poskytov§n nezletil® 
osobŊ. 

V pŚ²padŊ nezabaviteln®ho minima u dluģn²kŢ v exeku-
ci hraje roli ģivotn² minimum pŚi stanoven² nezabaviteln® 
(exekuc² nepostiģiteln®) ļ§stky na osobu dluģn²ka, kter§ se 
vypoļte jako 3/4 souļtu ļ§stky ģivotn²ho minima jednot-
livce a normativn²ch n§kladŢ na bydlen². 

VĨģivn® se stanovuje podle odŢvodnŊnĨch potŚeb d²tŊte a 
majetkovĨch pomŊrŢ povinn®ho rodiļe. Pokud ten soudu 
nedoloģ² sv® pŚ²jmy, plat², ģe prŢmŊrnĨ mŊs²ļn² pŚ²jem 
odpov²d§ pŊtadvacetin§sobku ļ§stky ģivotn²ho minima 
jednotlivce. 
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/zivotni-minimum-se-od-rijna
-zvysi-jake-davky-to-ovlivni/? 

 
 
 
 
Oznamovac² povinnost maturantŢ. 
Po ¼spŊġn®m sloģen² maturitn² zkouġky v Ś§dn®m term²nu 
(kvŊten/ļerven) m§ ġkola ze z§kona povinnost nahl§sit 
ukonļen² studia Vġeobecn® zdravotn² pojiġŠovnŊ jako 
spr§vci centr§ln²ho registru pojiġtŊncŢ. Povinnost nahl§-
sit ukonļen² studia ale maj² z§roveŔ i samotn² studenti, 
proto je vhodn® si ovŊŚit, zda ġkola informaci pojiġŠov-
nŊ skuteļnŊ pŚedala. 

Nejjednoduġġ² cesta, jak si vġe ovŊŚit v pŚ²padŊ klientŢ 
Vġeobecn® zdravotn² pojiġŠovny, je v aplikaci Moje 
VZP. Pokud zde zmŊna nahl§ġen§ nen², student, resp. 
klient ji mŢģe zadat pŚ²mo v aplikaci tak® s§m (do 18 let 
vŊku tak mus² uļinit jeho z§konnĨ z§stupce), a to nejpozdŊji 
do 8 dnŢ od chv²le, kdy k t®to skuteļnosti doġlo. Tato ozna-
movac² povinnost se pŚitom netĨk§ jen ukonļen² studia, 
ale i jeho zah§jen² nebo pŚeruġen². 

Dokdy hrad² st§t za maturanta zdravotn² pojiġtŊn²? 
Po ¼spŊġn®m sloģen² maturitn² zkouġky v Ś§dn®m term²-
nu hrad² st§t zdravotn² pojiġtŊn² za studenta jakoģto za 
nezaopatŚen® d²tŊ nejen do konce ġkoln²ho roku (30. ļerv-
na), ale i po dobu n§sleduj²c²ch ġkoln²ch pr§zdnin (do 31. 
srpna). To vġak plat² pouze tehdy, nevykon§v§-li absol-
vent bŊhem pr§zdnin po celĨ kalend§Śn² mŊs²c vĨdŊleļ-
nou ļinnost nebo nepob²r§ podporu v nezamŊstnanos-
ti ani pŚi rekvalifikaci. Stejn® je to vġak i v pŚ²padŊ, kdy 
student maturitn² zkouġku v Ś§dn®m term²nu nesloģil a ļek§ 
ho term²n opravnĨ. I v tŊchto pŚ²padech za nŊj st§t bude 
platit nejd®le do 31. srpna. 

Po maturitŊ pokraļuji bez pŚeruġen² v dalġ²m studiu, 
kdo je za mne pl§tcem pojistn®ho? 
Po vykon§n² maturitn² zkouġky a n§sledn®m n§stupu na 
dalġ² ġkolu bez pŚeruġen² je i nad§le pl§tcem pojistn®ho st§t 
(nejd®le do dosaģen² 26 let vŊku). OpŊt pŚipom²n§me, ģe je 
tŚeba zkontrolovat, zda vġechny zmŊny (ukonļen² studia na 
stŚedn² ġkole a zah§jen² studia na ġkole vysok® ļi jin®) m§ 
student nahl§ġeny u sv® zdravotn² pojiġŠovny. Pokud 
k tomuto ozn§men² nedoġlo, je tŚeba co nejdŚ²ve zdravotn² 
pojiġŠovnu informovat. 

Co kdyģ se na dalġ² ġkolu po maturitŊ nechyst§m? 
Za absolventa stŚedn² ġkoly, kterĨ jiģ nepokraļuje v dal-
ġ²m studiu, hrad² st§t zdravotn² pojiġtŊn² do 31. srpna. 
Od 1. z§Ś² je tedy tŚeba nahl§sit sv® zdravotn² pojiġŠov-
nŊ, kdo bude pl§tcem pojistn®ho. V pŚ²padŊ, ģe absolvent 
nastoup² do zamŊstn§n², zdravotn² pojiġtŊn² za nŊj odv§d² 
jeho zamŊstnavatel. Pokud se rozhodne podnikat, st§v§ se 
pl§tcem pojistn®ho jako osoba samostatnŊ vĨdŊleļnŊ ļin-
n§ (OSVĻ) a pojistn® si hrad² s§m. Je tak® moģn®, ģe za 
takov®ho pojiġtŊnce bude i nad§le hradit pojistn® st§t, ale uģ 
z jin®ho dŢvodu, neģ je studium ï stane se tak, pokud absol-
vent hned nenajde zamŊstn§n² a nahl§s² se jako nezamŊstna-
nĨ do evidence ¼Śadu pr§ce (mŢģe j²t i o dalġ² situace, jako 
je pob²r§n² rodiļovsk®ho pŚ²spŊvku ļi invalidn² dŢchod). 
Pokud ani jedno z vĨġe uveden®ho neplat² a pojiġtŊnec je 
tzv. osoba bez zdanitelnĨch pŚ²jmŢ (OBZP), pak si zdravot-
n² pojiġtŊn² hrad² s§m. 

JakĨm zpŢsobem informovat zdravotn² pojiġŠovnu? 
PojiġtŊnec registrovanĨ v aplikaci Moje VZP mŢģe ozn§me-
n² o ukonļen² (popŚ²padŊ zah§jen² ļi pŚeruġen²) studia uļinit 
online pŚ²mo prostŚednictv²m t®to aplikace. Dalġ² moģnost² 
je vyuģ²t elektronickĨ webovĨ formul§Ś ĂOzn§men² o ukon-
ļen² zaŚazen² mezi st§tn² pojiġtŊnceñ. Pokud pojiġtŊnec zvol² 
zasl§n² ozn§men² datovou schr§nkou (i48ae3q), je tŚeba 
pŚiloģit vyplnŊnĨ formul§Ś ĂPŚihl§ġka a evidenļn² list pojiġ-
tŊnceñ. Ve vġech vĨġe uvedenĨch pŚ²padech je nutn® m²t 
pŚ²sluġnĨ doklad o ukonļen² studia (napŚ. maturitn² vy-
svŊdļen², vysvŊdļen² ze 4. roļn²ku) v elektronick® podo-
bŊ, kterĨ se k ozn§men² pŚikl§d§. StejnĨ postup plat² i v 
pŚ²padŊ zasl§n² ozn§men² poġtou na adresu VZP ĻR, P.O. 
BOX 111, 586 11 Jihlava. Ukonļen² studia je tak® moģn® 
nahl§sit osobnŊ na kter®koliv poboļce VZP. Doporuļujeme 
se pŚedem objednat na konkr®tn² den a ļas. Postup k online 
objedn§n² uv§d²me ve videoporadnŊ VZP  
https://www.vzp.cz/pojistenci/videoporadna#online-objednani-na-
pobocku 
Zdroj: VZP ĻR 

https://www.mpsv.cz/-/mimoradna-okamzita-pomoc
https://www.vzp.cz/platci/informace/zamestnavatel
https://www.vzp.cz/platci/informace/osvc
https://www.vzp.cz/platci/informace/osvc
https://www.vzp.cz/platci/informace/obzp/
https://moje.vzp.cz/nahlaseni-zmeny/ukonceni-zarazeni-mezi-statni-pojistence
https://moje.vzp.cz/nahlaseni-zmeny/ukonceni-zarazeni-mezi-statni-pojistence
https://www.vzp.cz/pojistenci/formulare/prihlaska-a-evidencni-list-pojistence
https://www.vzp.cz/pojistenci/formulare/prihlaska-a-evidencni-list-pojistence
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chod financov§n z vlastn²ch naspoŚenĨch prostŚedkŢ  
v r§mci doplŔkov®ho penzijn²ho spoŚen², nikoliv z prŢ-
bŊģn®ho dŢchodov®ho syst®mu. 

Na pŚeddŢchod je nutn® m²t naspoŚenou urļitou ļ§stku. 
VĨġe mŊs²ļn² d§vky nesm² bĨt niģġ² neģ 30 % prŢmŊrn® 
mzdy. NapŚ²klad v roce 2025 mus² m²t ļlovŊk, kterĨ 
chce ļerpat pŚeddŢchod po dobu dvou let, naspoŚeno 
minim§lnŊ 324.768 korun. MŊs²ļnŊ pak mŢģe ļerpat 
pŚeddŢchod ve vĨġi 13.532 Kļ. Podm²nkou pro ļerp§n² 
pŚeddŢchodu je i dostateļnŊ dlouh§ spoŚ²c² doba ï u 
smluv uzavŚenĨch do konce roku 2023 minim§lnŊ 60 
mŊs²cŢ, u smluv od ledna 2024 pak 120 mŊs²cŢ. 

PŚedļasnĨ dŢchod lze zaļ²t pob²rat nejdŚ²ve tŚi ro-
ky pŚed dosaģen²m Ś§dn®ho dŢchodov®ho vŊku. KromŊ 
vŊku je nutn® splnit podm²nku minim§lnŊ 40 
let dŢchodov®ho pojiġtŊn², do kter®ho se zapoļ²t§vaj²  
i n§hradn² doby, napŚ²klad studium nebo rodiļovsk§ do-
volen§. PŚedļasnĨ dŢchod je vypl§cen st§tem prostŚed- 

PŚedļasnĨ dŢchod a pŚeddŢchod:  
zn§te kl²ļov® rozd²ly? 
Pl§nujete odej²t do penze dŚ²ve, neģ je v§ġ Ś§d-
nĨ dŢchodovĨ vŊk? Moģn§ m§te dostatek vlastn²ch pro-
stŚedkŢ na ģivobyt², ale pokud potŚebujete pravidelnĨ 
pŚ²jem na obdob² do Ś§dn®ho dŢchodu, m§te dvŊ moģ-
nosti: pŚedļasnĨ dŢchod nebo pŚeddŢchod. Aļkoliv se 
mohou na prvn² pohled jevit podobnŊ, rozd²ly mezi ni-
mi jsou z§sadn² ð pŚedevġ²m v tom, kdo je vypl§c², 
jak® podm²nky mus²te splnit, kolik pob²r§te a  jak 
ovlivŔuj² vĨġi n§sledn® starobn² penze. 

PŚehledn® srovn§n² a v²ce detailn²ch informac² o obou ty-
pech dŢchodŢ jsme pro v§s pŚipravili na naġich str§n-
k§ch srovn§n² pŚeddŢchodu a pŚedļasn®ho dŢchodu 

PŚeddŢchod je moģn® zaļ²t ļerpat aģ pŊt let pŚed dosaģe-
n²m Ś§dn®ho dŢchodov®ho vŊku. Plat² to pro muģe i ģeny ï 
ģeny si zde nemohou uplatnit vĨhodu za poļet vychova-
nĨch dŊt². Na rozd²l od pŚedļasn®ho dŢchodu je pŚeddŢ- 

https://www.kurzy.cz/duchod/predduchod/
https://www.kurzy.cz/penzijni-pripojisteni/
https://www.kurzy.cz/prispevky-davky/
https://www.kurzy.cz/makroekonomika/mzdy/
https://www.kurzy.cz/finance/2025/
https://www.kurzy.cz/koruna/
https://www.kurzy.cz/duchod/predcasny-duchod/
https://www.kurzy.cz/finance/roky/
https://www.kurzy.cz/finance/roky/
https://www.kurzy.cz/pojisteni/duchodove-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/prispevky-davky/rodicovska-dovolena/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/odchod-do-duchodu/
https://www.kurzy.cz/duchod/predcasny-duchod/
https://www.kurzy.cz/obec/pohled-okres-havlickuv-brod-569291/
https://www.kurzy.cz/duchod/predduchod-predcasny-duchod-srovnani/
https://www.kurzy.cz/duchod/predduchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/odchod-do-duchodu/
https://www.kurzy.cz/duchod/predcasny-duchod/
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nictv²m Ļesk® spr§vy soci§ln²ho zabezpeļen². 

ObŊ moģnosti se tak® liġ² z hlediska zamŊstn§n² a n§roku 
na d§vky. PŚeddŢchodce mŢģe bŊhem ļerp§n² pŚeddŢ-
chodu pracovat bez omezen², pob²rat nemocenskou nebo 
bĨt evidov§n na ¼Śadu pr§ce. U pŚedļasn®ho dŢchodce je 
situace jin§ ï nesm² m²t vĨdŊlek, kterĨ by zakl§dal ¼ļast 
na soci§ln²m pojiġtŊn², jinak mu mŢģe bĨt vĨplata dŢcho-
du zastavena. Tak® nem§ n§rok na nemocensk® d§vky 
a nemŢģe bĨt v evidenci uchazeļŢ o zamŊstn§n². Zdra-
votn² pojiġtŊn² hrad² pro oba typy dŢchodŢ st§t. 

VĨraznĨ rozd²l je i ve vlivu na budouc² vĨġi starobn²ho 
dŢchodu. PŚedļasnĨ dŢchod se trvale kr§t² ï konkr®tnŊ o 
1,5 % za kaģdĨch zapoļatĨch 90 kalend§Śn²ch dnŢ pŚed 
dosaģen²m dŢchodov®ho vŊku. Toto kr§cen² je nevratn® 
a zŢst§v§ po celĨ zbytek ģivota. Naproti tomu do-
ba ļerp§n² pŚeddŢchodu se nepoļ²t§ do doby pojiġtŊn², 
ale z§roveŔ se nepoļ²t§ jako doba s nulovĨm pŚ²jmem ï 
jde o takzvanou vylouļenou dobu. Pokud ļlovŊk bŊhem 
pŚeddŢchodu pracuje nebo je vedenĨ na ¼Śadu pr§ce, 
mŢģe si t²m prodlouģit dobu pojiġtŊn². 
Zdroj: https://zpravy.kurzy.cz/812465-predcasny-duchod-a-
predduchod-znate-klicove-rozdily/ 

Novela z§kon²ku pr§ce:  
Jednor§zov§ n§hrada nam²sto odstupn®ho. 

PŚi vĨpovŊdi z dŢvodu nemoci z povol§n² nebo pra-
covn²ho ¼razu bude novŊ pŚ²sluġet n§hrada. PŢjde 
o zdanitelnĨ pŚ²jem? A co odvody soci§ln²ho a zdra-
votn²ho pojiġtŊn²? 

Flexi novela z§kon²ku pr§ce zmŊnila Śadu ustanoven² 
pracovn²ho pr§va. PŚinesla prodlouģen² zkuġebn² doby, 
novĨ zpŢsob poļ²t§n² vĨpovŊdn² doby, zmŊnila jej² d®l-
ku. Dotkla se i vĨpovŊdn²ch dŢvodŢ, pŚedevġ²m ze zdra-
votn²ch dŢvodŢ na stranŊ zamŊstnance. Novela je ¼ļinn§ 
od 1. ļervna 2025.  

Ý Nam²sto odstupn®ho jednor§zov§ n§hrada 

Ý ZdanŊn² jednor§zov® n§hrady 

Ý Jednor§zov§ n§hrada a soci§ln² pojiġtŊn² 

Ý Jednor§zov§ n§hrada a zdravotn² pojiġtŊn² 

Informace o obsahu pracovn²ho pomŊru 
O ŚadŊ zmŊn server Podnikatel.cz jiģ postupnŊ informo-
val, nŊkterĨm se jeġtŊ bude postupnŊ vŊnovat. ZamŊstna-
vatel® by ale nemŊli opomenout informaļn² povinnost. 
Podle Ä 37 z§kon²ku pr§ce, pokud pracovn² smlouva 
neobsahuje zde vĨslovnŊ uveden® ¼daje, je zamŊstnava-
tel povinen zamŊstnance p²semnŊ informovat. A protoģe 
mezi takovĨmi ¼daji je i napŚ. informace o zkuġebn² do-
bŊ, vĨpovŊdn² dobŊ a dalġ², mŊl by zamŊstnavatel zkon-
trolovat, zda informace pŚed§van® novŊ pŚijatĨm za-
mŊstnancŢm jsou v souladu se znŊn²m z§kon²ku pr§-
ce po ¼ļinnosti aktu§ln² novely. 

Nab²z² se ot§zka, zda je povinen informaci o zmŊn§ch 
pŚedat i st§vaj²c²m zamŊstnancŢm. Podle Ä 37 odst. 
3 z§kon²ku pr§ce mus² p²semnŊ informovat i o zmŊn§ch 
jak®hokoli ¼daje z informace o obsahu pracovn²ho 
pomŊru bez zbyteļn®ho odkladu, nejpozdŊji v den, kdy 
zmŊna nabĨv§ ¼ļinnosti (to se vġak nevztahuje na zmŊny 
pr§vn²ch pŚedpisŢ, kolektivn²ch smluv a vnitŚn²ch pŚed-
pisŢ). Jak server Podnikatel.cz ujistil P  F za 
FABIAN & PARTNERS, advok§tn² kancel§Ś s.r.o., za-
mŊstnavatel nem§ povinnost automaticky informo-
vat st§vaj²c² zamŊstnance o zmŊn§ch v pr§vn²ch pŚedpi-
sech ¼ļinnĨch od 1. ļervna 2025, pokud nedoch§z² ke 
zmŊnŊ jejich pracovn²ho pomŊru. Pokud vġak zamŊstna-
nec poģ§d§ o aktualizaci informac² podle Ä 37 z§kon²ku  

pr§ce, mus² zamŊstnavatel poskytnout nov® informace,  
a to i formou odkazu na pr§vn² pŚedpis. ZmŊna z§kona 
sama o sobŊ nepŚedstavuje zmŊnu pracovn²ho pomŊru,  
a tedy nezakl§d§ zamŊstnavateli informaļn² povinnost 
bez dalġ²ho. UzavŚel Pavel Fabi§n. 

VĨpovŊŅ ze zdravotn²ch dŢvodŢ a odstupn® 
Dneġn² ļl§nek je zamŊŚen na aktu§ln² zmŊny u vĨpovŊd² 
ze zdravotn²ch dŢvodŢ. Doposud pŚ²sluġelo zamŊstnanci, 
s n²mģ byl rozv§z§n pracovn² pomŊr z dŢvodu, ģe nesm² 
podle l®kaŚsk®ho posudku vydan®ho poskytovatelem pra-
covnŊl®kaŚskĨch sluģeb nebo rozhodnut² pŚ²sluġn®ho 
spr§vn²ho org§nu, kterĨ l®kaŚskĨ posudek pŚezkoum§v§, 
d§le konat dosavadn² pr§ci pro pracovn² ¼raz, onemocnŊ-
n² nemoc² z povol§n² nebo ohroģen² nemoc² povol§n², 
anebo proto, ģe dos§hl na pracoviġti urļen®m rozhodnu-
t²m pŚ²sluġn®ho org§nu ochrany veŚejn®ho zdrav² nejvyġġ² 
pŚ²pustn® expozice, odstupn® podle Ä 67 odst. 2 z§kon²ku 
pr§ce. 

Podle upraven®ho Ä 67 odst. 3 z§kon²ku pr§ce nyn² toto 
odstupn® pŚ²sluġ² zamŊstnanci pouze v pŚ²padŊ rozv§z§n² 
pracovn²ho pomŊru z dŢvodu, ģe dos§hl na pracoviġti 
urļen®m rozhodnut²m pŚ²sluġn®ho org§nu ochrany veŚej-
n®ho zdrav² nejvyġġ² pŚ²pustn® expozice. 

Nam²sto odstupn®ho jednor§zov§ n§hrada 
Jestliģe bude pracovn² pomŊr se zamŊstnancem rozv§z§n 
z dŢvodu, ģe pozbyl dlouhodobŊ zpŢsobilost konat d§le 
dosavadn² pr§ci pro pracovn² ¼raz, onemocnŊn² nemoc² 
z povol§n² nebo pro ohroģen² touto nemoc², bude mu na-
m²sto odstupn®ho pŚ²sluġet jednor§zov§ n§hrada pŚi skon-
ļen² pracovn²ho pomŊru ve vĨġi 12n§sobku prŢmŊrn®ho 
vĨdŊlku (nikoli nejm®nŊ ve vĨġi 12n§sobku prŢmŊrn®ho 
vĨdŊlku). PŚedmŊtn§ jednor§zov§ n§hrada pŚi skonļen² 
pracovn²ho pomŊru podle z§kon²ku pr§ce tedy jiģ nen² 
koncipov§na jako odstupn®, nĨbrģ jako n§hrada ¼jmy, 
neboŠ pracovn² pomŊr zamŊstnance skonļil pouze 
z dŢvodu jeho pracovn²ho ¼razu nebo onemocnŊn² nemo-
c² z povol§n² (anebo ohroģen² touto nemoc²), kter® zapŚ²-
ļinily ztr§tu jeho zpŢsobilosti pr§ci nad§le vykon§vat,  
a tedy i ztr§tu budouc²ch pŚ²jmŢ. 

ZdanŊn² jednor§zov® n§hrady 
Jelikoģ se institut jednor§zov® n§hrady pŚi skonļen² pra-
covn²ho pomŊru z hlediska dan² z pŚ²jmŢ v podstatnĨch 
rysech shoduje s institutem odstupn®ho (materi§lnŊ sou-
vis² s nezavinŊnou ztr§tou zamŊstn§n² a z toho plynouc² 
ztr§tou pŚ²jmu), bude se i v pŚ²padŊ jednor§zov® n§hrady 
ve vĨġi 12n§sobku prŢmŊrn®ho vĨdŊlku postupovat stej-
nŊ. V ustanoven² Ä 4 odst. 1 p²sm. d) z§kona o dan²ch 
z pŚ²jmŢ se nyn² vĨslovnŊ uv§d², ģe osvobozen² pŚ²jmu 
v podobŊ n§hrady ¼jmy se na jednor§zovou n§hradu pŚi 
skonļen² pracovn²ho pomŊru nevztahuje. 

Jednor§zov§ n§hrada pŚi skonļen² pracovn²ho pomŊru 
tedy podl®h§ dani z pŚ²jmŢ ze z§visl® ļinnosti podle  
Ä 6 odst. 1 z§kona o dan²ch z pŚ²jmŢ, a to v cel® sv® vĨġi 
bez ohledu na to, zda byla poskytnuta ve vĨġi stanoven® 
v Ä 271ca z§kon²ku pr§ce (dvan§ctin§sobek prŢmŊrn®ho 
mŊs²ļn²ho vĨdŊlku), nebo ve vyġġ² vĨġi (napŚ. na z§kladŊ 
kolektivn² smlouvy). 

Jin§ n§hrada majetkov® nebo nemajetkov® ¼jmy vyplace-
n§ zamŊstnavatelem zamŊstnanci v souvislosti s pracov-
n²m ¼razem (napŚ. n§hrada za bolest a zt²ģen² spoleļen-
sk®ho uplatnŊn²) je nad§le od danŊ osvobozena. 

Jednor§zov§ n§hrada a soci§ln² pojiġtŊn² 
V pŚ²padŊ n§hrady ve vĨġi 12n§sobku prŢmŊrn®ho vĨdŊl-
ku pŢjde o zdanitelnĨ pŚ²jem. Podl®h§ tento pŚ²jem odvo-
dŢm pojistn®ho? Jak pro server Podnikatel.cz  

https://www.kurzy.cz/mzda/socialni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/prispevky-davky/
https://prace.kurzy.cz/urad-prace/
https://www.kurzy.cz/mzda/socialni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/duchod/vyplata-duchodu/
https://www.kurzy.cz/prace/
https://www.kurzy.cz/mzda/zdravotni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/mzda/zdravotni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/akcie-cz/akcie/doba-bakov-n-jiz-274/
https://www.kurzy.cz/akcie-cz/akcie/doba-bakov-n-jiz-274/
https://www.kurzy.cz/duchod/vyloucena-doba/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/
https://www.podnikatel.cz/clanky/novela-zakoniku-prace-jednorazova-nahrada-namisto-odstupneho/#h22
https://www.podnikatel.cz/clanky/novela-zakoniku-prace-jednorazova-nahrada-namisto-odstupneho/#h23
https://www.podnikatel.cz/clanky/novela-zakoniku-prace-jednorazova-nahrada-namisto-odstupneho/#h24
https://www.podnikatel.cz/clanky/novela-zakoniku-prace-jednorazova-nahrada-namisto-odstupneho/#h25
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p37
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/https:/www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p37
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/https:/www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p37
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p37
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p67
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p67
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p67
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-586-1992-sb-o-danich-z-prijmu/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-586-1992-sb-o-danich-z-prijmu/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-586-1992-sb-o-danich-z-prijmu/uplne/#p6
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p271
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A  za Ministerstvo pr§ce a soci§ln²ch vŊc² ĻR, pŚes-
toģe je danĨ pŚ²jem zdaŔov§n podle Ä 6 odst. 1 z§kona 
o dan²ch z pŚ²jmŢ, neodvede se z nŊj pojistn®. Aplikuje se 
zde vĨjimka, o kterou se sn²ģ² vymŊŚovac² z§klad o vĨġi 
t®to jednor§zov® n§hrady pŚi skonļen² pracovn²ho pomŊru, 
dle Ä 5 odst. 2 z§kona o pojistn®m na soci§ln² zabezpeļen² 
a st§n² politiku zamŊstnanosti. A to konkr®tnŊ vĨjimka 
uveden® v bodŊ a) n§hrada ġkody podle z§kon²ku pr§ce. 

Jednor§zov§ n§hrada a zdravotn² pojiġtŊn² 
ObdobnŊ je tomu ve zdravotn²m pojiġtŊn². VymŊŚovac² 
z§klad na veŚejn® zdravotn² pojiġtŊn² se v tomto pŚ²padŊ 
sn²ģ² o vĨġi t®to jednor§zov® n§hrady pŚi skonļen² pracov-
n²ho pomŊru, a to podle Ä 3 odst. 2 p²sm. a) z§kona 
o pojistn®m na veŚejn® zdravotn² pojiġtŊn². Ujistila server 
Podnikatel.cz za Vġeobecnou zdravotn² pojiġŠovnu V -

 P. 

Jednor§zov§ n§hrada pŚi skonļen² pracovn²ho pomŊru, 
kter§ n§leģ² podle nov®ho ustanoven² Ä 271ca, vloģen®ho 
do z§kon²ku pr§ce flexinovelou, je povaģov§na za n§hradu 
ġkody, proto se nepovaģuje za pŚ²jem, kterĨ se zahrnuje do 
vymŊŚovac²ho z§kladu pro odvod pojistn®ho. Pojistn® na 
soci§ln² a zdravotn² pojiġtŊn² se z tedy n² neplat². Jakub 
Augusta odk§zal na dŢvodovou zpr§vu k novele z§ko-
na: ĂPro ¼ļely pŚedpisŢ upravuj²c²ch pojistn® na soci§ln²  
a zdravotn² pojiġtŊn² je nutn® vych§zet z toho, ģe jde 
o n§hradu ġkody. Jednor§zov§ n§hrada pŚi skonļen² pra-
covn²ho pomŊru tak nepodl®h§ odvodŢm na soci§ln² pojiġ-
tŊn² (viz Ä 5 odst. 2 p²sm. a) z§kona o pojistn®m na soci§l-
n² zabezpeļen² a pŚ²spŊvku na st§tn² politiku zamŊstnanos-
ti), ani odvodŢm na zdravotn² pojiġtŊn² (viz Ä 3 odst. 2 
p²sm. a) z§kona o pojistn®m na veŚejn® zdravotn² pojiġtŊ-
n²), resp. se nezahrne do vymŊŚovac²ho z§kladu zamŊst-
nance.ñ 
Zdroj: https://www.podnikatel.cz/clanky/novela-zakoniku-prace-
jednorazova-nahrada-namisto-odstupneho/ 

EfektivnŊjġ² pomoc pro lidi se zdravotn²m  
postiģen²m.  
07.06. 2025 - 11:04 
Poslaneck§ snŊmovna 4.6.2025 ve tŚet²m ļten² schv§lila 
n§vrh z§kona z d²lny MPSV, kterĨ vĨplatu vŊtġiny soci§l-
n²ch d§vek v§zanĨch na dlouhodobŊ nepŚ²znivĨ stav pŚev§-
d² pod hlaviļku jedn® instituce ï Ļesk® spr§vy soci§ln²ho 
zabezpeļen². NovŊ tak budou o pŚ²spŊvc²ch na p®ļi a d§v-
k§ch pro osoby se zdravotn²m postiģen²m rozhodovat na-
m²sto ĐŚadu pr§ce ĻR ¼zemn² spr§vy soci§ln²ho zabezpe-
ļen².  

V r§mci n§vrhu byla pŚijata Śada opatŚen² zamŊŚenĨch na 
urychlen² a zefektivnŊn² spr§vn²ho Ś²zen² s ohledem na 
digitalizaci, coģ usnadn² vyŚizov§n² d§vek jak osob§m se 
zdravotn²m postiģen²m, tak jejich rodin§m. ZmŊn se doļk§ 
tak® oblast posuzov§n² zdravotn²ho stavu. 

ĂĐprava poļ²t§ se sjednocen²m soci§ln²ch d§vek podm²nŊ-
nĨch dlouhodobŊ nepŚ²znivĨm zdravotn²m stavem pod Ļes-
kou spr§vu soci§ln²ho zabezpeļen². Chceme vytvoŚit spra-
vedlivĨ, efektivn² a uģivatelsky pŚ²vŊtivĨ syst®m. C²lem z§-
kona je vĨrazn® zrychlen² a zjednoduġen² procesu pŚizn§-
v§n² finanļn² pomoci pro osoby se zdravotn²m postiģen²m. 
TĨk§ se to pŚ²spŊvku na p®ļi, pŚ²spŊvku na mobilitu a pŚ²-
spŊvku na zvl§ġtn² pomŢcku. Z§roveŔ novela pŚin§ġ² zmŊny 
v posuzov§n² ze strany l®kaŚsk® posudkov® sluģby,ñ uve-
dl ministr pr§ce a soci§ln²ch vŊc² Marian Jureļka (KDU-
ĻSL). 

Po zapojen² odbornĨch nel®kaŚskĨch zdravotnickĨch pra-
covn²kŢ do oblasti posuzov§n² zdravotn²ho stavu, kter® 
vedlo od 1. ledna 2023 k person§ln² stabilizaci l®kaŚsk® 

posudkov® sluģby, probŊhla od 1. ledna 2024 reorganizace 
77 okresn²ch spr§v soci§ln²ho zabezpeļen² na 5 ¼zemn²ch 
spr§v soci§ln²ho zabezpeļen². SouļasnŊ byl zŚ²zen Institut 
posuzov§n² zdravotn²ho stavu, pod kterĨ byla zaļlenŊna 
dosavadn² agenda l®kaŚsk® posudkov® sluģby ĻSSZ  
a okresn²ch spr§v soci§ln²ho zabezpeļen². 

Ģ§dosti budou vyŚizov§ny na jednom m²stŊ 
Osoby se zdravotn²m postiģen²m si d²ky ¼pravŊ veġker® 
d§vky odv²jej²c² se od posouzen² zdravotn²ho stavu vyŚ²d² 
na jednom m²stŊ ï ¼zemn²ch spr§v§ch soci§ln²ho zabezpe-
ļen². Do budoucna se tak® poļ²t§ s moģnost² podat pŚ²slu-
ġen® ģ§dosti a komunikovat s ¼Śadem z pohodl² domova 
prostŚednictv²m Klientsk® z·ny Jenda. MPSV vġak pama-
tuje i na osoby, kter® potŚebuj² podporu od zamŊstnancŢ 
¼Śadu. Pro ty budou nad§le dveŚe otevŚen® na kontaktn²ch 
pracoviġt²ch okresn²ch spr§v soci§ln²ho zabezpeļen². 
Zdravotn² stav bude stejnŊ jako dosud posuzov§n In-
stitutem posuzov§n² zdravotn²ho stavu. Odvolac² Ś²ze-
n² vļetnŊ posuzov§n² zdravotn²ho stavu bude nad§le 
zajiġŠovat ministerstvo. 
Zdroj: https://www.helpnet.cz/aktualne/ 

Skonļily vratky DPH pŚi koupi auta.  

VĨjimky ale st§le existuj². 
Od 1. ledna 2025 doġlo ke zmŊnŊ pravidel pro poskytov§-
n² finanļn² podpory lidem se zdravotn²m postiģen²m pŚi 
poŚ²zen² motorov®ho vozidla. NovŊ finanļn² ¼Śady nevra-
cej² daŔ z pŚidan® hodnoty. 

Vracen² DPH nahradil zvĨġenĨ pŚ²spŊvek na kompenzaļn² 
pomŢcku, kterĨ je vypl§cen ¼Śadem pr§ce. Existuj² vġak 
vĨjimky, kdy je moģn® postupovat dle pravidel platnĨch 
pŚed koncem loŔsk®ho roku.  

Kdy je jeġtŊ moģn® DPH z²skat zpŊt? 
Navzdory nov® pr§vn² ¼pravŊ existuj² vĨjimky, kdy lid® 
mohou o vr§cen² DPH poģ§dat i v roce 2025. Kl²ļovĨm 
faktorem je datum pod§n² ģ§dosti o pŚ²spŊvek na motoro-
v® vozidlo. Pokud ģadatel podal ģ§dost u ĐŚadu pr§ce do 
31. prosince 2024, m§ i nad§le n§rok na vr§cen² 
DPH.  A to bez ohledu na to, ģe ĐŚad pr§ce rozhodl aģ po 
zaļ§tku nov®ho roku. 

Tuto skuteļnost potvrdily i dva konkr®tn² pŚ²pady, kter® 
Śeġil veŚejnĨ ochr§nce pr§v. Jednalo se o situace, kdy lid® 
ģ§dali o pŚ²spŊvek jeġtŊ pŚed koncem roku 2024, ale ĐŚad 
pr§ce rozhodl aģ v roce 2025. PŚestoģe bylo rozhodnuto 
podle starĨch pravidel (tedy niģġ²ch ļ§stek pŚ²spŊvku), 
finanļn² ¼Śady jejich ģ§dost o vr§cen² DPH pŢvodnŊ za-
m²tly. Teprve po z§sahu ombudsmana a sjednocen² vĨkla-
du ze strany Gener§ln²ho finanļn²ho Śeditelstv² doġlo 
k n§pravŊ. Vratka DPH tedy byla ģadatelŢm vyplacena. 

Osoby se zdravotn²m postiģen²m nen² automobil bŊģnĨm 
luxusem, ale dŢleģitou kompenzaļn² pomŢckou, kter§ 
usnadŔuje kaģdodenn² ģivot. Rozpoļet lid² se zdravotn²m 
postiģen²m je ļasto velmi napjatĨ. I proto povaģuji za z§-
sadn², aby pen²ze od st§tu dostali co nejrychleji, uvedl 
veŚejnĨ ochr§nce pr§v S  K. 

Vratka DPH se mŢģe vracet zpŊt 
Gener§ln² finanļn² Śeditelstv² z§roveŔ pŚipomnŊlo, ģe 
i nad§le plat² z§konn® podm²nky pro ģadatele, kteŚ² DPH 
z²skali zpŊt podle pŚedchoz² pr§vn² ¼pravy (do 
31. 12. 2024). Pokud bŊhem 60 mŊs²cŢ od z²sk§n² vratky 
dojde k pŚevodu vozidla nebo jeho pron§jmu, je nutn® 
vr§tit DPH (nebo jej² pomŊrnou ļ§st) zpŊt do 30 dnŢ 
spr§vci danŊ. 
Zdroj: https://www.podnikatel.cz/aktuality/skoncily-vratky-dph-
pri-koupi-auta-vyjimky-ale-stale-existuji/ 

https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-586-1992-sb-o-danich-z-prijmu/uplne/#p6
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-586-1992-sb-o-danich-z-prijmu/uplne/#p6
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-589-1992-sb-o-pojistnem-na-socialni-zabezpeceni-a-prispevku-na-statni-politiku-zamestnanosti/uplne/#p5
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-589-1992-sb-o-pojistnem-na-socialni-zabezpeceni-a-prispevku-na-statni-politiku-zamestnanosti/uplne/#p5
https://www.podnikatel.cz/n/zdravotni-pojisteni/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-592-1992-sb-o-pojistnem-na-vseobecne-zdravotni-pojisteni/uplne/#p3
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-592-1992-sb-o-pojistnem-na-vseobecne-zdravotni-pojisteni/uplne/#p3
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/
https://www.psp.cz/sqw/tisky.sqw?O=9&T=775
https://www.psp.cz/sqw/tisky.sqw?O=9&T=775
https://jenda.mpsv.cz/
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   SaBBa ï Vysok® Tatry  
   a skvŊl® z§ģitky. 
 

V loni na podzim 5 odrostlejġ²ch dŊvļat ze SaBBy postavi-
lo na Ġtrbsk®m plese ve VysokĨch Tatr§ch Ămuģ²kañ.  

Proļ? Abychom se do Tater zase vr§tily. KamennĨ 
Ămuģ²kñ a naġe ļarov§n² zafungovalo, a patn§ct ļlenŢ Sa-
BBy opŊt pŚist§lo v Mengusovc²ch na chatŊ Klubu ļes-
kĨch turistŢ, odbor 1. brnŊnsk§.  

Program byl velmi bohatĨ. Ani nelze vġechny naġe vĨlety 
a vĨġlapy popsat, proto se vytvoŚily skupinky podle vĨ-
konnosti a projevuj²c² se ¼navy. 

Lanovky a vġechna pŚibliģovadla do ġt²tŢ jeġtŊ nefungova-
la. Ale my jsme se nevzdali. Jen elektriļkou a pak pŊġky 
do mŊsteļek, kolem ġt²tŢ a ples: Jamsk®, Zelen®, Ġtrbsk®, 
Zamilovan§ jez²rka. 

NejvĨġe vystoupal n§ġ novĨ ļlen Franta. Vydal se ze 
Star®ho Smokovce pŚ²mo (diretissimou) Studenou dolinou 
na Zbojnickou chatu (1960 m n. m.)  

Marcela vyġlapala pŚes Ġtrbsk® pleso a sjezdovkou na 
Solisko (1814 m n.m.). Zavzpom²nala na ml§d², kdy tento 
svah mnohokr§t br§zdila na sjezdovk§ch. 

Vġichni se ptaj², zda jsme potkali medvŊdy. OdpovŊŅ zn²: 
ĂAno.ñ NaġtŊst² jeden ģivĨ byl vyfotografov§n z d§lky, 
pŚes ¼dol². Tak® jsme na cestŊ naġli medvŊd² exkrementy. 
Ty ostatn² byli neģiv² a slouģili n§m jako objekty 
k fotografov§n². 

Na Den vody jsme provedli Ăv²l² ritu§lñ. V horsk®m poto-
ce odv§ģn® d§my smyly svoje Ănegativañ. S d²ky pŚijaly 
energii a s²lu vody. NŊkter® otuģil® v²ly se do studen®ho 
potoka ponoŚily cel®. 

Na chatŊ jsme po veļerech mastili karty, hr§li ġachy, op®-
kali ġpek§ļky a hlavnŊ jsme oslavili Den dŊt². Obl®kli 
jsme se do kostĨmŢ z naġeho ml§d², hodnŊ jsme zp²vali a 
tanļili.  

OpŊt mus²me pochv§lit Evu StaŔkovou. Spolupracovala na 
vymĨġlen² a pl§nov§n² vĨletŢ do 
hor a okol². Vojta Hromek zajiġ-
Šoval teplo, zapaloval oheŔ a 
topil v kamnech.  

Poļas² n§m opŊt pŚ§lo. VytvoŚili 
jsme skvŊlou atmosf®ru  
a c²tili se pŚ²jemnŊ. 

PŚ²ġtŊ pojedeme zaseé protoģe 
jsme opŊt postavili Ămuģ²kañ.   
ĂPŚ²ġt² rok? D§me to?ñ    Joooo!  
   Mgr. Blanka Urb§nkov§ SaBba 
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Spolkov§ ļinnost 
Ģivotn² jubileum 70 let slav²: Miroslav Karfus 

ĂDŊlej co chceġ, ale dŊlej to poŚ§dnŊ!ñ 

V§ģen² ļten§Śi, 
u pŚ²leģitosti kr§sn®ho ģivotn²ho jubilea 70. narozenin by-
chom v§m r§di pŚedstavili jednoho z ļlenŢ Svazu tŊlesnŊ 
postiģenĨch z MO StarĨ L²skovec, KosmonautŢ, pana Mi-
roslava Karfuse ï amat®rsk®ho umŊlce a Śezb§Śe, kter®ho 
si vġak mnoz² mohou pamatovat i jako Śidiļe n²zkopodlaģ-
n²ch autobusŢ bezbari®rovĨch linek 81 a 82 (dŚ²ve 205). 
Pr§ci se dŚevem se pan Miroslav vŊnuje jiģ v²ce neģ 50 let 
a jeho tvorba, skromnost i nezdoln§ radost ze ģivota je 
opravdu velkou inspirac². 

Pan Miroslav se narodil 13.6.1955 v KladnŊ. Po smrti mat-
ky v necelĨch 3 letech vġak vyrŢstal ve vsi Mġec u dŊdy 
kov§Śe. Pr§vŊ od nŊj moģn§ tvŢrļ² vlohy zļ§sti zdŊdil  
a l§sce k Śemeslu jej dŊda rozhodnŊ tak® vychov§val, ale 
kov§Śstv² ho prĨ vŢbec nebavilo a zkouġel mnoho vŊc². 
JeġtŊ jako chlapec chodil na kreslen², chv²li zkouġel kera-
miku, na stŚedn² ġkole se vŊnoval bŊhu, vyuļil se ale jako 
mont®r akustickĨch zaŚ²zen² a brzy po ġkole zaļal jezdit po 
mont§ģ²ch zvukovĨch izolac² PC s§lŢ po cel® ĻR. PŚi 
chvilk§ch s dl§ty brouġenĨmi vlastn²m otcem vġak mu 
vġak rezonovala jeho  slova: ĂTak dŊlej co chceġ, ale dŊlej 
to poŚ§dnŊ.ñ  

Nejprve zaļal vyŚez§vat menġ² d²lka na pŚ§n² pro sv® bl²z-
k®, po svatbŊ pak dokonce z²skal pr§ci jako truhl§Ś v PS 
Brno, kde se o dŚevŊ tak® leccos nauļil. Z finanļn²ch dŢ-
vodŢ vġak n§slednŊ nastoupil k DPMB, kde nejdŚ²ve Ś²dil  
trolejbus a posl®ze se dostal k autobusŢm.  Na posledn²ch 
8 let se stal Śidiļem ploġinov®ho vozu pro pŚepravu voz²ļ-
k§ŚŢ ï s ¼smŊvem Ś²k§ ģe Ăza trestñ. To, co vġak pŢvodnŊ 
jako trest vypadalo, podobnŊ jako kus neotesan®ho dŚeva 
svĨm pŚ§telskĨm pŚ²stupem a lidskost² promŊnil v kr§sn® 
ļasy, na kter® si jistŊ mŢģe vzpomenout i mnoho ļten§ŚŢ. 
Mezi cestuj²c²mi z Śad handicapovanĨch si ale brzy z²skal 
oblibu, ļasem se jako Śidiļ pod²lel i na vĨjezdn²ch z§jez-
dech a z²skal pŚ§telstv², kter§ trvaj² dodnes. Pr§vŊ mnoz² 
z jeho nejļastŊjġ²ch cestuj²c²ch jsou nyn² tak® i majiteli 
nŊkter® z jeho Śezeb ļi m¼zou specifickĨch kreslenĨch 
vtipŢ, kterĨmi si Miroslav s oblibou kr§til chv²le, kdy ne-
mohl vyŚez§vat. V urļit® f§zi sv® Śezb§Śsk® tvorby se vŊ-
noval tak® c²rkevn²m t®matŢm, nyn² vġak jiģ jeho z§bŊr 
rozġ²Śil prakticky na vġechna t®mata lidsk®ho byt² ï ļasto 
vesel§, kter§ umŊn² dŊl§ jeġtŊ kr§snŊjġ², obļas i smutn§ ï 
kter§ zase umŊn² dŊl§ snesitelnŊjġ². TvoŚ² ve volnĨch chv²-
l²ch, povŊtġinu ļasu jiģ na chalupŊ v Nebovidech, ale i ve 
sv®m bytŊ v BrnŊ L²ġni. Tam tvoŚ² jeho d²la podstatnou 
ļ§st vĨzdoby stŊn, ale i to je jen mal§ uk§zka. Dle vlast-
n²ch z§znamŢ, kter® si vede, jiģ vytvoŚil pŚibliģnŊ 200 dŊl  
a n§pady st§le pŚich§zej². 

Sv® vĨrobky vŊtġinou daruje, k prodeji uvolnil jen p§r vŊ-
c². Jak s§m Ś²k§, d²la maj² ļasto neprodejnou hodnotu ļ§sti 

jeho vlastn²ho j§, kter® do tvorby vkl§d§, proto je radŊji, 
kdyģ putuj² tam, kde d§vaj² radost. TvoŚit pro vĨdŊlek ho 

nikdy nebavilo, dostal vġak nŊkolik moģnost² na poŚ§d§n² 
vĨstav - mimo jin® v kapli nemocnice sv. Anny,  

v knihkupectv² NadŊje ļi v Galerii SklenŊnka v BŚezinŊ, 
¼ļastn² se ale tak® tŚeba akce L²ġeŔskĨ kulturn² podzim 
v m²stŊ bydliġtŊ. 

SvĨch pŚ§telstv² s handicapovanĨmi si cen² zvl§ġtŊ nyn² 
pot®, co pŚiġel pŚi komplikac²ch onemocnŊn² srdce  
o nohu. Z pozice toho, kdo se handicapovanĨmi dennŊ 
setk§v§ a v ģivotŊ se jim snaģil bĨt vģdy n§pomocen, je 
tak nyn² s§m jedn²m z nich. I tuto zkuġenost vġak dok§-
zal pŚetvoŚit v nŊco nov®ho, kdyģ rozġ²Śil z§bŊr svĨch 
z§jmŢ o paraplav§n². Aktu§lnŊ se tŊġ² na dalġ² celotĨden-
n² letn² paraplaveck® soustŚedŊn² a pracuje na ŚezbŊ in-
spirovan® pŚ²bŊhem mal® moŚsk® v²ly. 

PŚejeme panu Mirkovi Karfusovi vġe nejlepġ², mnoho 
dalġ²ch tvŢrļ²ch n§padŢ, sil i zdrav² do dalġ²ch let! 

Vyzpov²dala a zapsala: Dagmar Sikorov§                                                                                       
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Foto:  M. Karfus,  D. Sikorov§, L. Sl§deļkov§, bMal, J. Valtov§ 

 

Roska Brno-mŊsto 

RozsviŠme Brno a Zp²v§n² pro zdrav². 
Roska BrnoïmŊsto ve spolupr§ci s VeŚejnou zelen² mŊs-
ta Brna a Nadaļn²m fondem Impuls poŚ§dala v r§mci 9. 
roļn²ku projektu RozsviŠme Ļesko na podporu osvŊty  
o roztrouġen® skler·ze akci pro ġirokou veŚejnost Rozsvi-
Šme Brno. 

Ve ļtvrtek 15.05.2025 v parku TyrġŢv sad jsme si dali za 
¼kol vysadit 30 sluneļnic ke 30. vĨroļ² zaloģen² spolku. 
PodpoŚila n§s i Ing. KateŚina B®mov§ z Impulsu. Sluneļ-
nice jsme si doma pŚedpŊstovali a vysadili jsme jich v²ce 
neģ dvojn§sobek. Odpoledne jsme si zpestŚili piknikem  
i p²sniļkami o kvŊtin§ch. Nyn² se pŢjdeme obļas pod²-
vat, jak n§m sluneļnice rostou a snad i vykvetou. 

Na pozv§n² MUDr. Danuġe Spohrov® z Nadace Zdrav² 
pro Moravu jsme shodou okolnost² na tento ļtvrtek byli 
pozv§n² na dalġ² Zp²v§n² pro zdrav² do PlzeŔsk®ho dvora. 
Tady jsme si spoleļnŊ s dalġ²mi spolky, kter® NZpM 
podporuje, zazp²vali i zatancovali u cimb§lu. 

TŊġ²me se na dalġ² akce, kter® m§me napl§novan® 
v r§mci naġich oslav 30. vĨroļ² zaloģen² spolku. Budeme 
se trousit do BŚevnovsk®ho  kl§ġtera v r§mci akce Unie 
ROSKA, zajedeme na vĨstavu Unie ROSKA do Daļic 
na z§mek i do muzea, zapoj²me se do akc² MDD, pŚed-
stav²me se v Hradļanech a hlavnŊ zah§j²me 02.06.2025 
vĨstavu na Nov® radnici a 10.06.2025 bude i vernis§ģ.                            

Vlasta Blatn§, Roska BrnoïmŊsto 

VĨroļn² konference EMSP 2025. 
Evropsk§ platforma pro roztrouġenou skler·zu (EMSP) 
existuje za ¼ļelem zlepġen² kvality ģivota lid² s RS 
v EvropŊ. Do ļinnosti je zapojeno v²ce neģ 30 st§-
tŢ Evropy. VĨroļn² konference prob²haj² v rŢznĨch mŊs-
tech. Letos ji spolupoŚ§dala EMSP a Unie ROSKA 
v Praze 16. ï 17. kvŊtna 2025 v kr§sn®m prostŚed² hotelu 
Don Giovanni v Praze. 

Z poboļn®ho spolku BrnoïmŊsto pŚijelo 9 ļlenŢ. Po pŚ²-
jezdu z n§draģ² jsme se zaregistrovali a uģ jsme byli za-
pojeni do sledov§n² programu.  Z evropskĨch st§tŢ pŚijeli  
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vŊtġinou mladġ² lid®, a ti uģ se bez probl®mŢ domlouvaj²  
v angliļtinŊ. My jsme si vyzkouġeli simult§nn² tlumoļen² 
do ļeġtiny.  

Program byl velice bohatĨ a zaj²mavĨ. Zahajovala prof. 
Eva Kubala Havrdov§ z Prahy. PŚedn§ġky evropskĨch od-
born²kŢ o novĨch pŚ²stupech k l®ļbŊ RS, st§rnut² s RS  
i prevenci rizikovĨch faktorŢ a dalġ² jsme pozornŊ sledova-
li. Zaj²mav® byly i pŚedn§ġky fyzioterapeutŢ z praxe i vy-
stoupen² pacientŢ.  Jsou rozd²ly v nŊkterĨch st§tech, ale 
bylo vidŊt, ģe vĨzkum i l®ļba postupuje st§le rychleji. PŚe-
kvapilo, ģe i v jiģn²ch st§tech je n§rŢst RS, i kdyģ se st§le 
Ś²k§, ģe ohroģenŊjġ² jsou lid® v²ce v severn² EvropŊ. Ale 
jsou i jin® rizikov® faktory ï stres, ¼nava, vĨģiva, m§lo 
pohybu a vĨjimeļnŊ dŊdiļn® dispozice atd. I kdyģ slun²ļko 
a vitam²n D dŊl§ dobŚe vŊtġinŊ pacientŢ bez ohledu na hra-
nice, i kdyģ ani barva pleti nen² rozhoduj²c². 

N§s potŊġil svĨm vystoupen²m dlouholetĨ cviļitel Jaroslav 
Wojnar z Rosky FrĨdekïM²stek. Cviļil i na naġich rekon-
dic²ch, potk§v§me se s n²m na rŢznĨch akc²ch ï na Roski§-
dŊ i konferenc²ch. Jeho zaj²mavĨ pŚ²stup k ģivotu, cviļen², 
el§n, pleten² koġ²kŢ, cestov§n² i ¼spŊġnĨ boj se zdravotn²mi 
probl®my nadchne kaģd®ho.  

Na obŊdŊ, veļeŚi i pŚest§vkovĨch svaļink§ch s k§vou si 
vybral kaģdĨ. Zast§nci tradiļn² i zdrav® vĨģivy mŊli z ļeho 
vyb²rat.  V p§tek veļer jsme se zapojili do kulturn²ho pro-
gramu. Poslechli jsme si swingovou hudbu a taneļn² p§r 
n§s uļil z§kladn² taneļn² kroky.  My jsme si pŚipravili p§r 
doplŔkŢ ve stylu 30. let. D§ se Ś²ct, ģe jsme mŊli ¼spŊch ï 
do tance se zapojili i dalġ² ¼ļastn²ci. 

V sobotu dopoledne odbornĨ program pokraļoval a po 
rozluļkov®m obŊdŊ jsme se vydali na zp§teļn² cestu do 
Brna.  DŊkujeme vġem organiz§torŢm a jsme r§di, ģe poŚ§-
d§n² konference bylo v Praze.  I kdyģ tŚeba pŚ²ġt² rok do 
Berl²na se tak® nŊkdo vyprav². 

Vlasta Blatn§ za Rosku BrnoïmŊsto 

Roska BrnoïmŊsto se trousila do BŚevnovsk®-
ho kl§ġtera a na vĨstavu Roztrouġen§ kr§sa  
v Daļic²ch. 
V r§mci SvŊtov®ho dne RS se po Ļesk® republice kon§ 
Śada akc², kter® maj² za ¼kol zvyġovat vġeobecn® povŊdo-
m² o roztrouġen® skler·ze. Na nŊkolika m²stech po ĻR 
prob²haj² akce Trous²me seé 

I Unie ROSKA ï ļesk§ MS spoleļnost z.s. se k tomuto 
dni pŚipojila. V sobotu 24.05.2025 se roskaŚi seġli 
v kr§sn®m prostŚed² BŚevnovsk®ho kl§ġtera. I my jsme si 
udŊlali vĨlet a vzali s sebou i p§r vĨrobkŢ, kter® tvoŚ²me 
v r§mci ergoterapie i arteterapie. R§di jsme se seġli  
i s ļleny Rosky Jihlava a dalġ²mi. NŊkteŚ² si prohl®dli  
i pivovar a hlavnŊ kr§snĨ park.  Na prom²tac²m pl§tnŊ se 
mimo jin®ho pouġtŊlo video z 1. Roski§dy v Nymburku 
v roce 2017. To jsme si nŊkteŚ² zavzpom²nali. Vyuģili 
jsme i pŚ²tomnou oļn² l®kaŚku. Obr§zky 3D byly 
v pohodŊ.  AspoŔ zrak m§me dobrĨ. Cestu vlakem jsme 
zvl§dli, tak to byl bezva vĨlet. 

Uģ od 08.04.2025 prob²h§ v MŊstsk®m muzeu a galerii 
Daļice vĨstava prac² lid² s RS, kter® vytvoŚili v r§mci 
ergoterapie a arteterapie s n§zvem ROZTROUĠENĆ 
KRĆSA. I naġi ļlenov® poslali svoje obr§zky, fotky  
a vĨrobky. Tato vĨstava bude na z§mku aģ do 22.06.2025.  

V p§tek 30.05.2025 jsme si pŚipomnŊli SvŊtovĨ den roz-
trouġen® skler·zy na z§mku Daļice. Na n§dvoŚ² probŊhla 
pŚedn§ġka o roztrouġen® skler·ze. N§vġtŊvn²ci se dozvŊ-
dŊli zaj²mav® informace o nemoci i l®ļbŊ a tak® plno zaj²-
mavost² o ļinnosti UNII ROSKA i poboļnĨch spolc²ch, 
kter® tam pŚedstavila jej² pŚedsedkynŊ Ing. JiŚina Landov§. 
N§vġtŊvn²ci si pak prohl®dli vĨstavu a opravdu se d§ Ś²ct, 
ģe to je roztrouġen§ kr§sa. 

SvŊtovĨ den do Daļic pŚijeli pod-
poŚit ļlenov® Rosky BrnoïmŊsto. 
Vydali jsme se autobusem do Jihla-
vy a odtud spoleļnŊ s Roskou Jih-
lava mikrobusem do Daļic. Pro-
hl®dli jsme si nejen vĨstavu, ale 
tak® z§mek. Na z§vŊr vġem pŚ²tom-
nĨm zazp²val Ivo Jahelka. Bylo to 
pŚejemnŊ str§ven® odpoledne ve 
mŊstŊ, kde vynalezli prvn² kostku 
cukru.  
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Den proti nudŊ v L²ġni. 
I kdyģ jsme byli v piln® pr§ci v pŚ²pravŊ na naġi vĨstavu k 30. 
vĨroļ² zaloģen² Rosky Brno-mŊsto, z¼ļastnili jsme se akce MĻ 
BrnoïL²ġeŔ v sobotu 31.05.2025. Mnoz² objevili kr§sn® pro-
stŚed² v l²ġeŔsk® roli. 

I my jsme se zapojili do progra-
mu.  PŚipravili jsme akce zamŊŚe-
n® na bystrou hlavu i zdrav§ cho-
didla.  Ob® je dŢleģit® pro kvalit-
n², zdravĨ a spokojenĨ ģivot a je 
potŚebn® o nŊ db§t jiģ od dŊtstv², 
nejl®pe z§bavnou formou. Đļast-
n²ci, zejm®na dŊti, si vyzkouġeli 
bosĨ chodn²ļek, h§zeli m²ļky do 
koġ²ku i do s²Šky, hr§li rŢzn® des-
kov® hry, pexeso... 

Nejv²ce zaujalo malov§n² kam²n-
kŢ. Za odmŊnu dŊti dostaly nafu-
kovac² balonky nebo bonbony. 

Bylo velk® horko, tak dŊti vyuģ²valy vodn² prvky, kter® byly 
hned kousek od naġeho st§nku. Na podiu byl bohatĨ program, 
dŊti se proj²ģdŊly na kon²ch, obdivovali jsme vĨkony na ko-
lech.  Je pŚ²jemn® zjiġtŊn², ģe se spousta lid² zapoj² a nenud² se. 

DŊkujeme MĻ BrnoïL²ġeŔ za dlouholetou podporu a pozv§n² 
na tuto akci. 

Olga Rubinov§ & Vlasta Blatn§, Roska BrnoïmŊsto  

 
Potom zase s Roskou Jihlava mikrobusem do  Jihlavy a po 
menġ²m zpoģdŊn² autobusem zpŊt do Brna. 

Vlasta Blatn§, Roska BrnoïmŊsto 

Roska v sedle. 
Cviļen² tvoŚ² hlavn² pil²Ś pr§ce kaģd® organizace, kter§ m§ 
zaostŚeno na zdrav². I brnŊnsk§ Roska, kter§ sdruģuje lidi 
ģij²c² s roztrouġenou skler·zou (RS), poŚ§d§ pravideln® cvi-
ļen² kaģdĨ tĨden a nŊkolikr§t roļnŊ tĨdenn² rekondiļn² po-
byty, kde je cviļen² na kaģdodenn²m programu. Karimatky, 
bal·ny, rŢzn® rehabilitaļn² pomŢcky. Ale gymnastika? Ano, 
i gymnastika, a to dokonce v koŔsk®m sedle. Voltiģ je jez-
deck§ discipl²na, ve kter® jezdci prov§dŊj² gymnastick®  
a akrobatick® cviky na koni, kterĨ je veden po kruhu na 
lonģi. KŢŔ ve voltiģi nem§ sedlo, ale speci§ln² voltiģn² p§s s 
madly a z§dovou podloģkou. Voltiģ®r je veden po kruhu na 
lonģi, kterou vede lonģ®r (ļlovŊk vedouc² konŊ). Jde o kom-
binaci gymnastiky, akrobacie a jezdectv², kter§ mŢģe slouģit 
jak k soutŊģ²m, tak i k terapii a z§bavŊ. A pr§vŊ terapeutick® 
pŢsoben² se rozv²j² v discipl²nŊ zvan® paravoltiģ, urļen® pro 
hendikepovan® sportovce. Na koni v kroku se prov§d² jed-
noduch® a postupnŊ sloģitŊjġ² gymnastick® cviky, kter® si 
sportovci nejdŚ²ve nacviļ² na dŚevŊn® maketŊ konŊ. Vzhle-
dem k tomu, ģe se cviky prov§d² za pohybu konŊ, je to vĨ-
born® balanļn² cviļen².  

TŊlovĨchovn§ jezdeck§ jednota Lucky Dr§sov tr®nuje v 
paravoltiģi hendikepovan® sportovce vġech vŊkovĨch kate-
gori² i rŢzn®ho typu postiģen². Uģ v²ce neģ rok tam brnŊnsk§ 
Roska cviļ² kaģdĨ mŊs²c. A protoģe je to velmi obl²ben§ 
aktivita, uspoŚ§dali jsme pro 13 stateļnĨch 5ïdenn² rekon-
dici pr§vŊ tam s denn²m tr®ninkem paravoltiģe. Kaģd® do-
poledne v sedle, k tomu na zah§jen² a ukonļen² kurzu vy-
j²ģŅka po okol². A na start dne samozŚejmŊ rozcviļka ve 
venkovn² posilovnŊ v pŚilehl®m parku. BŊhem tĨdne vġichni 
postupnŊ posouvali hranice moģn®ho a zlepġovali sv® vĨko-
ny.  

Odpoledn² program rekondice mŊl kulturn² a spoleļenskĨ 
n§boj. Navġt²vili jsme mineralogick® muzeum v TiġnovŊ, 

kde se n§m dostalo zasvŊcen®ho vĨkladu o vzniku nerostŢ 
pŚi horotvornĨch procesech a jejich pestrĨch variant§ch. 

S fundovanĨm prŢvodcem jsme proġli pŢvodn²m j§drem 
Tiġnova a poznali kus jeho historie. Navġt²vili jsme pivovar 

Volkloster v PŚedkl§ġteŚ² a ochutnnali jeho skvŊl® moky. 
V knihovnŊ jsme uspoŚ§dali odpoledne deskovĨch her, kte-
r® mŊlo bohatou ¼ļast a v kategorii piġkvorky a pexeso  


