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Kdy hradi pojistovna kontrolu mateiskych znamének
a jejich pripadné odstranéni? Je mozné pouzit laser?

Soucasti preventivni prohlidky u vSeobecného praktické-
ho Iékare, ktera je hrazena z prostifedkl vetejného zdra-
votniho pojisténi jedenkrat za dva roky, je z diivodu on-
kologické prevence i vySetieni klize tzv. pohledem (bez
vyuziti pfistrojového vybaveni). Cilem je zachytit pode-
ziela znaménka, ale i dal$i pfednaddorova a nddorova one-
mocnéni kiize a vcasné odhalit pfedev§im zhoubny mela-
nom. Nasledné dermatologické vySetfeni véetné pri-
padného vySetieni ru¢nim nebo digitalnim dermato-
skopem je pojist'ovnou hrazeno v pripadé, Ze ho na
zakladé mozného nalezu indikuje 1éka¥, a to za pod-
minky, Ze je uskute¢néno ve smluvnim zdravotnickém
zafizeni. VySetieni koZnim lékaifem je také plné hra-
zeno i bez vazby na doporuceni vSeobecného praktic-
kého lékate, je-li provedeno na zakladé vzniklych ob-
tiZi pacienta (napi. znaménko vykazuje zménu velikosti,
tvaru nebo barvy, krvaci, svédi nebo boli apod.). V tomto
pripadé je vhodné, aby pacient vyhledal specializované
vySetieni co nejdfive.

Jestlize si vSak pacient vyZada preventivni dermato-
skopické vySetieni vyhradné z vlastni iniciativy, bez
lékai'ské indikace, hradi si vykon jako samoplatce.
V takovém pfipad¢ lze vysetfeni absolvovat i v nesmluv-
nich ordinacich, kde se cena obvykle udava za vysetteni
jednoho znaménka s doplatkem za kazdé dalsi, nebo byva
cena stanovena v tzv. "pasmech", napf. pro 2-5, 6-10
znamének a nad 10 znamének. VZP na takova vySetieni
dermatoskopem, provedena nejen v ordinaci koZniho
lékai‘e, ale také vSeobecnym praktickym lékarem, chi-
rurgem nebo provedena v onkologickém i laserovém
centru nebo na estetické klinice, poskytuje svym klien-
tim, ktefi si je hradi jake samoplatci, piispévek
z fondu prevence ve vysi 500 K¢&.

Jak dermatoskopické vySetieni probiha?

Matei'ska znaménka, pihy a dalSi pigmentové projevy
na kiZi lze vySettit v kazdé dermatologické ambulan-
ci. Nejprve se provadi klinické vySetfeni tzv. pohledem,
Casto také za pomoci specialni lupy, odborné nazyvané
dermatoskop. Jde o specializované zvétSovaci zatizeni
s vlastnim osvétlenim, které umoziiuje detailné posoudit
strukturu a zbarveni pigmentovych znamének na kuzi
a odhalit tak rizikové utvary (v€etné¢ melanomu) i pod
povrchem kuze, coz je pouhym okem nemozné. Vyhod-
noti-li ambulantni specialista znaménko jako podezie-
1€, zvazi dalsi postup, kterym je obvykle chirurgické
odstranéni, nebo vis muZe odeslat k podrobnéjSimu
vySetieni digitalni dermatoskopii (pfistrojové vySetfeni
kozniho ttvaru s mnohondsobnym zvétSenim umoziujici
porovnani nalezu a jeho zmén v case). Tato pracovisteé se
nachazeji naptiklad na dermatovenerologickych klinikach
v nemocnicich.

Je moZné si nechat podezielé znaménko odstranit la-
serem?

Pokud lékai shleda, Ze existuje zdravotni diived
k odstranéni matefského znaménka ¢i jiného pigmen-
tového utvaru, mélo by byt vidy odstranéno chirur-
gicky, protoZe odebrana tkan musi byt histologicky
Dokonceni na str. 7.


https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/prevence-onemocneni/vysetreni-koznich-znamenek

S vyZivnym lze nové obchodovat.
MiiZe to pomoci hlavné détem,

na které rodic neplati alimenty.
TOMAS ZILVAR, 5.5.2026

Autor: Depositphotos

Oproti jinym pohledavkam ma ovSem prevadéni
pohledavek vyzivného zvlastni a piisna pravidla.
Poradime, na co se pripravit.

Do konce roku 2025 nebylo jasné, zda lze pohledavky
na vyzivné €ili pravo na zaplaceni dluzného vyzivného
prevadét na jiné osoby, které by si alimenty vymahaly
misto téch, komu patfi. Drtivé vSak pfevazoval nazor,
ze pohledavky na vyzivné postupovat nelze. Pohledav-
ky na vyzivné ostatné vzdy mély ve srovnani s jinymi
pohledavkami zvlastni postaveni.

Nové je u vyZivného narok na troky z prodleni

a zvySené uroky z prodleni z vyZivného pro nezleti-
1€ déti

Ackoliv nezaplaceni vyzivného mohlo mit a také
mnohdy mélo mnohem bolestnéjsi a citelngjsi nasledky
nez neuhrazeni jiné pohledavky, tak si opravnény véri-
tel (ten komu mély byt alimenty zaplaceny) nemohl
narokovat uroky z prodleni z dluzného vyzivného, na
rozdil od jinych dluht.

AZ do 27.tnora 2017 nebylo mozné pocitat, G¢tovat,
natoz vymahat uroky z prodleni z dluzného vyzivného,
které by sankcionovaly jeho neplaceni a navysovaly
dluh na vyzivném a nasledné ptipadné vylepsily financ-
ni situaci osoby, ktera ma na vyzivné pravo.

Zakon to povolil az od 28. 2. 2017. Po osobé vyzivou
povinné, ktera je v prodleni s placenim vyzivného, tak
mize osoba opravnéna pozadovat zaplaceni wroku
z prodleni. Vy8e zdkonného uroku z prodleni odpovida
pfitom ro¢né vysi repo sazby stanovené Ceskou nérod-
ni bankou pro prvni den kalendainiho pololeti, v némz
doslo k prodleni, zvySené o osm procentnich bodu.
V soucasnosti tak troky z prodleni ¢ini 11,5 % z dluzné
castky za rok.

Od 1. ledna 2026 jsou navic Groky z prodleni z vyziv-
ného pro nezletilé¢ dité (které nenabylo plné svéprav-
nosti) za prvni piil roku prodleni (existence dluhu) vy-
razné vyssi. Cini 2,5 promile za kazdy den prodleni.

Kdyz to pfepocteme, tak uroky z prodleni z dluzného
vyzivného Cini za prvnich 6 mésicti prodleni 91,25 %
ro¢ni sazby, coz je 8% vice, nez Cini bézné uroky
z prodleni. Za pozdéjsi dobu uz se pocitaji troky
z prodleni ve standardni vysi, takze 11,5 % za rok.

Vse podstatné o trocich z prodleni z dluzného vyzivné-
ho, v€etné navodd, jak je spocitat, jsme vam objasnili
v tomto ¢lanku na https://www.mesec.cz/clanky/uroky-
z-prodleni-z-vyzivneho-pro-nezletile-dite-jsou-od-
ledna-2026-vyrazne-vyssi/?

Pohledavku na vyZivné lze prevést v podstaté na
kohokoliv

A praveé vysoké uroky z prodleni za prvnich 6 mésicti pro-
dleni dluhu na vyzivném pro nezletilce mohou byt motiva-
ci pro postupovani pohledavek na vyzivném. Pievadéni
pohledavek vyzivného vSak mé svéa zvlastni a piisna pra-
vidla oproti pravidliim pro pfevadéni jinych pohledavek.
Je mozné, Ze vzniknou specializované dobroc¢inné institu-
ce, které budou skupovat pohledavky na vyzivné a odmé-
nou jim budou pfedev§im uroky z prodleni z dluzného
vyzivného.

Pievod je ale mozny i mezi osobami blizkymi. Reknéme,
ze tfeba matka ditéte (nebo otec ditéte) nema silu, Cas
a kapacitu vymahat dluzné vyzivné po otci ditéte (nebo
matky ditéte), a tak postoupi pohledavku nékomu z rodi-
ny, pratel a znamych, nékomu, koho proces vymahani
tolik nezatézuje, kdo ma vétsi zkusenosti nebo nema pro-
blém s osobnim konfliktem, jaky maji mnohdy rodice
ditéte jako byvali Zivotni partneti po rozvodu nebo roz-
chodu.

Musi jit o alimenty, které uzZ jsou splatné

Musi jit o splatné vyzivné, o kterém rozhodl soud. Nelze
tedy prevadét pohledavky na vyzivné, které bude splatné
teprve v budoucnu.

Na tomto misté¢ vSak bude dobré vysvétlit, Ze prevést lze
jak pohledavku na dluzné vyzivné, které soud stanovil za
predchazejici obdobi, tak i na dluzné vyzivné, které soud
ur¢il pro budoucno. Vyzivné bylo napiiklad soudem sta-
novené v roce 2024 pro budoucno, feknéme se splatnosti
vzdy k 1. dni kalendainiho mésice, za ktery vyzivné nale-
Zi.

Proto pokud nebylo zaplaceno vyzivné za mésic duben
2026, muze byt pohledavka na toto vyzivné postoupena,
a to od 2. 4.2026. Vyzivné musi byt ur¢eno rozhodnutim
soudu, ale muze byt téZ vyéisleno v dohod¢, kterou soud
schvalil.

Opravnény musi vZdy dostat alespoii ¢astku odpovida-
jici ¢astce vyzivného

Postoupeni pohledavky na vyzivné musi byt za uplatu.
Bezuplatné postoupeni neni dovoleno. Uplata za postou-
peni pohledavky musi byt poskytnuta postupiteli bezhoto-
vostnim pfevodem na 0Géet. Neni dovoleno poskytnout
uplatu v hotovosti. Odména za postoupeni totiz musi €init
tak obchazet toto pravidlo, Zze by opravnény dostal
v hotovosti mén€. Za méné nez jistinu pohledavky vyziv-
ného muze dojit k postoupeni jen zcela vyjimecné a je
k tomu zapotiebi souhlasu soudu.

Postupnik pfitom nabyva pohledavku na vyzivné az oka-
mzikem Uplného zaplaceni tplaty za postoupeni opravne-
nému postupiteli, ojehoz vyzivné jde. NestaCi jen, Ze
smlouva o postoupeni je jiz ucinna, je tfeba plné¢ho uhra-
zeni uplaty za postoupeni.

Toto pravidlo ma za cil chranit opravnéného a zabezpecit
jeho vyzivu, nebot’ v opacném piipad¢ by hrozilo, Ze by se
pouze zménila osoba dluznika, aniz by opravnény obdrzel
odpovidajici protiplnéni castku vyzivného.

Naproti tomu vSak postupitel, o jehoz vyzivné jde, neruci
postupnikovi, ktery pohledavku koupil za dobytnost po-
hledavky. To je riziko postupnika.

Jsou mozné i dalSi nasledné prevody pohlediavek na
vyZivné

Pozadavek na bezhotovostni formu uplaty, jakoz ina
vznik u€inkti postoupeni az okamzikem jejiho Uplného
zaplaceni, vSak uz neplati pfi ptipadném dalSim postoupe-


https://www.mesec.cz/autori/tomas-zilvar/

nim pohledavky, tj. pfi jejim postoupenim na druhého
a kazdého dalsiho postupnika. Je tfeba chranit jen prvniho
postupitele ¢ili toho, o jehoz narok na vyzivné jde. Neni
divod komplikovat dalsi ptipadné obchodovani s pohledav-
kami.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/s-vyzivnym-lze-nove-
obchodovat-muze-to-pomoci-hlavne-detem-na-ktere-rodic-neplati-
alimenty/

10 pFijmovych pravidel pro invalidni
diichodce: jak si nejlépe prilepsit k diichodu?
Petr Gola, 4. 5. 2026

Zejména invalidni dichod prvniho a druhého stupné je niz-
ky, takze si vétSina ,,castecnych® invalidnich dichodct pii-
vydeélava. Co je dobré védét o piijmu v invalidnim dtcho-
du?

V Cesku jsou vyplaceny invalidni diéichody prvniho, druhé-
ho a tfetiho stupné. Finanéné vyjit pouze s invalidnim du-
chodem prvniho nebo druhého stupné je mimofadné slozité,
takze vlastni pfijem je v téchto pfipadech v podstaté nut-
nosti. Jaka danova pravidla plati pro piijem v invalidnim
dtchodu a jaké dtichodové dopady ma takovy prijem?

ZAadné automatické dainové osvobozeni

Zaméstnanci pobirajici invalidni dtchod nemaji narok na
automatické danové osvobozeni. Maji narok na dil¢i dano-
vé vyhody, jak si je uvedeme v textu nize, ale v nékterych
ptipadech maji dokonce souhrnné zdanéni velmi podobné
jako ostatni zaméstnanci. Pfipadna platba socialniho pojis-
téni z pfijmu ma vSak pozitivni vliv na budouci vypocet
starobniho dichodu.

Pfijem v invalidnim dichodu jiZ nezvySuje mési¢ni
dichod

Vyse invalidniho dtichodu zéavisi vyhradné na pribéhu po-
jisténi pred pfiznanim invalidity, zohlediiuje se pouze do-
poctena doba pojisténi. Pracujici invalidni dichodci si vy-
délecnou ¢innosti béhem pobirani invalidniho diichodu
na ucet jiz mésicni ¢astku invalidniho diichodu zvysit
nemohou. Zaméstnani ani podnikani v invalidnim dichodu
invalidni dichod nezvysuje.

Sleva na invaliditu naleZi i p¥i praci na dohody

Kazdy zaméstnanec s podepsanym prohlasenim k dani
ma narok na slevu na poplatnika ve vysi 2 570 K¢, tedy
i zaméstnanci pobirajici invalidni dichod. Invalidni dd-
chodci prvniho a druhého stupné maji jesté narok na slevu
na invaliditu ve vys$i 210 K¢. Kdyz je podepsano prohlase-
ni k dani tak uplatni obé tyto danové slevy invalidni du-
chodce i pfi praci na zkraceny uvazek, dohodu o pracovni
¢innosti nebo dohodu o provedeni prace.

Podnikani je vedlejsi samostatnou vydéle¢nou ¢innosti
Podnikajici invalidni diichodci vykonavaji vedlejsi samo-
statnou vydeleCnou ¢innosti, coz je pii niz§im zisku zvy-
hodnéno pii vypoctu socidlnitho a zdravotniho pojisténi,
protoze nemusi byt pii vypoctu dodrzen minimalni vyméto-
vaci zaklad platny pro hlavni ¢innost a pojistné se vypocita-
va ze skutecného vymeéfovaciho zékladu, kterym je pro
vypocet zdravotniho pojisténi 50 % danového zakladu
a pro vypocet socialniho pojisténi 55 % danového zakla-
du.

NizKky zisk bez platby socidlniho pojisténi

V piipadé, Ze je hruby zisk z vedlejsi samostatné vydélecné
¢innosti do limitu, tak se socidlni pojisténi vibec neplati.
Pro cely kalendaini rok 2026 je limitem pro neplaceni soci-
alniho pojisténi hruby zisk (tj. prijem poniZeny
o souvisejici vydaje) ve vysi 117 521 K¢. V ptipadé podni-
kani po ¢ast roku se limit pomérné snizuje. Kdyz ma podni-
kajici invalidni diichodce nizky zisk do limitu, tak socialni
pojisténi neplati.

Neplaceni zdravotniho pojisténi nevadi

Invalidni dichodeci jsou pro ucely placeni zdravotniho
pojisténi statnimi pojisténci. To je velmi dilezité pti
zameéstnani na nékterou z pracovnich dohod s odmé-
nou do limitu pro neplaceni zdravotniho pojisténi, pro-
toze invalidni dichodci maji vyfeSen svij pojistny
vztah u zdravotni pojistovny a nemohou byt pro ucely
placeni zdravotniho pojisténi OBZP (osobou bez zda-
nitelnych pfijjmt). V roce 2026 se neplati zdravotni
pojisténi z dohody o provedeni prace, kdyz je hruba
mésicni odména 11 999 K¢ a méné a z dohody
o pracovni ¢innosti, jestliZe je 4 499 K¢ a méné.

Zkraceny uvazek a efektivni sazba zdravotniho
pojisténi 4,5 %.

Standardni sazba zdravotniho pojisténi placené¢ho za-
méstnancem je 4,5 % z hrubé mzdy. Pouze zaméstnan-
ci pracujici na zkraceny uvazek s hrubou mzdou
nizs§i nez 22 400 K¢, ktefi nejsou soucasné statnimi
pojisténci, odvadi na zdravotnim pojisténi efektivné
vice, protoze se u nich uplatiuje tzv. dopocet do mini-
ma. To vSak neni pfipad zaméstnancti v invalidnim
dichodu, ktefi jsou statnimi pojisténi a odvadi tak na
zdravotnim pojisténi i v téchto piipadech 4,5 %
z hrubé mzdy.

Piijem bez platby socialniho pojisténi nezvySuje
dobu pojisténi

Samotné obdobi pobirani invalidniho dichodu prvniho
a druhého stupné neni nahradni dobou pojisténi pro
budouci vypocet starobniho dichodu. S ohledem na
vypocet starobniho dichodu je pro invalidni dichod-
ce prvniho a druhého stupné vhodné mit prijem, ze
kterého je placeno socialni pojiSténi. Brigady na
pracovni dohody s odménou do limitu pro neplaceni
socialniho a zdravotniho pojisténi dobu pojisténi ne-
zvySuji.

Invalidni diichodci nemaji narok na slevu na social-
nim pojisténi

Zaméstnanci pobirajici fadny starobni dichod maji
narok na slevu na socialnim pojisténi v rozsahu 6,5 %
z hrubé mzdy. Na socidlnim pojiSténi tak plati 0,6 %
a nikoliv 7,1 % jako ostatni zaméstnanci. Narok na
slevu pfitom fadnym starobnim dichodctim vznika
i pfi zaméstnani na zkraceny uvazek nebo nékterou
z pracovnich dohod. Invalidni dichodci vSak narok na
slevu na socialnim pojisténi nemaji.

Odvod socialniho pojisténi a narok na podporu

v nezaméstnanosti

Pfijem ze zaméstnani, ze které¢ho je placeno socialni
pojisténi, je dalezity pro invalidni dichodce prvniho
a druhého stupné i s ohledem na mozny narok na pod-
poru v nezaméstnanosti. Invalidni dichodci prvniho
a druhého stupné mohou pobirat ke svému invalidnimu
dichodu podporu v nezaméstnanosti, jestlize splnili
dobu pojisténi v rozsahu alespoii 12 mésici v po-
slednich dvou letech.

Zdroj: https://'www.finance.cz/clanky/10-prijmovych-pravidel
-pro-invalidni-duchodce-jak-si-nejlepe-prilepsit-k-duchodu/

PODIL VYZIVNEHO NA PRiJMU POVINNEHO RODICE
(PLATI OD ZARI 2022)

1. VyZivovaci 2. vyZivovaci
povinnost povinnost

Etapa
Predskolni vék 14% 12% 10% 8%
I. stupe 28 16% 14% 12% 10%
Il stuped 28 18% 16% 14% 12%
58 avyssi 20% 18% 16% 14%

Kontrolni astka
(kolik by vam mélo
20 fjmu?)



https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.finance.cz/clanky/ze-slevy-na-poplatnika-by-nove-mohl-vzniknout-danovy-bonus-ale-jen-pro-zamestnance/
https://portal.gov.cz/informace/danove-zvyhodneni-a-slevy-na-dani-z-prijmu-INF-410
https://portal.gov.cz/informace/danove-zvyhodneni-a-slevy-na-dani-z-prijmu-INF-410

Konec v zaméstnani a nemoc, co je dobré
védét?

Zaméstnanci maji narok na nemocenskou i po skonceni
zaméstnani, jestlize dojde k pracovni neschopnosti

v ochranné lhuté. Jaky vliv ma zplisob ukonceni zaméstna-
ni? Jak se nemocenska vypocéitava?

Autor: Shutterstock

Ochranna lhita pro narok na nemocenskou po skonceni
zaméstnani zakladajiciho ucast na nemocenském pojisténi
je sedmidenni. Pfi pozd¢jsi pracovni neschopnosti jiz
z tohoto byvalého zaméstnani nemocenska nenaleZi.
Nemocenska nalezi vzdy az od 15. kalendainiho dne pra-
covni neschopnosti, v prvnich dvou tydnech nalezi nahra-
da mzdy, kterou vyplaci zameéstnavatel.

Néhrada mzdy, na rozdil od nemocenské, nalezi vzdy
pouze za dobu trvani pracovniho poméru. Nemoc
v ochranné 1huté tak narok na ndhradu mzdy nezaklada.
Nemocenskou nelze soucasné pobirat s podporou
v nezaméstnanosti. V praxi tak nemocenska odklada
vyplatu podpory v nezaméstnanosti, celkova podparci
doba se vsak u podpory v nezaméstnanosti z tohoto divo-
du nesnizuje.

Zpisob ukonceni zaméstnani nerozhoduje

Pro narok na sedmidenni ochrannou lhita pro narok na
nemocenskou po skonéeni zaméstnani neni rozhodujici,
jakym zptsobem doslo k ukonéeni zaméstnani. V praxi
mize byt pracovni pomér ukoncen napif. vypovédi poda-
nou zameéstnavatelem, vypovédi podanou zaméstnancem,
vzéajemnou dohodou, uplynutim sjednané doby v pracovni
smlouvé, vSechny tyto divody zaklidaji narok na ne-
mocenskou p¥i splnéni ochranné lhity.

Piiklad — DPP a nemocenskad

Student vysoké skoly Radim si dlouhodobé pfivydélaval
na dohodu o provedeni prace s hrubou mési¢ni odménou
do limitu pro neplaceni socialniho a zdravotniho pojisté-
ni, v roce 2026 to je 11 999 K& a méné. Takovy pii-
jem nezakladal uc¢ast na nemocenském pojisténi, takze
po skonceni zamestnani na dohodu o provedeni prace ne-
ma pan Radim narok na nemocenskou.

Priklad — Zkrdceny uvazek nevadi

Sle¢na Kristyna pracovala na zkraceny tvazek na dobu
urcitou. Po skonceni pracovni poméru v sedmidenni
ochranné lhaté onemocni. Sle¢na Kristyna bude mit narok
na nemocenskou, i kdyz nedostala klasickou vypoveéd
a pracovala pouze na zkraceny tvazek. Ze zkraceného
uvazku se totiz vzdy odvadi socialni pojisténi a je splnéna
podminka pojisténi, samotna ¢astka nemocenské vsak od-
povida dosahované mzdé a bude tedy nizsi, nez by byla
v pripadé prace na plny uvazek.

Standardni vypocet nemocenské

Na samotny vypocet nemocenské nema vliv, zdali se erpa
nemocenska jesté béhem trvani pracovniho poméru, nebo
béhem ochranné lhity po skonceni zaméstnani. Vsechny
parametry vypoctu nemocenské jsou stejné. Nedochazi
k Zzadnému znevyhodnéni pii vypoctu nemocenské.
V ptilozené tabulce mame pro nazornost uvedenu nemocen-
skou za 30 dni (od 15. kalendainiho dne pracovni neschop-
nosti) v roce 2026 u vybranych hrubych mezd.

20000 K¢ 11170 K¢ 80 000 K¢ 37964 K¢
30000 K¢ 16 746 K& 90 000 K¢ 39 818 K¢&
40 000 K¢ 22324 K¢ 100 000 K¢ 41 672 K¢
50 000 K¢ 27 842 K¢ 120 000 K¢ 45396 K¢
60 000 K¢ 31550 K¢ 140 000 K¢ 49 104 K¢
70 000 K¢ 35258 K¢ 170 000 K¢ 50 778 K¢

Zdroj: vlastni vypocet autora

Pro dichodce ochranna lhiita neplati

V § 28 zakona o nemocenském pojisténi je uvedeno, Ze na-
rok na nemocenskou po skonceni zaméstnani nemaji
starobni dichodci. Zatimco béhem trvani pracovniho po-
méru maji na nemocenskou narok i zaméstnanci v fadném
starobnim dtichodu, tak po skonceni zaméstnani jiz nikoliv.
Béhem trvani pracovniho poméru mohou starobni diichodci
pobirat nemocenskou maximalné v rozsahu 70 kalendai-
nich dni.

Nemoc po skonceni zaméstnani a dichod

Pobirani nemocenské v ochranné 1huté po skonceni zamést-
nani nema negativni vliv na budouci vypocet starobniho
dichodu, protoze pro dichodové ucely se toto obdobi hod-
noti jako nahradni doba pojisténi i jako vylouc¢ena doba po-
jisténi. To zjednoduSené feceno znamena, ze toto obdobi
zvySuje dobu pojisténi ovliviyjici mesi¢ni Castku starobniho
dichodu a soucasné se toto obdobi vylouci pti vypoctu pri-
mérné dichodové mzdy (osobniho vyméfovaciho zakladu),
takze nedojde z divodu ¢erpani nemocenské v ochranné
lhiité ke sniZeni zakladniho p¥ijmového udaje pro vypo-
¢et starobniho dichodu.

Zdroj: https://www.finance.cz/clanky/konec-v-zamestnani-a-nemoc
-co-je-dobre-vedet/

Nechte si proplatit pleny ¢i monitor dechu.
Pi'ehled benefiti zdravotnich pojist'oven
spojenych s materstvim.

Autor: Depositphotos


https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.cssz.cz/nemocenske
https://www.cssz.cz/nemocenske
https://www.mesec.cz/kalkulacky/nemocenske-nahrada-mzdy/
https://www.finance.cz/kalkulacky/kalkulacka-dpp-a-dpc-2026/
https://www.mesec.cz/autori/monika-veselikova/

V ramci benefitnich programi zdravotni pojistovny
nastavajicim a ¢erstvym maminkam prispivaji i nékolik
tisicovek. VyuZit je 1ze na nejriznéjsi vySetieni, pomic-
ky a nékde i na nositko.

Zalozeni rodiny s sebou krom jiného nese také zvysené
naroky na financni rozpocet. Obzvlast prvni rok zivota
ditéte mize znamenat vysoké jednorazové vydaje na pofi-
zeni vybavicky, tisicové Castky ale rodice plati také za
predporodni kurzy nebo sluzby soukromych porodnich
asistentek. S alesponi ¢asteCnou thradou téchto naklada
vam pfitom muize v rdmci benefitniho programu ¢i fondu
prevence pomoci vase zdravotni pojiStovna. A protoze se
blizi Den matek, pfipravili jsme pro vSechny nastavajici
a novopecené maminky nasledujici piehled.

Benefity pro téhotné i na porizeni vybavicky

Prispévky z fondu prevence nabizi svym_pojisténcim
vSech sedm zdravotnich pojistoven, které v Cesku ptisobi.
V ramci téchto benefitnich programti lze obecné Cerpat
ptispévky na sportovni aktivity, ockovani, preventivni vy-
Setfeni, dopliiky stravy a mnoho dalsiho.

Prispévky samotné se deli do riznych kategorii, obvykle
podle véku pojisténce. Specialni kategorii jsou pak balicky
pro nastavajici ¢i Cerstvé maminky a jejich novorozené
déti. Ty mohou maminky Cerpat nad ramec benefitti urée-
nych pro ostatni Zeny, respektive pojisténce.
Pripominame!

Soucasti neékterych bali¢kl zdravotnich pojistoven je pro-
placeni sluzeb porodni asistentky. Od nového roku by ale
vSechny maminky mély dostat tfi Zadanky na navstévu PA
v domécim prostiedi béhem Sestinedéli automaticky uz
v porodnici.

Cerstvé maminky si v estinedéli snaze feknou o pomoc.
V porodnici ziskaji zddanky na nav§tévy porodni asistent-
ky  https://www.mesec.cz/clanky/cerstve-maminky-si-v-
sestinedeli-snaze-reknou-o-pomoc-v-porodnici-ziskaji-
zadanky-na-navstevy-porodni-asistentky/

Na co si dat pozor: vékovy limit pro dité i stari ictenek
Pfi Cerpani benefitl je nutné pocitat také s tim, ze zatimco
nekteré piispévky dostanete automaticky, jiné byvaji pod-
minéné absolvovanim preventivni prohlidky u praktického
lékafe. Podminku prevence mély nekteré pojistovny
v pravidlech uz dfiv, od roku 2026 jim to ale u urcitych
druht ptispévki pfimo nafizuje zakon. Prohlidku je vétsi-
nou nutné absolvovat v obdobi 24 mésicu pfed zadosti
o prispévek.

Krom tucasti na prevenci pak musi pojistovny kontrolovat
takeé to, zda nemate dluh na zdravotnim pojisténi.

Dluh na zdravotnim pojisténi mlze nejcastéji vzniknout
zivnostnikiim, osobam bez zdanitelnych pfijma nebo tfeba
studentim po ukonceni $koly. Navod, jak si bezdluznost
vici zdravotni pojistovné zkontrolovat, najdete v clan-
ku: Dluzit mtzete na danich i za popelnice. Jak si dluh vici
statu zkontrolovat? Na https://www.mesec.cz/clanky/dluzit
-muzete-na-danich-i-za-popelnice-jak-si-dluh-u-statni-
instituce-zkontrolovat/

S Zadosti o prispévek se pak nevyplati pfili§ otalet — vetsi-
na pojistoven neakceptuje uctenky ¢i doklady o zaplaceni
urcité sluzby starsi vice nez 3 mésice. Dalsi ptispévky pak
zdravotni pojistovny poskytuji pouze détem do urcitého
véku — typicky 6 nebo 12 mésict.

Vseobecna zdravotni pojiSt'ovna

Struktura ptispévkil i podminky pro jejich Cerpani zlistavaji
u VZP stejné jako v minulém roce: pojistovna odmeénuje

za prevenci, piispiva na ockovani a prevenci onemocné-
ni a také pojisténctim s diabetem ¢i specialnimi dietami.
Balicky ma i pro t¢hotné a darce krve.

Pro maminky v ramci jednoho té¢hotenstvi a miminka do

6 mésict véku ma VZP prispévek az 5000 K¢. Vycerpat

ho Ize na vybrana screeningova vysetfeni, pomtcky

a sluzby pro podporu kojeni, vlastni rekonvalescenci

a dalsi.

U screeningovych vyseti‘eni jde konkrétné o:

= kombinovany screening v I. trimestru t€hoten-

stvi,

=  podrobné hodnoceni morfologie plodu ve IL
trimestru té€hotenstvi,

= ultrazvukovy screening ristové restrikce plodu

ve III. trimestru té€hotenstvi,

= neinvazivni prenatalni test.

Dale je moZné prispévek Cerpat na:

= vhodnou pohybovou aktivitu v dobé t¢hotenstvi

a po porodu,

= rehabilitacni procedury a terapie lazenského ty

pu)

= kurz ptipravy k porodu pofadany porodnici,

= sluzby lakta¢nich poradkyn nebo sluzby posky

nuté porodni asistentkou,

= koupé pomticek ke kojeni jako napiiklad

absorp¢ni prsni vlozky, kojici kloboucky, chranice prs-

nich bradavek, tampony do podprsenky, formovace bra-

davek, hojici polstarky, odsavacky matetského mlé-

ka apod.,

= nakup nebo prondjem monitoru dechu ¢i monito-

ru spanku,

= nakup pomicek a potfeb urcenych pro vlastni

potfebu miminka do 6 mésict, naptiklad plen, umelého

mléka ¢i kapek proti nadymani, pokud jste si je koupili

v lékarné nebo internetové 1ékarné na izemi CR.

Pokud budete cerpat sluzbu poskytnutou porodni asis-
tentkou, je vzdy nutné vybirat ze seznamu Narodniho
registru poskytovatell zdravotnich sluzeb.

U VZP je nutné o piispévek zadat maximalné 2x za rok,
tedy si ¢astku 5000 K¢ rozlozit do dvou Zadosti, nebo
pozadat o celou ¢astku najednou. Spolu s zadosti je sa-
moziejmé vzdy nutné dolozit také piislusny doklad
o zaplaceni.

Vedle téchto pfispévkt VZP poskytuje také 3000 K¢
pro nedonosena miminka s porodni vahou do 1500 g
a 4500 K¢ pro novorozence s rozStépem rtu.

Jak o prispévek pozadat?

. Skrze online formular pfistupny z aplikace Moje
VZP.

. Osobné na prepazce nebo podatelné kterékoli
pobocky VZP.

. Postou na adresu VZP CR, Regionalni pobocka
Praha, Na Perstyn¢ 359/6, 110 00 Praha 1.

(:?eskéi prumyslova zdravotni pojist'ovna

CPZP své prispévky obecné rozde€luje podle vékovych
kategorii. Pro maminky ma CPZP hned nékolik progra-
md, letos nabidku rozsifila jesté o bali¢ek Porod+, ktery
nabizi 500 K¢ na nadstandardni sluzby souvisejici
s porodem, napftiklad na nadstandardni pokoj pii poro-
du, nadstandardni ¢i individualni stravu na oddéleni
Sestinedéli ¢i uhradu souvisejici s pobytem doprovodu
a dalsi. Podminkou ¢erpani tohoto ptispévku je absolvo-
vani preventivni prohlidky u praktického lIékate v pied-


https://nrpzs.uzis.cz/index.php?q=porodn%C3%AD+asistentka&Submit=Vyhledat&kraj=&okres=&obec=&ulice=&obvod=&obor=&forma=&druh=&centrum=&pg=vyhledavani-poskytovatele--pro-verejnost&token=e3e2d65ab880a36ca6edc25f0895eb8d78e6fb6e4e775bcd7e8531a367af67b4
https://moje.vzp.cz/
https://www.mesec.cz/clanky/cerstve-maminky-si-v-sestinedeli-snaze-reknou-o-pomoc-v-porodnici-ziskaji-zadanky-na-navstevy-porodni-asistentky/
https://www.mesec.cz/clanky/cerstve-maminky-si-v-sestinedeli-snaze-reknou-o-pomoc-v-porodnici-ziskaji-zadanky-na-navstevy-porodni-asistentky/
https://www.mesec.cz/clanky/cerstve-maminky-si-v-sestinedeli-snaze-reknou-o-pomoc-v-porodnici-ziskaji-zadanky-na-navstevy-porodni-asistentky/
https://www.mesec.cz/clanky/dluzit-muzete-na-danich-i-za-popelnice-jak-si-dluh-u-statni-instituce-zkontrolovat/
https://www.mesec.cz/clanky/dluzit-muzete-na-danich-i-za-popelnice-jak-si-dluh-u-statni-instituce-zkontrolovat/

chozich 2 letech.

Vedle toho CPZP nabizi program ManaZerka mateistvi &i
Tehotenstvi+, které maji spolecny limit 3000 K¢. Ty 1ze
VyuZit na:

= prvotrimestralni screening,

= nadstandardni vySetfeni nebo péci u poskytovate
It zdravotnich sluzeb spojenou s t€hotenstvim (napiiklad
3D ultrazvuk),

= kurzy pro teéhotné,

= cviceni a plavani pro t¢hotné,

= masaze t¢hotnych,

= psychoprofylaktickou pfipravu k porodu.

Pro posledni tii uvedené ¢innosti je opét potieba absol-
vovat preventivni prohlidky u praktického lékatfe v po-
slednich dvou letech.

Dale CPZP poskytuje piispévek az 1000 K& zenam po
porodu miminka do 1 roku véku ditéte, u sluzby laktac-
nich poradkyin do 6 mésict po porodu. I zde je nutné
splnit podminku prevence u praktika.

Piispévek lze vyuZzit na:

= pomiicky jako formovace a chranice bradavek,
mast na bradavky kojici klobouc¢ky, absorpéni prsni vloz-
ky, odsavacku matetského mléka, ohtivacku, kojici pol-
Stafe, kojici podprsenky a dalsi pomiicky uvedené na
webu CPZP.

= sluzby lakta¢nich poradkyn uvedenych na sezna
mu Mamily ¢i webu kojeni.cz

Jak o prispévek pozadat?

o Prostfednictvim mobilni aplikace Zdravi v mobilu
(plati pro uZivatele Elektronické piepazky CPZP
se zfizenym opravnénim).

o Elektronicky — prostfednictvim Elektronické pte-
pazky.

o Osobné — pfi navstéve pobocky.

o Korespondenéné — zaslanim zadosti postou.

Zdravotni poji§tovna Ministerstva vnitra CR

ZPMV nabizi preventivni programy ve ¢tyfech kategori-
ich, z nichZ jedna je urcena pro téhotné, Zeny po porodu,
novorozence a kojence. Specialni bonus ma pojistovna
také pro dvojcata a vicerCata.

Pro t€hotné a zeny po porodu ma ZPMV az 5000 K¢,

které 1ze rozlozit mezi nasledujici aktivity ¢i pomtcky:

= pfedporodni kurz, véetné online forem,

= doprovod k porodu,

= cviceni pro t€hotné a Zeny po porodu,

= vitaminy a mineraly pro t¢hotné a Zeny po poro

du, které si koupite v lékarné¢ nebo u gynekologa

(zde vam pojistovna prispéje maximalné 1000 K¢),

= vySetieni v t€hotenstvi nehrazené z vefejného

zdravotniho pojisténi,

= pomiicky pro kojeni jako formovace a chranice

bradavek, kojici kloboucky, specialni podprsenky,

= masaz pro téhotné,

= sluzby lakta¢ni poradkyn¢ a nakup matetrského

mléka,

= dentalni hygiena pro t€hotné.

Pro novorozence a kojence do 1 roku ma pak ZPMV

az 3000 K¢, které lze nacerpat na:

= nakup pomucek jako véaha, monitor dechu, kojici
polstar, odsavacka matefského mléka, odsavacka
hlentd nebo chiavicka,

= organizované cviceni Ci plavani s kojencem, véetné
vani¢kovani,

= masaze pro kojence,

= kurz prvni pomoci.

Vedle toho ZPMV prispéje také 500 K¢ za kazdého

novorozence narozeného z vicecetného téhotenstvi, na

porizeni:

= pomicek pro kojeni,

= monitoru dechu,

= vitaminti a mineralti pro téhotné a Zeny po porodu,

= sluzeb laktaéni poradkyné.

Jak o prispévek pozadat?

. Prostfednictvim eKomunikace, coz je elektronicky
portal ZPMV.

. Datovou schrankou 9swaix3.

. E-mailem na info@zpmvcr.cz — pouze se zaruce-

nym elektronickym podpisem zalozenym na kvalifi-
kovaném certifikdtu pro elektronicky podpis nebo
kvalifikovanym elektronickym podpisem.

3 Podani 7adosti na kontaktnim misté Ceské posty
(ePodéani).
. Osobné nebo do sbérného boxu ¢i schranky na kte-

rémkoli klientském centru.
° Postou na adresu ZP MV CR, P. O. BOX 95,
Olomouc 2, 772 00.

Vojenska zdravotni pojiSt'ovna

U VoZP lze Cerpat z preventivnich programt tfi rizné pii-
spévky rocné. Pro Zeny, ale i déti a muze ma pak pojistov-
na programy s nazvem Zdravi, Pohyb, Prevence a Zdra-
va duse.

Prispévky spojené s matefstvim spadaji do programu Zdra-
vi. Z n& VoZP pfispiva az 2000 K& na prevenci
v téhotenstvi a po porodu. Castku lze rozlozit mezi:

= screening genetickych vad plodu, ktery si Zena hra-
di sama,

= 3D nebo 4D ultrazvukové vySetieni plodu,

= kurz cviéeni a dal$ich pohybovych aktivit pro t€hot-

né (v€etné on-line kurzl),

piedporodni kurz (véetné on-line kurzi),

dentalni hygiena (hygienické oSetfeni ¢i instruktaz,
nikoli stomatologické vykony ani dentalni pomicky
¢i jiné zbozi),

= sluzby laktacni poradkyné (az 6 mésicti po porodu).

=
=

DalSich 500 K¢ vam pojistovna prispéje na dopliky
stravy vhodné pro téhotné zakoupené v 1ékarné.

AZ 2000 K¢ je pak mozné Cerpat také v ramci balicku
Péce o miminko. Konkrétné na:

= pomtucky ke kojeni a krmeni déti: kojici kloboucky,
kojici polstarek, odsavacka matetského mléka, specialni
podprsenky, specialni kojici tilka, ohfivacku, sterilizator,
kojenecké lahve, nddoby na uchovavani matefského mlé-
ka, formovace a chranice bradavek,

= monitor dechu miminka (véetné piijcovného),

= pomticky k péci o novorozence a kojence jako tep-
lomér, elektronickou chivicku, polohovaci pols§tar, vahu,
odsévacku hlent.

Jak o prispévek Zadat?
. Online pies webovy Klientsky portdl VoZP nebo
mobilni aplikaci Zdravi na klik.

. Osobné nebo zaslat postou na kterékoli kontaktni
misto VoZP.


https://cpzp.cz/clanek/3344-0-Elektronicka-prepazka-portal-CPZP.html
https://cpzp.cz/clanek/3344-0-Elektronicka-prepazka-portal-CPZP.html
https://eforms.zpmvcr.cz/eforms/ekomunikace
https://www.vozp.cz/klientsky-portal
https://www.vozp.cz/kontakty#pobocky

Revirni bratrska pokladna

V ramci preventivnich programii RBP vSechny finan¢ni
piispévky scita maximalné do limitu 1000 K¢&. Pouze
u aktivit oznac¢enych jako bonusové programy lze financ-
ni pfispévek cerpat nad uvedeny limit a prave balicky pro
téhotné a Zeny po porodu spadaji do téchto bonusovych
programdu.

Téhotnym RBP prispéje az 1000 K¢ na:

kurz ptipravy k porodu,

psychologicky pfedporodni kurz,

vitaminy zakoupené v lékarng,

ultrazvukové vysetfeni plodu v 1. trimestru,
epidural pfi porodu,

doprovod vlastni porodni asistentky k porodu.

Lo udl

Po porodu lze poté ¢erpat aZ 1000 K¢ na:

= nakup pomtcek pro kojeni jako absorpcni prsni
vlozky, kojici podprsenky, chrani¢e a formovace brada-
vek, kojici kloboucky, odsavacky matefského mlé-
ka apod.,

= nakup hygienickych vlozek s obsahem nanostii
bra,

= cviéeni pro zeny do 6 mésicl po porodu.

I RBP pak pomtize s uhradou nékterych zakladnich po-
micek pro Cerstvd miminka. Az 2000 K¢ Ize pouzit na-
ptiklad na nakup monitoru dechu, kojeneckého mléka,
détskych plen, vihéenych ubrouskd, probiotik, krémi na
opruzeniny apod.

Jak o prispévek poZadat?

o Ptes aplikaci my213.

o Osobné na pobocce nebo zaslanim zadosti

a potfebnych dokladd postou.

Zaméstnanecka pojist'ovna Skoda

U ZP Skoda jsou piispévky jednorazové a musi se vycer-
pat najednou. Castky (neni mozné scitat do maximalni
vySe prispévki, s vyjimkou piispévkd pro moderni 1¢é-
¢ebné metody, podporu péce o duSevni zdravi, OCT
a n¢kterad oCkovani (napfiklad klistova encefalitida nebo
meningokok).

Ve spojitosti s matei'stvim lze konkrétné cerpat
1000 K¢ na morfologické vySetieni plodu ve 20. az
22. tydnu gravidity.

V téhotenstvi Ize pak také Cerpat 500 K¢ na:

pohybové aktivity,

vitaminy a dopliky stravy,

prostiedky proti striim,

masaze,

ptedporodni kurzy,

oSetieni provedené dentdlni hygienistkou,
slune¢ni bryle s UV filtrem,

ortopedickou obuv a vlozky zakoupené v 1€karné
nebo prodejné zdravotnickych potieb,

= opalovaci krémy s UV filtrem.

L R VR

Dale lze v ramci piispévku Po porodu cerpat az
1600 K¢ na:

autosedacku,

pritomnost blizké osoby u porodu,

nadstandardni pokoj v porodnici,

lakta¢ni poradenstvi a kojici pomutcky (vlozky,
kojici podprsenky, odsavacky),

pleny a vlhéené ubrousky,

kojenecké plavani,

monitor dechu.

uudu

uuu

Jak o prispévek pozadat:

. Zadost Ize zaslat vlastnoru¢né podepsanou a na-
skenovanou (vyfocenou) spolu s potfebnymi do-
klady na e-mail zpskoda@zpskoda.cz.

. Vlastnoruéné podepsanou zadost spolu s potiebny-
mi dokumenty (doklad o zaplaceni) miZete ode-
vzdat: osobné, vlozit do sbérmého boxu, postovni
schranky, zaslat postou datovou schrankou.

Oborova zdravotni pojistovna

OZP nabizi Cerpani pfispévki prostfednictvim takzva-

nych kuponti a kreditt.

Kupony jsou de facto standardni piispévky z fondu pre-
vence, které lze Cerpat 1x ro¢né a zaroven maji jasné sta-
novenou vysi prispévku.

Kredity pojistovna pojisténce odménuje za urcitou aktivi-
tu. Naptiklad za absolvovani zdkonem stanovenych pre-
ventivnich prohlidek nebo tieba kontrolu vykazané péce
v aplikaci pojistovny. Vyse pfispévku, na ktery Ize do-
séhnout vymeénou za kredity, tak budou u kazdého pojis-
ténce individualni.

Pro maminky a novorozence ma OZP pripraveno cel-
kem 6000 K¢. Maminky mohou cerpat piispévek do
vySe 3000 K¢ na:

= vitaminy a dopliiky stravy pro t€hotné,

= vySetieni v téhotenstvi,

= predporodni kurzy,

= ockovani v té¢hotenstvi.

Kupén pro novorozence ve vysi az 3 000 K¢ je mozné
cerpat na:

= ockovani novorozenct proti rotavirtim,

= naklady spojené s porodem (nadstandardni pokoj,
sluzby duly),

= kurzy plavani a cviceni déti do 12 mésicd,

= vybrané pfistroje a pomiicky pro péc¢i o miminka
(odséavacka na mléko, monitor dechu, kojici podprsenky,
poporodni kalhotky),

= ergonomické nositko,

= ockovani matky v téhotenstvi urené pro ochranu
novorozencu.

OZP vam proplati u¢tenky az do 12 mésici od jejich
vystaveni.

Zdroj: https://'www.mesec.cz/clanky/nechte-si-proplatit-pleny-ci
-monitor-dechu-prehled-benefitu-zdravotnich-pojistoven-
spojenych-s-materstvim/

YO ME m-n’

Otazka tydne
Dokonceni ze str. 1.
vySetiena v laboratofi, aby se vyloucilo zivazné one-
mocnéni, jako je napriklad melanom ¢i jiny typ koZni-
ho nadoru.
Chirurgické odstranéni je v tomto piipadé jedinym medi-
cinsky spravnym (lege artis) postupem a je hrazeno ze
zdravotniho pojisténi. Proto se podeziela materska zna-
ménka neodstranuji laserem, nebot’ p¥i pouZiti této
techniky neni mozZné ziskat biologicky material k pro-
vedeni histologického vysSetieni. Laserem se odstraiuji
kozni utvary, které jsou nerizikové a jasné¢ nezhoubné,
obvykle z kosmetickych diivodi, a v takovém piipadé si
pacient zakrok hradi sam. A proto je také vhodné, aby
byl kozni tutvar pied laserovym odstranénim vysetien
dermatologem a piipadné dermatoskopem. )

Zdroj: VZP CR


https://www.my213.cz/
https://www.rbp213.cz/kontakty-pobocky/a-5347/
https://www.zpskoda.cz/sites/default/files/docs/2026/01/form26_programy_interactive.pdf

Urad prace CR. Ziskani informaci.

Posledni aktualizace:4. listopadu 2025

Misto a zpiisob, jak ziskat pFisluSné informace
Podavéani zadosti o poskytnuti informace Utadu prace
Ceské republiky a jejich poskytovani zaméstnanci tfadu
se fidi zékonem ¢. 106/1999 Sb., o svobodném piistupu
k informacim, ve znéni pozd¢jsich piedpist.

Utad prace plni povinnost zveiejiiovani informaci podle
ustanoveni § 5 odst. 1 citovaného zakona:

a) zvetejnénim informaci na internetovych strankach
up.gov.cz; struktura informaci odpovidd vyhlasce
¢. 515/2020 Sb., o struktufe informaci zvefejiiovanych
o povinném subjektu a o osnové popisu tkonti vykona-
vanych v rdmci agendy,

b) zverejnenlm informaci ve struktufe dle pism. a)
tohoto bodu smérnice v sidle Ufadu prace a jeho ttadov-
nach, a to prostfednictvim informacénich kioskd nebo
nastének. Ufadovnami se rozumi viechna pracovistd
generalniho feditelstvi, krajskych pobocek a kontaktnich
pracovist, kde dochazi ke styku s vefejnosti.

Podavani a vyFizovani Zadosti

Zadosti podle zakona o svobodném piistupu k informa-
cim se rozumi kazd¢é podani, jehoz obsah a nalezitosti
odpovidaji dikci zékona, urcujici je charakter obsahu
podani.

Zadost o poskytovani informaci se podava ustné nebo
pisemné, a to i prostiednictvim sité nebo sluzby elektro-
nickych komunikaci.

Ustni zadost o poskytnuti informace ve smyslu zakona
o svobodném pfistupu k informacim je mozno podat na
kterémkoliv pracovisti Utadu prace CR. Neni-li zZadateli
informace poskytnuta nebo nepovazuje-li Zadatel takto
poskytnutou informaci za dostacujici, je tieba zadatele
poucit, aby podal svou zadost pisemné.

Ze zéadosti musi byt ziejmé, kterému povinnému subjektu
je uréena, a Ze se zadatel domaha poskytnuti informace
ve smyslu tohoto zakona.

s wor

Formular Zadosti neni predepsan

Fyzicka osoba uvede v Zadosti: jméno, piijmeni, datum
narozeni, adresu mista trvalého pobytu, nebo, neni-li
ptihlasena k trvalému pobytu, adresu bydlisté a adresu
pro dorucovani, lii-li se od adresy mista trvalého pobytu
nebo bydlisteé.

Pravnicka osoba uvede: nazev, identifika¢ni ¢islo, adresu
sidla a adresu pro dorucovani, li§i-li se od adresy sidla.
Adresou pro doruc¢ovani se rozumi téz elektronicka adre-
sa.

Pisemna zadost mize byt podana na kterémkoliv praco-
visti Utadu prace CR (pisemné zadost dorudena piimo na
pracovisté nebo na podatelnu nebo zadost dorucena elek-
tronicky napf. e-mailem nebo datovou schrankou). Neob-
sahuje-li zadost uvedené nalezitosti, neni Zzadosti ve
smyslu tohoto zakona.
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Lhiity pro vyrlzem Zadosti o informace

Lhiita pro vyfizeni zadosti o informace je 15 dnt ode dne
prijeti zadosti nebo od doplnéni zadosti.

Brani-li nedostatek identifikacnich udaji o Zzadateli
v postupu vyftizeni zadosti o informaci podle tohoto za-
kona, vyzve povinny subjekt zadatele ve Ihut¢ do 7 dnd
ode dne podani zadosti, aby zadost doplnil; nevyhovi-li
zadatel této vyzvé do 30 dnl ode dne jejiho doruceni,
zadost odlozi.

V ptipade, ze je zadost nesrozumitelnd, neni ziejmé, jaka

informace je pozadovana, nebo je formulovana pfili§
obecné, vyzve povinny subjekt zadatele ve 1hité do 7 dnt
ode dne podani zadosti, aby zadost upfesnil, neupiesni-li
zadatel zaddost do 30 dnti ode dne doruceni vyzvy, roz-
hodne o odmitnuti Zadosti, V piipad€, ze pozadovane
informace se nevztahuji k pusobnosti Utadu prace CR,
zadost odlozi a tuto odGvodnénou skuteCnost sdéli do 7
dni ode dne doruceni zadosti zadateli.

Nerozhodne-li povinny subjekt o vydani rozhodnuti
o odmitnuti zadosti, poskytne informaci v souladu se za-
dosti ve 1hité nejpozdéji do 15 dnl ode dne ptijeti Zadosti
nebo ode dne jejtho doplnéni, je-li zapotifebi licence,
predlozi v této lhité zadateli konecnou licen¢ni nabidku.
Lhiita pro poskytnuti informace miiZe byt prodlouZe-
na ze zavaznych divodi, nejvyse vSak o deset dni.

Zavaznymi divody jsou: vyhledavani a sbér pozadova-
nych informaci v jinych ufadovnach, které jsou oddélené
od ufadovny vyfizujici zZadost, vyhledavani a sbér objem-
ného mnozstvi oddélenych a odlisnych informaci pozado-
vanych v jedné zadosti, konzultace s jinym povinnym
subjektem, ktery ma zavazny zajem na rozhodnuti o za-
dosti, nebo mezi dvéma nebo vice slozkami povinného
subjektu, které¢ maji zdvazny zdjem na predmétu zadosti.
Zadatel musi byt o prodlouzeni lhiity i o jeho divodech
vzdy prokazateln¢ informovan, a to véas pred uplynutim
lhiity pro poskytnuti informace.

Pokud zadost o poskytnuti informace sméruje k poskyt-
nuti zvefejnéné informace, mize povinny subjekt co
nejdiive, nejpozdéji do sedmi dnti, misto poskytnuti in-
formace sdélit zadateli udaje umoznujici vyhledani a zis-
kani zvefejnéné informace. Pokud zadatel trva na pfimém
poskytnuti zvefejnéné informace, povinny subjekt mu ji
poskytne. Pokud povinny subjekt zadosti, byt i jen z¢asti,
nevyhovi, vyda ve lhité pro vyfizeni zadosti rozhodnuti
o odmitnuti zadosti, poptipadé o odmitnuti ¢asti zadosti,
s vyjimkou ptipadl, kdy se zadost odlozi. Informace po-
skytovana na zéklad¢é zadosti se poskytuje ve formatech
a jazycich podle obsahu zadosti o poskytnuti informace,
pokud zékon o svobodném pfistupu k informacim nesta-
novi jinak.

Povinné subjekty nejsou povinny ménit format nebo ja-
zyk informace, pokud by takova zména byla pro povinny
subjekt nepfiméfenou zatézi; v tomto ptipadé vyhovi po-
vinny subjekt zadosti tim, Ze poskytne informaci ve for-
matu nebo jazyce, ve kterych byla vytvorena. Pokud je
pozadovana informace soucasti vétsiho celku a jeji vynéti
by bylo pro povinny subjekt nepiiméienou zatézi, poskyt-
ne povinny subjekt takovy celek v souladu se zdkonem
o svobodném pftistupu k informacim.

Uhrada za Roskytnutl informaci

Utad prace CR je v souvislosti s poskytovamm informaci
opravnén zadat uhradu ve vysi, kterda nesmi pfesahnout
naklady spojené s potizenim kopii, opatienim technic-
kych nosict dat a s odeslanim informace zadateli a mize
vyzadat i thradu za mimofadné rozsahlé vyhledani infor-
maci podle Sazebniku thrad nakladd.

V piipadé, ze Utad prace CR za poskytnuti informace
bude pozadovat thradu, pisemné oznami tuto skutec¢nosti
spolu s vysi thrady Zadateli pfed poskytnutim informace.
Poskytnuti informace je podminéno zaplacenim poiado-
van¢ Ghrady. Pokud zadatel do 60 dnli ode dne ozndameni
vyse pozadované thrady uhradu nezaplati, Utad prace CR
zadost odlozi.

Uhrada je piijmem Ufadu prace CR jako povinného sub-

jektu.
Zdroj: https://mpsv.gov.cz/up-cz/ziskani-informaci
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KDYZ URAD NEMUZE /..
NEBO NECHCE POSKYTNOUT

c Pozadejte znovu o konkrétni odpovéd
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,Zadam o konkrétni odpovéd na polozeny dotaz.
Pokud neni mozZné informaci poskytnout, uvedte
prosim piesny dlvod, véetné pravniho odlivodnéni.”

>
e AN Ptéjte se dal:
,Pro¢ nemiizete informaci poskytnout?
7 Co tomu konkrétné brani?*

Nenechte se odbyt obecnou odpovédi.
Mate pravo na jasnou a srozumitelnou odpovéd.

| 1
‘ Obecné odpovédi nebo odkazovéni (napf. na GDPR) —

neznamend automaticky, Ze informaci nelze poskytnout. I I
Urad musi vidy jasné vysvétlit PROC. ) §

1\ W,

NENECHTE SE ODBYVAT, NA TOTO URADY SPOLEHAJL.
I KDYBYSTE MELT 14 DNf URGOVAT, KONKRETNf ODPOVED
MUSITE DOSTAT, MATE NA TO DLE ZAKONA PRAVO.

(0079
me JAK NA INFORMACE Z CSSZ? W

ac106198% Jednoduse, legalné a bez sloZitosti! ¢ssz

dava kazdemu pravo

nainformace
ocmm O (] co o
« Uvedte, 7e jde o Zadost

g @ dle zékona &, 106/1999 Sb.
o Jeto vase zékonné prévo « Napiéte jasné, o jakou informaci
pozadat dfad o informace, + E-mailem zdite
+ Poitou Pipojte své jméno a kontakt

od {ifadl.

které mé k dispozici.
&ssz * Osobné na podatel + Odpovéd dostanete
Forma je na vés - stati, kdyz do 15 dnii (miize byt prodlouzeno
to bude srozumitelné a pisemné. 010 dnii - ifad vés musi informovat)
| by Budte vécni a konkrétni. Cim presnéji napiSete, co cheete védét,
tim rychlejsi a jasnéjsi bude odpovéd.
VZOR ZADOSTI @ STAE] DOPLNIT A ODESLAT!  —~
PREDMET ‘
napite presné takto: > Pfedmét: Zdost dle zakona &. 106/1999 Sh.
. i JETO TAKnH, LE
Uvop ——5 Dobry den, AVDU Ji
staci pozdrav r ] EDNODUC"E !
24dam timto o poskytnuti nasledujici informace: Zéd"a sloitd siova,
CO CHCETE VEDET? Zidné paragrafy Navic,

L (sem napiste, co chcete zjistit - napr: vysi odmén

iste struéné 1
:::'sn: N dlend predstavenstva, pocet rozhodnuti o odvoldni, gy g"”dﬂﬂlm& poslat
postup pri vypoctu diichodu apod.) 8C5Z vim mus; odpovéde,
JAK CHCETE Mate na to priyo!

nejcastéji e-mailem

0DPOVED? — Prosim o zasléni odpovédi na tento e-mail.
Dékuji. I

S pozdravem /LJ
PODPIS

doplite své jméno ——> JMENO a PHIMEN: .........occcccerccerrcerrs
amate hotovo!

Prispévek Pridavek
na bydleni na dité

Prispévek o 4 Doplatek

LERATY " na bydleni

ZAKON ¢. 106/1999 $b.
O VASE PRAVO NA INFORMACE!

m €0 ZAJISTUJE?
| PRISTUP K INFORMACIM

Zakon, ktery umoziiuje A /‘ Ufady musi poskytovat informace.

kazdé bé: i A 7
R p KONTROLU VEREJNE SPRAVY

zadat informace od Gradu etk " ‘ak dFady fi "
avefejnych instituci. 0Zete kontrolovat, jak Grady funguji.

@

& SILNEJST POSTAVENT 0BCANA
Vite vic, rozhodujete se |épe.

c0 MOZ€eTe ZADAT? JAK TO FUNGUJE?

NAPISETE ZADOST
‘5' Staci jednoduchy dopis
M nebo e-mail. Uvedete,
co chcete védét.
ROZHODNUTE
DOKUMENTY
B TARERA GORAD MUST 0DPOVEDET
Ma na to zakonnou lhitu
(obvykle 15 dnt).
Vg ._[I DOSTANETE INFORMACE
Urad informace poskytne
SMLOUVY STATISTIKY A DATA nebo pisemné vysvétli,

proé je nemuze poskytnout.

Zakon 106/1999 Sb. je tu pro Vas. 2
Nemusite mit pravnické vzdélani. . . l

Staci chtit védét a zeptat se! .

Co délat, pokud vam neposkytli informaci.

= Pokud ufad Rozhodnutim informace odeptel a vy
s tim nesouhlasite, mtizete se do 15 dnd od doru-
¢eni Rozhodnuti odvolat. To znamena, Ze na stej-
né misto podate dopis "Odvolani", v némz vyja-
drite s odepfenim nesouhlas a struéné zduvodnite
pro¢. O odvolani rozhodne nadfizeny organ.

= Pokud tfad v této lhité neudinil nic, muzete do
30 dnl od okamziku, kdy mél vyftidit ptvodni
zadost, podat stiznost. To znamend, Ze na stejné
misto podate dopis "StiZnoest", jimz upozornite na
nezakonnou neinnost a strucné ji zduvodnite.
Stiznosti se muizete branit i proti nékterym dal$im
chybam pfi postupu tradu.

= Pokud vam ufad ani po odvolani nebo stiznosti
nevyhovi, anebo ani odvolaci organ do 30 dnti od
podani odvolani ¢i stiznosti nezareaguje, muzete
podat zalobu k soudu.



Kupujete si cestovni pojiSténi? Deset pripadi,
kdy vaim nepomiiZe.

Gabriel Pleska | rubrika: Kdyz se fekne | 11. 5. 2026
Nesta¢i cestovni pojisténi koupit. Dulezité je védét, co
skutecné kryje a kdy z né&j pojistovna platit nemusi. Nej-
horsi je falesna jistota a pozdni plac. Prosli jsme podminky
pojistoven a vytahli deset mist, na kterych lidi ¢asto poho-
ti. Ty vyluky, které se v riznych variantach objevuji prak-
ticky v kazdych pojistnych podminkéch. Tady jsou.

Jizdenky, letenky, ubytovani, opalovak, plavky, detektivku
— a co cestovni pojisténi? Hodné lidi si ho prosté nepofidi.
Hodné lidi spolehne na to, ze néjaké pojisténi pro cesty do
zahraniCi je navazané na jejich platebni kartu. A z téch,
ktefi si ho sjednaji, to témét polovina podle Ceské asociace
pojistoven nechava na den odjezdu.

Nic z toho nemusi byt chyba. Ale pokud né&jaké pojisténi
mate nebo kupujete, méli byste védét, co vam hrozi, co
z toho kryje — a hlavné kdy z né&j pojistovna nic nevyplati
nebo plnéni zkrati.

Alkohol a drogy

Klasicka vyluka. Kdyz si pfivodite Graz pod vlivem alko-
holu nebo drog, spadnete ze skuitru nebo nékomu znecistite
drahy odév a mate promile, pojistovny si ve smluvnich
podminkach vyminuji, Ze v takovém piipadé¢ mizou pojist-
ku kratit nebo dokonce nevyplatit nic. Samoziejmée to ale
neznamena, ze se nemuzete na dovolené vibec obveselit.
Pojistovna bude vétSinou zkoumat nejenom to, jestli jste
méli néco v krvi, ale jestli to souviselo s tim, jak ke Skodé
doslo. Napiiklad Kooperativa si doslova vyhrazuje moz-
nost kratit plnéni, ,pokud k pojistné udalosti doslo
v dusledku® jednani pod vlivem alkoholu nebo jiné navy-
vylu€uje plnéni, pokud si je zranény piivodil s pil promile
v krvi nebo obecn¢ pod vlivem drog. Tak ¢i tak ale plati,
ze omamny jed by mél byt pficina nebo snad katalyzator,
takze pokud vam pfistane na hlavé kvétina¢, mélo by byt
jedno, jak moc jste v té hlavé méli.

AXA Assistance nabizi pro milovniky lihu specialni pfipo-
jisténi s nazvem Drink povolen. Kryje Skodni udalosti,
které ptivodite pod vlivem az do 0,8 promile. Ale samozie-
jmé, pokud neporusujete mistni zakony, tedy pokud opili
napfiiklad nefidite.

Zdravotni potiZe, které si na dovolenou vezmete s sebou
Cestovni pojisténi je uréené na neCekané potize béhem
cesty, ne na proplaceni pokracovaci 1é¢by, ktera uz bézela
nebo méla bézet doma. Kdyz budete muset v zahranic¢i
k doktortim nebo do nemocnice a budete chtit naklady pro-
platit od pojistovny, véite, ze si bude zjistovat, jestli uz
jste nebyli nemocni pied odjezdem, ptipadné jestli se vase
potiZe u chronické nemoci néjak nezhorSovaly a nevyzado-
valy 1éCbu.

Naptiklad Generali Ceska pojistovna vylucuje, Ze by pii-
spéla na oSetfeni urazu, vrozené vady nebo onemocnéni,
které existovalo pted pocatkem pojisténi, veetn€ 1écby ci
operace chronického onemocnéni. I u Generali Ceské ale
plati, Zze chronické onemocnéni se pojistuje, pokud je sta-
bilizované. To vétSinou znamend, pokud se béhem treba
roku pied odjezdem neménila lécba, Cloveék nebyl hospita-
lizovany, nemél obtize.

Pékné to v podminkdch ma tfeba Kooperativa:
»wtabilizovanym chronickym onemocnénim se rozumi
takové onemocnéni, které sice existovalo ke dni pocatku
pojisténi, avSak Vas§ stav béhem 12 mésict pfed Vasim
odjezdem na cestu do zahrani¢i nenasvédéoval tomu, Ze by
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v prubéhu cesty nastala potfeba vyhledat 1ékare.

Obecné plati, ze pokud mate dlouhodobégjsi zdravotni
potize nebo se u vas choroba zacne hlésit pred odjezdem,
meli byste to pojistovné pii sjedndvani pojisténi sdélit.
A aby méla chvilku na to si promyslet, co to znamena,
nesjednavat pojistku po telefonu pfi éekani na letadlo.
A pocitejte s tim, ze rizné pojistovny maji rizné pod-
minky.

Sport, ktery nebyl v zakladu

Lidi dneska bézn¢ jezdi na vodnich lyzich za drakem,
skacou z vysky pfivazani na gumé, lezou na vysoké kop-
ce. Je to v podstaté normalni. To, Ze se néco normalné
a bézné dela, ale jesté neznamend, ze to v pojistné
smlouvé nebude zahrnuté pod vyluky. Zase plati: pojis-
tovna neposuzuje, jestli je néco normalni nebo bézné, ale
jaka je pravdépodobnost, Ze se vam pfi té ¢i oné sportov-
ni ¢innosti néco stane.

Pojistovny vétsinou sporty déli na bézné ¢i rekreacni — ty
byvaji soucasti zakladniho cestovniho pojisténi —, riziko-
vé a nebezpecné. Rizikové byva mozné pripojistit za pii-
platek. A u nebezpeénych na pojistku spi§ zapomerite,
nebo pocitejte s tim, Ze si ji budete sjednavat individual-
né a bude néco stat.

Pozor také na soutéze. I sport, ktery je jinak v zakladu, se
mize presunout do jiné kategorie ve chvili, kdy ho délate
zavodné nebo v rdmci organizované akce. Pojistovna
Direct naptiklad uvadi, ze fotbal bere jako b&ézny sport,
pokud ho ¢loveék hraje rekreacné, kdo se ale ucastni tur-
naje, musi si ptipojistit rizikové sporty.

Kratit pojistné plnéni nebo ho odmitnout mize pojistov-
na taky tehdy, pokud pfijde na to, ze jste nedodrZovali
vSechna pozadovana bezpecnostni opatieni. Naptiklad
pokud jste neméli helmu tam, kde je predepsana.
V podminkach pojisténi Allianz Travel PLUS se tfeba
mezi nepojistitelné aktivity fadi prosté sporty, kde ¢lovék
nepouzje ,,pozadované nebo doporucené bezpeCnostni
vybaveni®.

Pozor taky na to, ze kazda pojistovna si sporty a dalsi
aktivity na rekreacni, rizikové a nebezpecné déli sama.

Co je taky sport

Seznamy aktivit v pojistnych podminkach nékdy pfipo-
minaji encyklopedii ponékud neklidného ¢lovéka. Alli-
anz Travel PLUS ma mezi zakladnimi sporty tfeba oce-
anskou plavbu, jizdu na slonovi, lov exotické divoké
zverte, kiting, sjezd na horskych kolech nebo potapéni do
18 metrt.

Mezi nepojistitelnymi aktivitami ma naopak napfiklad
beh s byky, rodeo nebo potapeni se zraloky. UNIQA zase
mezi rekreacni sporty fadi kratkodobé plazové atrakce
koupené piimo od mistniho poskytovatele, tieba jizdu na
bananu, vodnim skutru, parasailing nebo vodni lyZzovani.

Téhotenstvi a porod

T¢hotenstvi je urité krasna véc. Ale chtéjte po pojistov-
ne, aby to uznala, pojistovaci byznys je matika a na emo-
ce se v ném moc nehledi. Z hlediska pojistovny je t€ho-
tenstvi pfedevsim fada rizik, takze si dobfe rozmysli, jak
moc budouci maminku pojisti.

Pojistovny si obvykle vyminuji, ze

Ea jsou ochotny kryt jen akutni komplika-
ce do uréitého tydne téhotenstvi. Pro-
ga blémy spojené s rizikovym téhoten-

stvim, péce po uréitém tydnu téhoten-
stvi nebo dokonce porod, to byvaji
polozky, které jsou ve vylukach.


https://www.penize.cz/clanky/autor/70018740-gabriel-pleska
https://www.penize.cz/cestovni-pojisteni
https://www.penize.cz/platebni-karty

Castou hranici je 26. tyden: po ném vylu€uji kryti jakych-
koli komplikaci naptiklad Generali Ceska pojistovna
i UNIQA, ktera navic vyslovné¢ nehradi ani komplikace
spojené s rizikovym téhotenstvim.

Kooperativa si ale tfeba hranici nastavila jinak: akutni
komplikace kryje az do deseti tydnt pfed ocekavanym po-
rodem.

Samoziejmé to ale neznamena, ze t€hotna Zena je vyloude-
na ze vseho cestovniho pojisténi. Kdyz si vymkne kotnik
nebo ji ukradnou kufr, toho se t¢hotenské vyluky netykaji.
Pijcené a pronajaté véci

Smolafi maji radi pojiSténi odpoveédnosti Cili pojistku na
blbost. Jestli jste ten typ, ktery nechava zapnuté zehlicky,
nedotahuje rucni brzdu ve svahu a vzdycky se mu podafi
zvrtnout sklinku vina na pamate¢ni ubrus, je to pojistka pro
Vvas.

Pojisténi odpovédnosti byva bézné soucasti cestovniho
pojisténi, ale je potieba se podivat, co vSechno kryje, jaké
ma limity a jakou bude chtit pojistovna spolutcast.

Specifickou kategorii jsou $kody na vécech, které jste si
pujcili, pronajali nebo pievzali. BéZnd odpovédnost je Cas-
to nekryje viibec. Pojistovna Direct z pojisténi vylucuje
Skody na vécech pujcenych, pronajatych nebo svéfenych
do uzivani, vyjimku déla pro vybaveni ubytovacich zatize-
ni.

Kooperativa kryje $kody na nékterych pronajatych movi-
tych vécech, ale ne na motorovych vozidlech, plavidlech
nebo letadlech. Nékteré pojistovny pro ptijcena auta a dalsi
dopravni prostiedky nabizeji zvlastni pojisténi spoluticasti.
Mezi pojistovnami i pojiSténimi v ramci jedné pojistovny
jsou ale docela rozdily, je dobré si to pohlidat.

Hotelovy pokoj a jeho vybaveni naopak castéji patii k vé-
cem pojisténym. U ptjéeného auta, skutru nebo plachetnice
to ale rozhodné neptfedpokladejte automaticky.

Zavazadla

To, Ze vaSe cestovni pojisténi zahrnuje i pojisténi zavaza-
del, neznamena, Ze mate prestat davat pozor. Praveé ty nej-
patfi do situaci z pojisténi vyloucenych. Typicky kabelka
nebo notebook v odeméeném auté, kufry opusténé na na-
drazi jen na tii minutky, kdyz si odbéhnete ptekontrolovat
odjezdy nebo prepudrovat na zachodku nos.

A ani zam¢ené auto nemusi stacit vzdycky. Allianz Travel
PLUS napftiklad nehradi cennosti ukradené z auta viibec,
ani z uzamceného. UNIQA uznava kradez z vozidla jen
mezi osmou ranni a desatou vecerni a AXA chce, abyste
zavazadla nenechavali v odstaveném auté pies noc.

Lidi si ale pojisténi zavazadel Casto nepofizuji ani tak kvuli
zlodé€jtim jako kvuli dopravetim. Kdyz kufr pfi letu dorazi
pozdé, miize pomoci pojisténi zpozdéni zavazadel,

z kterého si vétSinou miZete zaplatit pofizeni zakladnich
nezbytnosti, nez se zavazadla najdou. Kdyz se kufry ztrati
nebo je aerolinka poskodi, miize pomoci pojisténi zavaza-
del samotnych.

Zase je ale potieba se divat potadné. Direct naptiklad

N v ramci pojisténi zavaza-
(v2eE) del kryje i1 poskozeni,
zni¢eni nebo odcizeni
véci pfi prepravé od chvi-
le, kdy je ptedate dopravci. Kooperativa ma v obou varian-
tach cestovniho pojisténi i pojisténi zpozdéni zavazadel,
ale poSkozeni véci predanych dopravci k prepraveé z pojis-
téni zavazadel vylucuje.
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Storno neni pojistka na to, Ze se vim uZ nechce jet
Pojisténi storna se vyplati hlavné u drazsich dovolenych
a zejména u téch, které si sjednavate hodné doptedu.
Hodi se, kdyZz nemtizete odcestovat, ale neznamena to, ze
kdyz se rozmyslite, pojistovna vam uhradi naklady.
V pojistnych podminkach zpravidla byva dost piesné
vymezeno, co se bere jako diivod k vyplaceni pojistky.

Obvykle jde o vazné onemocnéni, uraz, umrti v rodiné
nebo jinou pfesné¢ popsanou udalost. Rozsah se ale miize
docela lisit. Pojistovna ERGO ma vedle zékladniho po-
Jjisténi storna i pfipojisténi Storno Plus, které k divodim,
pro¢ nejet, pridava napiiklad ztratu zaméstnani, rozvodo-
vé fizeni, opravnou zkousku nebo jiné zavazné dolozitel-
né divody.

Pozor je potfeba dat uz pii sjednavani. Storno si obvykle
nemuZete koupit az ve chvili, kdy za¢nete mit o dovolené
pochybnosti. Generali Ceska pojistovna naptiklad poza-
duje sjednat ho nejpozdéji do tii dnti po doplaceni cesty.
Nebo, pokud byla cesta objednana méné nez patnact dni
pred odjezdem, uz v den objednani.

A kdyz divod ke zruSeni opravdu nastane, nevyplati se
otalet: Allianz Travel PLUS tieba chce, abyste poskyto-
vatele cestovnich sluzeb informovali do 72 hodin. Pokud
pozdéjsim stornem zvysite stornopoplatek, rozdil uz po-
jistovna nehradi.

Kdyz to jde, nejdiiv volejte asistenci

V akutnim ohroZeni zivota se samoziejmé nejdiiv vola
pomoc. Jakmile to ale zdravotni stav dovoli, méla by
prijit na fadu asisten¢ni sluzba pojistovny.

Ta miZze doporudit vhodné zatizeni, potvrdit thradu,
fesit prevoz a hlavné predejit tomu, ze ¢loveék na soukro-
mé klinice odsouhlasi drahy vykon, ktery pojistovna
pozdéji oznaci za nepfiméfeny nebo neurgentni.

U nékterych pojistoven pritom nejde jen o dobrou radu,
ale pfimo o povinnost. Kooperativa napiiklad pozaduje
kontaktovat asistenci jest¢ pred navstévou zdravotnické-
ho zafizeni; pokud to klient neudéla, muze plnéni snizit
nebo odmitnout.

Allianz Travel PLUS zase vyslovné chce, aby se klient
ozval pied operaci, specializovanym vySetfenim, prevo-
zem do jiného zafizeni nebo dokonce pred nelékafskym
prevozem taxikem k I¢kafi. A ERGO pripomind i druhou
stranu véci: v partnerskych klinikdch nemusi klient veétsi-
nou platit nic, zatimco jinde bude Casto muset naklady
nejdiiv uhradit sam.

Nejsou si vSecky zemé rovné

Pojistovny zemé déli do nekolika kategorii nebo oblasti
a podle nich nasazuji ceny pojistek. Nejlevnéjsi je tradic-
n¢ pojisténi do evropskych zemi. Do nékterych zemi vas
ale pojistovna nepojisti viilbec a odmitne vyplacet pojist-
ku.

Pojistovny obecné do vyluk davaji udalosti spojené
s valkami, obc¢anskymi nepokoji nebo udalosti, ke kte-
rym dojde ve vymezenych rizikovych zemich. Nékteré
pojistovny berou za smérodatna doporuceni ministerstva
zahraniCi, mivaji ale i vlastni seznamy rizikovych zemi.

Pristup pojistoven se 1isi. Kooperativa naptiklad neplni,
pokud ¢lovék navzdory varovani do rizikové zemé vy-
cestuje a Skoda souvisi pravé s diivodem, pro ktery bylo
varovani vydano. Direct ma mezi vylukami obecnéji po-
byt nebo priljezd misty, kam ministerstvo zahrani¢i varu-
je pted vycestovanim. Generali Ceska pak rovnou sama
vypocitava staty a regiony, kde pojisténi neplati viibec.


https://mzv.gov.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/index.html
https://mzv.gov.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/index.html

Kdyz se situace zhorsi az béhem pobytu, podminky vétsi- Je nutné myslet i na to, Ze v 90. letech nebyla vzdy po-

nou nechavaji ¢as na odjezd. ERGO napiiklad uvadi, 72~ Vinnost platit pojisténi a nekterym podnikatelim vznikly
pojisténi prestane platit az tehdy, pokud Elovék zistane mezery v evidenci.

déle nez 14 dni v oblasti, kterou pojistovna mezitim ozna- Nékdy dochazi k mylné piedstavé, Ze se nepodita pied
¢ila za vale¢nou nebo do ni ministerstvo zahrani¢i nedopo- rokem 1986. Neni to pravda, z pohledu dob poji§téni se
ruci cestovat; neplati to, pokud oblast objektivné opustit poditd veskera prace béhem Zivota od skongeni povinné
nemuze. Skolni dochazky.

KdyZ si o prisvih Feknete sami Co se pocita jako nahradni doby pojiSténi

Cestovni pojisténi je na nahodilé udé!osti. Ne na.§kody, Néhradni doby pojiiténi jsou obdobi, kdy &lovék nepra-
kter¢ ¢lovek zpisobi schvalng, pii trestné Cinnosti, cuje a neodvadi socidlni pojisténi, ale stat je pro diichod
v rvaéce nebo hrubym porusenim pravidel. Kdyz se vydate presto zapo&itava najdete na:

za zékaz, sednete na skutr bez opravnéni, pustite se do Zdroj: https://ceskeduchody.cz/navody/jak-se-pocitaji-roky-
poty¢ky nebo budete védomé riskovat, pojistovna ma pojisteni-do-duchodu

v podminkéch oporu pro to, aby plnéni odmitla nebo krati-
la.
Zdroj: https://www.penize.cz/cestovni-pojisteni/48946 1 -kupujete- & £
si-cestovni-pojisteni-deset-pripadu-kdy-vam-nepomuze ¢4 Ministerstvo

¥ prace a sociélnich véei" ¥
Jak se pocitaji odpracované roky.
Nejvetsi rozsah diichodového pojisténi zpravidla predsta-
vuje prace nebo podnikani. Neni dulezité, o jaky typ
prace nebo Gvazku jde. Podstatné je, ze se z vydélkd musi
odvadeét socidlni pojisténi. Do diichodu se vam tedy klidné
mohou pocitat i rizné brigady z prazdnin.

Co se pocita v roce 2026 a bude platit i pro rok 2027: 4

= Zameéstnani — Plny i zkraceny uvazek, zaméstnani . zakon rOkU ; 4
malého rozsahu.

= Malé prace, brigady, dohody — Podminkou je odvod
socialniho pojisténi.

= Podnikani — Jde o pOdnlkélni a samostatné V}”déleé- zavedla volno p‘ﬁ Uomrti blizké osoby nove
nou ¢innost, pii které se odvadi pojisténi. V pripadé v rozsahu celych dno
spole¢nikil firem se nezohledfiuje prace, kdy se vypla-
ceji jen podily na zisku. V piipadé OSVC je nutné
dosahnout alespon rozhodné ¢astky nebo se k placeni
pojisténi dobrovolné piihlasit.

Flexinovela zakoniku prace

umoziuje volno pri hledani nového
zaméstnani

zavedla nahradu mzdy za den konani
svatebniho obradu

rozsifuje volno pii doprovodu blizkého
do zdravotnického nebo Skolského zafizeni

[
m Zmeény priznivé pro rodice a pecujici osoby

Moznost vykonu prace na DPP/DPC b&hem rodiéovské dovolené

Mové se umoznuje, aby zaméstnanec béhem cerpani rodicovské dovolené (nikoliv ale materské dovolené) vykonaval
svou dosavadni praci (tj. praci stejného druhu) u tého? zaméstnavatele na zakladé DPP/DPC.

Navrat na pivodni misto po navratu z rodi€ovské dovolené do 2 let véku ditéte

MNové bude rodici garantovan navrat na jeho pivodni misto (,stejnou Zidli¥), jestlize se vrati z rodiovské dovolené do
2 let véku ditéte (tzn. k navratu musi dojit nejpozdéji v den predchazejici 2. narozeninam ditéte), tj. nové v tomto
pripadé plati rezim znamy jiz z dosavadni upravy u navratu z materskeé dovolené.

Dosud mohl byt zaméstnanec vracejici se z rodicovské dovolené zafazen ,jen” podle pracovni smlouvy, tedy v pfipadé
giroce sjednaného mista vykonu prace (napf. cela obec) &i druhu prace (napf. administrativa) bylo mozné zaméstnance
zafadit i na znaéné odlisné pracovni misto.

Garance se dle vykladu MPSV pfi spinéni podminek vztahuje i na rodie, ktefi na rodi€ovskou dovolenou
nastoupili za ,staré” Gpravy, ale vracet se z ni budou aZz po 1. éervnu 2025.

Snazsi zastup zaméstnance na rodicovské dovolené

Mové je mozné, aby zaméstnanec, ktery zastupuje kolegu &erpajiciho matefskou, otcovskou nebo rodiGovskou
dovolenou, mohl se zaméstnavatelem vyuZit neomezeny pocet opakovani pracovnich poméra na dobu uréitou.
| v téchto pfipadech viak plati, Ze jedno .opakovani® miZe byt sjednano nejdéle na 3 roky a celkové u jednoho
zaméstnavatele na dobu uréitou nelze pracovat déle nez 9 let.

Posileni postaveni zaméstnancua poskytujicich dlouhodobou péci

Zaméstnavatel jiz nebude mit moZnost neposkytnout zaméstnanci pedujicimu o dlouhodobé nemocnou blizkou osobu
pracovni volno s odkazem na vazné provozni divody.
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https://www.penize.cz/cestovni-pojisteni/489461-kupujete-si-cestovni-pojisteni-deset-pripadu-kdy-vam-nepomuze
https://www.penize.cz/cestovni-pojisteni/489461-kupujete-si-cestovni-pojisteni-deset-pripadu-kdy-vam-nepomuze
https://ceskeduchody.cz/navody/pravidla-roky-1986-1996-vypocet-duchodu
https://ceskeduchody.cz/navody/pravidla-roky-1986-1996-vypocet-duchodu
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Pro zdravi deme bosoﬁku, namasirujeme chodidla.
Zpét pi
118pekacky
Roze se v Kralové Poli na nadraii.
' Vhodné pro pra/rodice i déti.

e po turistickych znackach.
dou — ZAKAZ rozd&lavani ohiia!!!

-,
Bosé pro zdravé vztahy
SaBBa
Podporuji nas:
B R | N I o l jihomoravsky kraj MC Brno - Komin

P

www.babickysabba.cz
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Spolkova ¢innost
Magistrat mésta Brna — Odbor Zivotniho
prostiedi potada dne 20.5.2026 akci

»Zijeme v souladu s prirodou*

JULIY |

#PripravBrno

Zijeme v souladu
s prirodou

Akce Zijeme v souladu s p¥irodou 2026
nabidne inspiraci pro
ekologicky Setrny zivot, udrzitelnost
a péci o Zivotni prostiedi.

ekologicka vychova
Tato akce se zaméfuje na praktické tipy, £ ~
jako je tfidéni odpadu, kompostovani
a vyuzivani bioodpadu v praxi.

d 20.5. 2026
8.30-16.30 hod.

Datum a ¢as:
20. kvétna 2026, 8:30 — 16:30.

Misto konéani:
Park Bjornsontiv sad, Brno.

Bjérnsonuv sad,
Brno

Témata:
Kompostovani, nakladani s bioodpadem,
udrzitelné napady pro domacnost.

Soucasti akce je také prezentace projekti,
které podporuji ekologické mysleni a sni-
zovani uhlikové stopy ve mésté. Podobné
akce se konaly i v minulosti, naptiklad

u Janackova divadla.

m Vystoupeni détské kapely
JEKoT

Simulaéni pomicky a vodici pes

Ukézka Stépkovani dfevni hmoty
Divadelni pfedstaveni

[ ]
[ ]
m Vermikompostovani
L]

e Cnnaial My st Jak dokafe plda recyklovat nid

Ukézka dravel a domacich odpad?

Svaz télesné postizenych
e A 1 Tvithtek Lokalni produkce a potravinova
v Ceské republice z. s. BT v e P
v , . rincipy nakladani spoluprace
méstska organizace Brno

s bioodpadem
je jeden z partnerd akce.

Najdete nas
s piispévky z nasi ¢innosti na stanku

WV ze Semik - Spolek pf Déteks jexdechkd
Bole Folk ¥ou, zx Lawni macelu Bkolabaridnka

aps
v Conk repubilice 3. & mistekd coganizace Ame
Zoa @me 3 stanice simovich Sinnoas], plispdviael
orgacizace, SEV HiSka Lesni marelekd thola Divetica
Permakutura [C5), T8 Lipka - Bholsih Tatieni

O«

NAVETW - 22 Lesni
Kb V 20007 2.0 Zakiacni organizace
Tatcadbaldota sz Malica Brea Prati
cestrum ope. 20 £500 VERONCA 20 L5080
)

Timto zveme vSechny ¢leny,
jejich rodinné piislusniky
a znamé.

Wysskd Lleri sechnickd v Brmd MM - O2P - odableni
odpatons Nospack'etyi a ydrsguciogie Bkpiia
NME - Odbar LLOVIZEK [ONE LITTLE), 2.

Zahradnikova

Okruh €. 6

*Lesni matefska Skola

Okruh c. 1

~TyfloCentrum Brno, 0.p.s.

*Semik - Spolek pfi D&tské

Lesni matefska Skola ~ENVIK z.5.

«Folk You, z.s.
*Permakultura (CS), z.s.
+EkoCentrum Brno
~Cyrilometod&jské
gymnazium a stfedni
odborna kola pedagogicka
Brno

20 €SOP VERONICA
B OZP

Biskupské gymnazium Brno
a matefska fkola

SAKO Brno, a.s.

Zéakladni organizace
Ceského zahradkaFského
svazu Malina Brno

Divoiina
+Sdrufeni obrany
spotFebitell - Asociace, z.s.

Divogina
Svaz télesné& postifenych
v €eské republice z. s.

Jjezdecké Skole
*MMB OSRS
*Hnuti Duha - Sedma generace

~Lesni klub V ZavEtFi z.s.
*Z00-SEV Hlidka
*Lesni matefska Skola

NA VETVI - pFirodni 3kola, zs.  Maridnka +Lipka - Skolské zafizenf pro -ELOVIEEK (ONE LITTLE), z.s.
VUT, Fakulta stavebni -Zo EsoP v envir , Z.5..
Lipka - $kolské zaFizeni pro spolek Hady “VUT, Fakulta stavebni *VUT, Fakulta chemicka

anuiranmantilng wrdSlSuinl
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Védéli jste, Ze... nejdrazsi
dava za 6 200 euro?
Nedavno jsem si koupila kavovou zmrzlinu, kdy kope-
ek stal téméf 70,- K&. Prislo mi to hodné drahé. Vzpo-
minala jsem na vybornou jahodovo - vanilkovou za
3 koruny. Ja vim, byla jsem tenkrat $kolacka a to uz je
né&jakych let.

Kolik tak stoji ta nejdrazsi zmrzlina na svété? A strejda
,0ugl“ nasel. Dle Guinnessovy knihy rekordi stoji tato
lahtidka v pfepoctu 138 tisic korun.

Jmenuje se Byakuya (Bila noc). V jednom kopecku ob-
sahuje smés vanilky, par-
mazanu a saké kasu (druh
kvasnic). Zdobi se lany-
zem a platkovym zlatem.
Za den se proda pouze 20
kopecki, ale naserviruji
vam ji v cerné krabici
a s ruéné zpracovanou lzic¢kou. Kde takovou vzacnost
koupite? V Japonsku u firmy Cellato.

i zmrzlina se pro-

Pfeji vam dobré pochutnani, at’ jste kdekoli a hlavné
s prateli.

Mgr. Blanka Urbankova

lektorka smichocvikii

a smichohratek

«eeee...Mezinarodni den muzei a galerii zve
do sbirkovych expozic?

Mezinarodni den muzei pfipada kazdoro¢né na 18. kvét-
na. Mezinarodni rada muzei (ICOM) stanovila tento den
v roce 1977, muzea ho slavi nékdy jediny den, jinde
vikend, cely tyden nebo dokonce cely kvéten. Muzejni
instituce potadaji komentované prohlidky expozic,
prohlidky béZné nepiistupnych mist, nabizeji vstupy
zdarma nebo za symbolické vstupné, akce a zajimavé
programy. Oslavte tento den navstévou zajimavé mu-
zejni expozice! Vice informaci najdete na strankach:
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/mezinarodni-den-
muzei-a-galerii-ve-stalych-expozic.

Vite, Ze .....Pojmenovani pro kvéten se

zrodilo v dobé Narodniho obrozeni?

Nazev ,kvéten” je pomérné¢ mlady, vznikl az v dobé
Ceského narodniho obrozeni jako nahrada za mezinarod-
ni ,,maj*.

— poprvé ho v tomto smyslu pouzil v roce 1805 Josef
Jungmann ve svém piekladu Chateaubriandovy Ataly.

Jungmann se nechal inspirovat polskym nazvem mési-
WY G 7wk ce kwiecen, ktery je v polskych
?:,);“ # ‘\"ﬂ? é{ pamatkach dolozen uz od 15.
“ =% stoleti — oviem pro &tvrty mé-
sic, naS duben, a Zije doposud
jak v polsting, tak v ukrajinsti-
né.

..w

k

Ceské jméno vychazi z praslovanského kvisti,
symbolizuje, Ze v tomto mésici vSe kvete.

které

Ve staré ¢estin€ existovalo pfidavné jméno kvétny, které
by se dalo vysvétlit jako kvetouci zdravim, silou.

V minulosti se objevovaly i jiné nazvy, napi. tra-
ven (odvozeno od ristu travy).

Mgsic je spojen s rozkvétem, laskou a stavénim majek,
coz je ¢asto oznacovano lidovym nazvem maj.

/
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Zajimavosti... fakta o naSem téle..

= Stale vidite svij nos, ale vas mozek to automaticky
ignoruje.

Lidé s modryma oc¢ima jsou citlivéjsi k bolesti.

Kdyz budete jist opravdu hodné mrkve, zoranzovite.
Flusance plné slizu leti pfi kychnuti rychlosti 160
kilometrti za hodinu.

Kost je pétkrat pevnéjsi nez ocel. Stehenni kost je
pevnéjsi nez beton.

Clovék zemfe diive na nedostatek spanku neZ na
nedostatek potravy. Smrt inavou nastdva po deseti
dnech bez odpocinku, na vyhladovéni zemieme az
po péti tydnech.

Pokud oslepnete na jedno oko, ztratite pétinu rozhle-
du, ale pfijdete o celou prostorovou vnimavost.

V téle dospélého cloveka je asi 75 kilometrti nervd.
Nejhlasitéjsi lidské fihnuti dosdhlo hlasitosti 118
decibelii. Stejny kraval déla motorova pila. .

Prava plice ¢loveka je veétsi nez leva. A celkovy po-
vrch lidskych plic je asi 100 m?.

Dlané a chodidla se nikdy neopali a nikdy na nich
nerostou chlupy. Jest¢ ze tak, zamotavaly by se pod
mys$ u PC a do fetézu u kola.

Détem zuby ve skute¢nosti nerostou, jen se proieza-
vaji dasnémi. VSech 20 mlécnych i 32 druhych zubi
mame ulozenych v lebce uz pfi narozeni. A zubni
sklovina je nejtvrdsi latka v lidském téle.

Clovék je jediny zivy tvor, ktery produkuje slzy
z emocionalniho divodu .

Béhem cteni této véty vam odumielo a zaroven bylo
nahrazeno 50 000 bunék.

Uul
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Obsah

Otazka tydne

S vyzivnym lze nové obchodovat. Miize to pomoci
hlavné détem, na které rodic neplati alimenty

10 ptijmovych pravidel pro invalidni diichodce:
jak si nejlépe ptilepsit k dichodu?

Konec v zaméstnani a nemoc, co je dobré védeét?
Nechte si proplatit pleny ¢i monitor dechu. Ptehled
benefitl zdravotnich pojistoven spojenych s matei-
stvim

Otazka tydne Dokonceni ze str. 1.

Kdyz ufad nemtize nebo nechce poskytnout
informace

Jak na informace z CSSZ

Co délat, pokud vam neposkytli informaci
Kupujete si cestovni pojisténi?

Deset ptipad, kdy vam nepomiize

Jak se pocitaji odpracované roky

Flexinovela zakoniku prace

Pozvanka ,,Bosé nohy v Lelekovicich®

Pozvanka ,,Zij eme v souladu s ptirodou*

Védeli jste, ze....

Vite, Ze...
Zajimavosti ...
O nas

fakta o naSem téle
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBLICE, Z.S.

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesn& postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym  sdruzenim zalozenym podle zakona
¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcanti. Poskytuje od-
borné socidlni poradenstvi a socialn¢ aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postize-
nim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 8 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spole¢enskému Zzivotu. Pravidelnd se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spole¢né sdileni informaci, novinek,
zazitkd a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostiednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrZzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi
Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.

Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatell.

Komu je sluzba urcena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniorim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
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Svaz t¥lesné postizenych v Ceské republice z. 5.
méstska organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brmo — mésto, IC:155 45 601
) Vedend u Méstského soudu v Praze, spisové znacks L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

et Prispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

= éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* ydleni pro osoby se zdravotnim postiZen
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyy

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* Seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

€ &)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mé&sic a rok vydani 137/15/5/2026.

Pfispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané piispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-

v

ty v pfistich ¢islech.
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