
  

 

 

   

 
 
 

 

 

Otázka týdne 
Chtěla bych vědět, kolik stála má loňská operace. Kde 
je možné získat přehled vykázané péče a jaké údaje 
přehled obsahuje? 

Odpověď 
Informace o tom, jaká zdravotní péče byla na vaše číslo 
pojištěnce vykázána a kolik za ni zdravotní pojišťovna 
poskytovateli zdravotních služeb uhradila, získáte přede-
vším online prostřednictvím aplikace Moje VZP,  
a není tedy nutné žádat o výpis poštou nebo navštěvo-
vat pobočku.  

Co je obsahem přehledu vykázané péče? 
Přehled vykázané péče obsahuje souhrn informací o ná-
kladech na zdravotní péči, která na vás byla vykázána.  
U jednotlivých položek jsou uvedeny zejména údaje  
o poskytovateli zdravotních služeb, datu poskytnutí 
péče, druhu vykázané zdravotní péče (např. preven-
tivní prohlídka, hospitalizace, operace) a částce, kte-
rou za ni pojišťovna poskytovateli zdravotních služeb 
uhradila. 

Jakými způsoby můžu přehled získat? 
Je několik způsobů, jak získat přehled vykázané zdra-
votní péče. Nejjednodušší a nejrychlejší způsob je vy-
užití aplikace Moje VZP, kde máte možnost nahlížet 
na přehled přímo online. V případě, že přehled potřebu-
jete mít k dispozici i mimo aplikaci, přepnete se v deskto-
pové verzi do aplikace VZP Point, kde si ho bezplatně za 
zvolené období stáhnete. Požadovaný přehled se vyho-
toví během několika minut. Soubor si poté můžete ulo-
žit do svého počítače nebo jiného zařízení a v případě 
potřeby vytisknout. Podrobný návod uvádíme na webo-
vých stránkách VZP. 

Ostatní způsoby získání přehledu, včetně příslušných 
formulářů, jsou k dispozici na stránce: Přehled vyká-
zané péče - VZP ČR. Na vaši žádost je zdravotní pojiš-
ťovna povinna vám zdarma poskytnout jedenkrát ročně 
výpis, který obsahuje údaje o hrazených službách pojiš-
těnce za posledních 12 měsíců. Upozorňujeme však, že 
poskytovatel zdravotních služeb (lékař, nemocnice) může 
poskytnutou péči zdravotní pojišťovně vykázat až s tří-
měsíčním odstupem. 

Kdo může o vystavení přehledu požádat? 
O přehled úhrad zdravotní péče může požádat dospě-

lý pojištěnec nebo pojištěnec starší 
15 let sám za sebe, ale také zákonný 
zástupce nezletilého pojištěnce, který 
doloží rodný list dítěte. Možnost po-
žádat o přehled mají také osoby s pra-
vomocným soudním rozhodnutím, jako 
jsou osvojitelé, opatrovníci nebo po-
ručníci, a osoby, které byly pojištěn-
cem zplnomocněny k vyžádání výpisu 
na základě úředně ověřené plné mo-

ci. Pokud se o přehled žádá mimo aplikaci VZP Point, 
musí být žádost vždy řádně vyplněna a s ní předlože-
ny další potřebné dokumenty, které prokáží oprávně-
ní k podání požadavku (např. rodný list, ověřená plná 
moc). Jestliže o výpis žádá rodič nebo jiný zákonný zá-
stupce nezletilého, bude přehled doručen přímo na jeho 
jméno a adresu, nikoliv na jméno nezletilého. Vystavení 
přehledu úhrad zdravotní péče za osobu zemřelou 
není možné. 
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sit u své zdravotní pojišťovny a začít si zdravotní po-
jištění hradit sám. Aktuální výši měsíčního pojistného 
uvádíme na webových stránkách. 

Jak je to se zdravotním pojištěním přes prázdniny  
u vysokoškoláků? 
Jestliže student ukončí studium na vysoké škole řádně, 

tzn. vykonáním státní závěrečné zkoušky a ve studiu 

již dále nepokračuje, přestává být nezaopatřeným dí-

tětem, za které hradí zdravotní pojištění stát. Na rozdíl 

od středoškoláků ale nemá po celé školní prázdniny 

hrazené zdravotní pojištění státem. Za soustavnou pří-
pravu na budoucí povolání se u vysokoškolských studentů 

považuje kalendářní měsíc, ve kterém student řádně ukon-
čil studium bez jakéhokoli omezení, a zároveň ještě násle-

dující kalendářní měsíc, za podmínky, že po celý tento 
měsíc nevykonává výdělečnou činnost ani není veden 

v evidenci uchazečů o zaměstnání. Pokud tedy například 
složí poslední státní zkoušku 10. června, stát za něj 

hradí zdravotní pojištění za celý červen a červenec. 

Následně musí řešit úhradu zdravotního pojištění dle na-
stalé životní situace, tzn. nárokováním zařazení mezi stát-
ní pojištěnce (například registrací na úřadu práce), zaháje-
ním podnikatelské činnosti jako osoba samostatně výdě-
lečně činná, nástupem do zaměstnání nebo si začít pojiště-
ní hradit sám jako osoba bez zdanitelných příjmů. 

Přechod z bakalářského na magisterské studium 
Za studenta je zdravotní pojištění hrazeno státem také 
v období mezi ukončením jednoho vysokoškolského 
studia a nástupem do dalšího, nejdéle však 3 kalendář-
ní měsíce od ukončení studia, pokud na sebe studia 
bezprostředně navazují. To platí typicky při přechodu  
z bakalářského na navazující magisterský studijní pro-
gram.  

Co když student studium přeruší nebo ho předčasně 
ukončí? 
Při přerušení nebo předčasném ukončení studia přestává 
stát hradit za studenta zdravotní pojištění, protože již ne-
jde o soustavnou přípravu na budoucí povolání. Aby bylo 
zdravotní pojištění hrazeno státem i během přerušení 
studia, musí existovat zákonný důvod, například ne-
moc nebo úraz. V takovém případě je nutné zdravotní 
pojišťovně doložit potvrzení od ošetřujícího lékaře, že 
zdravotní stav studium dočasně neumožňuje. Pokud se 
však na studenta žádná z uvedených výjimek nevzta-
huje, musí být pojistné na veřejné zdravotní pojištění 
hrazeno jiným způsobem. 

Co má student zdravotní pojišťovně nahlásit a na co si 
dát pozor? 
Školy mají na základě výzvy správce centrálního registru 
pojištěnců povinnost hlásit za své studenty změny, které 
mají vliv na platbu pojistného státem. Pokud škola neo-
známila změny týkající se studia, je nutné, aby to své 
zdravotní pojišťovně oznámil sám student. Všechny 
tyto skutečnosti je možné online ověřit a nahlásit přímo  
v aplikaci Moje VZP. V případě zaslání oznámení do 
datové schránky VZP (i48ae3q) je nutné přiložit vyplněný 
formulář  „Přihláška a evidenční list pojištěnce“. Vždy 
je také nezbytné doložit příslušný doklad o začátku či 
ukončení studia, například potvrzení o studiu nebo 
maturitní vysvědčení, a to v elektronické podobě jako 
přílohu k oznámení. Stejný postup platí i při zaslání 
oznámení poštou na adresu VZP ČR, P. O. BOX 111, 
586 11 Jihlava. Začátek či ukončení studia je možné 
nahlásit také osobně na kterékoliv pobočce VZP, kde 
doporučujeme předem se objednat na konkrétní den a čas. 

Co dělat při nesrovnalostech v přehledu? 
Pokud zjistíte nesrovnalost v přehledu vykázané 
zdravotní péče (např. máte v přehledu vykázanou péči, 
která vám nebyla poskytnuta), můžete podat podnět  
k jejímu prošetření. Na problém lze upozornit pří-
mo v aplikaci Moje VZP, případně můžete podnět 
zaslat poštou, datovou schránkou (ID i48ae3q),  
e-mailem nebo jej podat osobně na pobočce VZP. Zá-
važné nedostatky prověřují revizní lékaři a odborní 
pracovníci pojišťovny. Pokud kontrola proběhne  
a prokáže chybu, nesprávně vykázaný výkon bude 
z vašeho přehledu vykázané péče takzvaně odečten. 
Vždy ovšem přímo u položky v roce, měsíci a dni, kdy 
byla na váš přehled nesprávně připsána. Tento odečet 
se ve vašem výpisu může objevit nejdříve 3 měsíce od 
zaslaného podnětu. 

VZP ČR 

Musí absolvent střední a vysoké školy řešit 
úhradu zdravotního pojištění v průběhu 
prázdnin? 
Obecně platí, že stát je plátcem pojistného na zdra-
votní pojištění za nezaopatřené dítě (studenta) po 
dobu jeho soustavné přípravy na budoucí povolání, 
nejdéle však do dovršení 26 let věku. Výjimku tvoří 
pouze studenti doktorských programů (doktorandi), kde 
není věková hranice nijak omezena. Konkrétní podmín-
ky uznání soustavné přípravy na budoucí povolání se 
liší podle toho, zda jde o studenta střední nebo vysoké 
školy, a také dle toho, zda student po prázdninách ve 
studiu pokračuje, či nikoli. Všechny změny související 
se studiem musí mít student nahlášeny u své zdra-
votní pojišťovny. 

Jak je to se zdravotním pojištěním přes prázdniny  
u středoškoláků? 
Studentovi, který v květnu nebo červnu úspěšně 

vykonal závěrečnou nebo 
maturitní zkoušku, hradí 
stát zdravotní pojištění  
i po dobu bezprostředně 
navazujících školních 
prázdnin, tedy až do 31. 
srpna. Školní prázdniny 
jsou považovány za sou-
stavnou přípravu na bu-
doucí povolání, jen pokud 
dítě po celý kalendářní 
měsíc nevykonávalo výdě-
lečnou činnost, nebylo 
vedeno v evidenci na úřa-

du práce nebo tyto dvě kategorie na sebe nenavazovaly 
tak, že trvají po celý kalendářní měsíc. Pokud středo-
školák po vykonání maturitní zkoušky nastoupí bezpro-
středně, tzn. ve stejném kalendářním roce na další ško-
lu, zůstává za něj nadále plátcem pojistného stát bez 
ohledu na výše uvedené podmínky (maximálně do do-
vršení 26 let věku). 

Co když po maturitě středoškolák po prázdninách 
na další školu nenastoupí? 
Absolvent střední školy, který po skončení prázdnin 

nenastoupí do zaměstnání, nezačne podnikat, ani 

není v evidenci uchazečů o zaměstnání a zároveň za 

něj z jiného důvodu nehradí pojistné stát (např. po-
bírání rodičovského příspěvku, invalidní důchod), se 
od září stává osobou bez zdanitelných příjmů 

(OBZP) a má povinnost se do této kategorie přihlá- 

https://www.vzp.cz/o-nas/nejcasteji-resite/otazka/jaka-je-vyse-pojistneho-v-roce-2026
https://www.vzp.cz/e-vzp/moje-vzp
https://www.vzp.cz/pojistenci/formulare/prihlaska-a-evidencni-list-pojistence
http://www.vzp.cz/pobocky
https://www.vzp.cz/platci/informace/obzp
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 JIŽ SE BLÍŽÍ PODPURNÝ PLÁN 

 Co ANO/NE 

Podpůrný plán bude mít každý příjemce superdávky, 

kterému vyjde více jak 0,- Kč složka na živobytí.  

Podpůrný plán je klíčový nástroj u superdávky (dávky 
státní sociální pomoci), jehož cílem je řešit nepříznivou 
sociální situaci a motivovat k jejímu zlepšení. 

Úřad práce jej vytváří s každým žadatelem, u kterého je 
složka na živobytí vyšší než nula, a to nejpozději do 3 měsí-
ců od přiznání dávky. [] 

Jeho hlavní principy a fungování: 

Stanovení cílů: Plán obsahuje konkrétní kroky a opatření 
ke zlepšení vašich příjmových, majetkových a bytových 
poměrů. Může jít o aktivní hledání zaměstnání, řešení dluhů 
nebo zajištění zdravotní péče. 

Pravidelná kontrola: Podpůrný plán se průběžně aktuali-
zuje, nejméně jednou za 3 měsíce. Úřad práce bude sledo-
vat, zda se vám daří stanovené kroky plnit. 

Vliv na dávku: Aktivní spolupráce a dodržování plánu je 
podmínkou pro zachování výše dávky. Při nespolupráci 
nebo neplnění plánu vám může být složka na živobytí sní-
žena nebo zcela odebrána. [, , ] 

  PŘECHODNÁ USTANOVENÍ § 91 (6) Lhůta, 
ve které je Úřad práce povinen zpracovat podpůrný plán 
podle § 37, činí v případě dávky, jejíž součástí je složka na 
živobytí, přiznané do 31. prosince 2026, 6 kalendářních 
měsíců ode dne nabytí právní moci rozhodnutí o přiznání 
dávky. 

 Složka na živobytí § 35 Složka na živobytí 

  (2) Částka na životní potřeby člena domácnosti 
činí – 

a) u nezaopatřeného dítěte částku životního minima 
podle zákona o životním a existenčním minimu, 

b) u osoby, která není uvedena v písmenu a), je pracov-
ně aktivní nebo je zranitelnou osobou, částku existenčního 
minima podle zákona o životním a existenčním minimu, 

c) u osoby, která není uvedena v písmenu a) nebo b), 0 
Kč. 

  3) Částka na životní potřeby osoby uvedené v 
odstavci 2 písm. b) se v kalendářním měsíci, ve kterém 
osoba plní podpůrný plán, a v kalendářních měsících před-
cházejících zpracování podpůrného plánu navyšuje o rozdíl 
mezi životním minimem osoby a existenčním minimem. 

§ 37 Podpůrný plán 

  (1) Je-li součástí přiznané dávky složka na živo-
bytí, zpracuje Úřad práce nejpozději do 3 měsíců ode dne 
nabytí právní moci rozhodnutí o přiznání dávky se členem 
domácnosti, s výjimkou nezaopatřeného dítěte, podpůrný 
plán. V podpůrném plánu Úřad práce stanoví opatření ke  

zlepšení sociálních, majetkových a příjmových poměrů 
člena domácnosti. Pokud při zpracování podpůrného 
plánu Úřad práce nebude moci stanovit žádná opatření, 
hledí se na podpůrný plán, jako by byl plněn. 

  (2) Při zpracování podpůrného plánu Úřad 
práce vychází z vyhodnocení sociálních, majetkových 
a příjmových poměrů člena domácnosti, jeho schop-
ností a dovedností a z možnosti člena domácnosti zvý-
šit si příjem vlastním přičiněním; k tomu je člen do-
mácnosti povinen poskytnout nezbytné údaje. 

  (3) Pokud člen domácnosti nesdělí údaje 
nezbytné pro zpracování podpůrného plánu nebo ne-
spolupracuje při jeho vyhodnocení, je jeho částka na 
životní potřeby ve výši existenčního minima. 

  (4) Je-li to účelné a nebrání-li tomu jiné 
okolnosti, může Úřad práce zpracovat pro členy jedné 
domácnosti jeden podpůrný plán, ve kterém budou 
stanovena opatření pro jednotlivé členy domácnosti. 

  (5) Plnění podpůrného plánu Úřad práce 
vyhodnocuje nejméně jednou za 3 měsíce a podle vy-
hodnocení navrhuje jeho aktualizaci. 

  (6) Má-li člen domácnosti zpracován indivi-
duální akční plán podle zákona o zaměstnanosti, jsou 
opatření stanovená v individuálním akčním plánu sou-
částí podpůrného plánu tohoto člena domácnosti. 

  (7) Při zpracování podpůrného plánu může 
Úřad práce postupovat s využitím metod sociální prá-
ce. Úřad práce realizuje a koordinuje činnosti sociální 
práce vedoucí k řešení nepříznivé sociální situace čle-
na domácnosti. Při zpracování podpůrného plánu spo-
lupracuje Úřad práce s poskytovateli sociálních služeb 
a s dalšími osobami zaměřenými na poradenství a po-
moc osobám v tíživé situaci. 
Zdroj: © SUPERDÁVKA – S odborníky z ÚP ČR a sociální 
oblasti (2026–2027) Martin Kopsa  

 VÝPIS Z KATASTRU NEMOVITOS-

TÍ / SLUŽEBNOST   Co ANO/NE 

 1) Výpis z katastru nemovitostí 
Oficiální veřejná listina vydaná katastrálním úřadem 
nebo Czech POINTem. 
Má právní platnost – lze ji použít při úředních jedná-
ních (např. stavební povolení, prodej, dědictví, soudní 
řízení). 

https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/user/100001413711171/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67Rv


4 

 

 
 

 

 VÝŠE BONUSU NA DÍTĚ 

 Co ANO/NE 

  (1) Výše bonusu na dítě činí součet částek na 
nezaopatřené dítě podle odstavce 2, které připadají na jed-
notlivé nezaopatřené děti, které jsou členy domácnosti. 

  (2) Částka na nezaopatřené dítě v domácnosti  
s rozhodným příjmem 

a) 
mezi částkou rovnou trojnásobku částky životního minima 
domácnosti a částkou rovnou čtyřnásobku částky životního 
minima domácnosti činí částku, která je součinem částky  
1 000 Kč a koeficientu, který je roven rozdílu mezi číslem 
4 a podílu rozhodného příjmu a částky životního minima 
domácnosti, 

b) 
mezi částkou vyšší než 1,43násobek částky životního mi-
nima domácnosti a částkou nižší než trojnásobek částky 
životního minima domácnosti činí částku 1 000 Kč, 

c) 
do částky, která je rovna 1,43násobku částky životního 

minima domácnosti, činí částku 500 Kč; jsou-li všich-

ni členové domácnosti zranitelnými osobami , činí 

částku 1 000 Kč.  

  (3) Do součtu podle odstavce 1 se nezapočítává 
částka podle odstavce 2 na nezaopatřené dítě, byla-li  
v případě člena domácnosti vyslovena pravomocným roz-
hodnutím jeho vina za spáchání přestupku zanedbávání 
péče o povinnou školní docházku takového dítěte nebo  
o povinné předškolní vzdělávání takového dítěte, a to po 
dobu 3 kalendářních měsíců ode dne nabytí právní moci 

tohoto rozhodnutí.  

  (4) Vláda může nařízením zvýšit částky uvedené 
v odstavci 2 v návaznosti na růst spotřebitelských cen vy-
jádřený růstem indexu spotřebitelských cen za domácnosti 
celkem ve stanoveném rozhodném období za podmínky, 
že příslušný index vzroste od počátku rozhodného období 
alespoň o 5 %. Částky mohou být zvýšeny maximálně  
o částku odpovídající pětinásobku příslušného indexu. 

  (5) Rozhodné období podle odstavce 4 se určuje 
tak, že prvním měsícem tohoto období je kalendářní měsíc 
následující po posledním měsíci předchozího rozhodného 
období při posledním zvýšení částek podle odstavce 2  
a posledním měsícem rozhodného období pro zvýšení čás-
tek  

podle odstavce 2 je kalendářní měsíc, který o 3 měsíce před-
chází měsíc nabytí účinnosti nařízení vlády, kterým se zvy-
šují částky podle odstavce 2. 

  (6) Růst indexu spotřebitelských cen za domác-
nosti celkem se zjišťuje z údajů Českého statistického úřa-
du. 
Zdroj: © SUPERDÁVKA – S odborníky z ÚP ČR a sociální oblasti 
(2026–2027) Martin Kopsa  

 Opakované podání žádosti, která 
byla zamítnuta v přechodném – ZAMITNU 

TÍ  

Opakovaně podaná žádost po zamítnutí v přechodném ob-
dobí u Starožadatelé: 
(pro opakovaně podanou žádost Starožadatelé, zamítnuto 
podle § 91 odst. 1 ve spojení s § 3 odst. 1) 
Žádost o dávku státní sociální pomoci podaná dne od ledna 
– července 2026 se podle § 91 odst. 1 ve spojení s § 3 odst. 
1 zákona č. 151/2025 Sb., o státní sociální pomoci, zamítá. 
VŽDY. 
Účastník řízení je osobou, která má nárok na výplatu někte-
ré z rušených dávek až do výplaty v měsíci červenci 2026. 
Nárok na dávku státní sociální pomoci mu tedy může vznik-
nout nejdříve v měsíci srpnu 2026 (§ 91 odst. 1 zákona). 
Na základě žádosti o dávku podané dne od 1.10.2025 – 
31.12.2025 byl proto posuzován nárok na dávku na měsíc 
červenec 2026. Všechny tyto žádosti, když byli zamítnuty  
a podáte si i přesto do července 2026 novou jako Starožada-

tele bude opět  zamítnuta  .  
Při postupu podle § 3 odst. 1 zákona se má za to, že touto 
žádostí žádá o dávku na měsíc do července 2026. Vzhledem 
k tomu, že podle § 91 odst. 1 zákona může účastníkovi 
vzniknout nárok na dávku nejdříve od měsíce srpna 2026, 
nelze o dávce rozhodnout kladně pro měsíc, který předchází 
tomuto datu. Tj, od ledna 2026 - července 2026 u Starožada-
telů. 
Z uvedeného důvodu se žádost o dávku státní sociální po-

moci podaná od ledna 2026 - července 2026 zamítá

.  POZOR NA TO. 
Zdroj: https://www.facebook.com/groups/1110288813601512 

PNP Odměna pečující osoby – kdy 

se započítává do příjmů DSSP? PNP

 

  Co ANO/NE Záleží na tom, zda pečující oso-
ba žije ve společné domácnosti s příjemcem příspěvku na 
péči (PnP). 

 Pečující osoba žije ve společné domácnosti: Odměna 
se nezapočítává do příjmů pro DSSP. 
Pečující osoba může být považována za zranitelnou, pokud  

https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/user/100001413711171/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67Rv
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o jinou fyzickou osobu, která má nárok na příspěvek 
na péči podle zákona o sociálních službách, je-li tato 
péče vykonávána fyzickou osobou, která není členem 
domácnosti, 

Příklad započítávání: Osoba je příjemcem PnP ve II. 
stupni. V Oznámení o poskytování pomoci má uvedené 
2 dcery, které bydlí jinde, střídají se o péči o matku, 
příp. je péče ještě doplněna službami pečovatelské služ-
by (což není uvedeno v Oznámení o poskytování pomo-
ci – nemusí být). Dcery si požádají o DSSP (dříve měli 
např. PnD nebo PnB). Jak se bude zjišťovat příjem – 
PnP (babička s nimi nebydlí), a jaká bude jeho výše? 

Záleží na tom, zda jsou dcery dle ust. § 10 posuzovány 
společně s matkou (což v uvedeném případě nejsou), 
nebo jsou zletilé a tvoří domácnost s někým jiným. Po-
kud tvoří domácnost s někým jiným, pak bude PnP, 
resp. ta část PnP, která je dcerám matkou poskytována, 
započítána jako příjem do DSSP. Příjem z PnP nebo 

jeho části se prokazuje prohlášením . 

Zranitelnost (§ 7) 1. Co když bude o osobu pobírající 
PnP pečovat více osob. Bude zranitelná každá peču-
jící osoba, nebo pouze jedna? 

Zákon výslovně tuto situaci řeší (§ 7 odst. 3): Je-li peču-
jících osob o tutéž osobu více, lze za zranitelnou osobu 
považovat z tohoto důvodu pouze jednu pečující osobu, 
a to tu, která je určena jejich písemnou dohodou. Nedo-
hodnou-li se, nelze za zranitelnou osobu z tohoto důvo-
du považovat žádnou z nich. 

§ 7 Zranitelná osoba: 
(1) Zranitelnou osobou se pro účely tohoto zákona rozu-
mí: 
f) osoba osobně pečující o dítě ve věku do 10 let závislé 
na pomoci jiné osoby ve stupni I nebo osoba osobně 
pečující o osobu závislou na pomoci jiné osoby ve stup-
ni II nebo vyšším, a to pokud v žádosti o příspěvek na 
péči byla uvedena nebo po přiznání příspěvku na péči 
příslušnému orgánu ohlášena jako osoba poskytující 
pomoc. 

(3) Je-li pečujících osob podle  o tutéž osobu více, lze 
za zranitelnou osobu považovat z tohoto důvodu pouze 
jednu pečující osobu, a to tu, která je určena jejich pí-
semnou dohodou. Nedohodnou-li se, nelze za zranitel-
nou osobu z tohoto důvodu považovat žádnou z nich. 

Výše příspěvku na péči 
Pro osoby do 18 let věku: 
- ve stupni I (lehká závislost) částka 3 300 Kč, 
- ve stupni II (středně těžká závislost) částka 7 400 Kč, 
- ve stupni III (těžká závislost) částka 16 100 Kč, 
- ve stupni IV (úplná závislost): 

částka 23 000 Kč, pokud osobě poskytuje pomoc 
poskytovatel pobytových sociálních služeb 
podle § 48, § 50 až 52, nebo 

částka 27 000 Kč v ostatních případech. 

Pro osoby starší 18 let věku: 
ve stupni I (lehká závislost) částka 880 Kč, 
ve stupni II (středně těžká závislost) částka 4 900 Kč, 
ve stupni III (těžká závislost) částka 14 800 Kč, 
ve stupni IV (úplná závislost) jsou částky tyto: část-
ka 23 000 Kč, pokud osobě poskytuje pomoc poskyto-
vatel pobytových sociálních služeb podle § 48 až 52, 
nebo částka 27 000 Kč v ostatních případech. 
Zdroj: © SUPERDÁVKA – S odborníky z ÚP ČR a sociální 
oblasti (2026–2027) Martin Kopsa  

 

byla uvedena v žádosti o PnP jako osoba, která poskytuje 
pomoc. 

Není nutné dokládat rozhodnutí o přiznání PnP – úřad 

si údaje ověří sám.  

 Pečující osoba nežije ve společné domácnosti: Odmě-
na se započítává jako příjem. 

Lze odečíst prokazatelné náklady spojené s péčí (např. 
doprava za osobou, které je péče poskytována). 

 DOPORUČENÍ – doplnit ještě o PROHLÁŠENÍ PŘÍ-
JEMCE PŘÍSPĚVKU, kolik každý rozhodní měsíc pro 

DSSP vyplácí pečující osobě.  

 Pokud je pečujících osob více: Každá osoba mi-

mo domácnost uvádí svou výši odměny.  

Zranitelnou osobou může být pouze jedna, na základě pí-
semné dohody mezi pečujícími (§ 7 odst. 3 zákona o 
DSSP). 

Zákon č. 151/2025 Sb. Zákon o dávce státní sociální 
pomoci 
§ 7 Zranitelná osoba / (3) Je-li pečujících osob podle   
o tutéž osobu více, lze za zranitelnou osobu považovat  
z tohoto důvodu pouze jednu pečující osobu, a to tu, která 
je určena jejich písemnou dohodou. Nedohodnou-li se, 
nelze za zranitelnou osobu z tohoto důvodu považovat žád-
nou z nich. ((1) Zranitelnou osobou se pro účely tohoto 
zákona rozumí - f) osoba osobně pečující o dítě ve věku do 
10 let závislé na pomoci jiné osoby ve stupni I nebo osoba 
osobně pečující o osobu závislou na pomoci jiné osoby ve 
stupni II nebo vyšším, a to pokud v žádosti o příspěvek na 
péči byla uvedena nebo po přiznání příspěvku na péči pří-
slušnému orgánu ohlášena jako osoba poskytující pomoc) 
Příspěvek na péči se nebude automaticky sehrávat jako 

příjem k pečující osobě. Bude se tak dít na základě 

prohlášení této pečující osoby a bude přitom záležet na 
tom, zda je tato pečující osoba členem domácnosti či 
osobou pečující o jinou fyzickou osobu, která není členem 
její domácnosti. 

Zákon č. 151/2025 Sb. - Zákon o dávce státní sociální 
pomoci - § 4 Příjem: g) příjem plynoucí z důvodu péče  

https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/user/100001413711171/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67Rv
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Úřad práce ČR 

Připomínáme, že u stávajících příjemců dávek došlo 
k posunu termínu výplaty superdávky. 

První výplata superdávky proběhne v srpnu 2026 (za 
červenec 2026). 

To znamená, že stávajícím příjem-
cům budou v aktuálním období stále 
vypláceny původní dávky. I za předpo-
kladu, že obdrželi rozhodnutí s platností 
od dubna 2026. 

Návaznost dávek je zachována  
a není třeba podávat novou žádost. 

Další dokládání a přehodnocení nároku proběhne  
v říjnu 2026 za období červenec až září 2026.  

Sedm případů, kdy není vdovský důchod 
přiznán, nebo je odebrán. 
Petr Gola, 4.6.2026 
Nárok na přiznání vdovského důchodu není automatický, 
musí být splněny zákonné podmínky. Podívejme se ve 
vybraných praktických příkladech, kdy nelze dostávat 
vdovský důchod na účet, nebo kdy se přestává vyplácet. 
Zákonné podmínky pro výplatu vdovského důchodu jsou 
stejné jako pro výplatu vdoveckého důchodu. V Česku se 
vyplácí výrazně více vdovských důchodů, proto bude-
me v textu níže hovořit pouze o vdovských důchodech. 
Kdy není vdovský důchod přiznán, nebo je odebrán? 

Nepodání žádosti o vdovský důchod 
Žádný státní důchod není přiznán automaticky, ČSSZ 
nemůže začít vyplácet důchod „sama od sebe“, 
o všechny státní důchody je nutné si požádat. Pro výplatu 
vdovského důchodu na účet je nutné si o vdovský dů -

Autor: Michal Bureš (ChatGPT) 

chod požádat a splnit zákonné podmínky. V případě ne-
jasností ohledně vdovského důchodu je možné se objed-
nat na pobočku OSSZ, kde příslušná pracovnice vše vy-
světlí a poradí, zejména v případě, kdy zemřelý manžel 
ještě nepobíral státní důchod a je potřeba doložit potřeb-
né doklady.  

Úmrtí druha (ne manžela) 
Vdovský důchod je možné pobírat pouze po zesnulém 
manželovi, který splnil zákonné podmínky. Vdova 
má rovněž nárok na vdovský důchod po partnerce 
nebo registrované partnerce (oba termíny platí pro 
oficiální stejnopohlavní svazky), která splnila zákonné 
podmínky. Po druhovi nebo družce nelze vdovský dů-
chod pobírat.  

 

Praktický příklad – úmrtí druha (ne manžela) 
Paní Monika má se zemřelým partnerem syna. Přestože 
ještě syn chodí na základní školu, tak z důvodu úmrtí part-
nera nemá Monika nárok na vdovský důchod. Synovi však 
bude přiznán sirotčí důchod po zemřelém otci. Vdovský 
důchod by paní Monika pobírala pouze za předpokladu, že 
by zemřel její manžel.  

Rozvod před smrtí 
Institut manželství je u pozůstalostních důchodů velmi 
důležitý. Pro nárok na výplatu vdovského důchodu však 
manželství muselo stále trvat. Po bývalém manželovi nelze 
pobírat vdovský důchod, i když manželství trvalo dlouho.  

Praktický příklad – rozvod před smrtí 
Paní Kateřina žila se svým bývalým manželem 25 let, před 
rokem se rozvedli. Bývalý manžel nyní zemřel. Paní Kate-
řině nárok na vdovský důchod po zemřelém manželovi ne-
vzniká, i když manželství trvalo takto dlouho, a to ani 
v poměrné výši. 

Nesplnění doby pojištění zemřelého manžela 
Vdovský důchod lze pobírat po zemřelém manželovi, kte-
rý pobíral starobní nebo invalidní důchod, nebo ke dni 
úmrtí splnil podmínky pro přiznání starobního nebo 
invalidního důchodu, nebo zemřel následkem pracovního 
úrazu. Jestliže zemřelý manžel nesplňuje podmínku pojiš-
tění, potom nárok na vdovský důchod nevzniká.  

Praktický příklad – zemřelý a nízká doba pojištění 
Manžel paní Kristýny zemřel ve věku 56 let, neměl tedy 
ještě nárok na starobní důchod. Bohužel však dlouhodobě 
nepracoval, takže ke dni úmrtí nesplnil podmínku mini-
mální doby pojištění pro přiznání invalidního důchodu.  

Paní Kristýna tedy nemá nárok na vdovský důchod po ze-
mřelém manželovi, který měl problémový průběh pojištění 
a nesplňoval podmínku doby pojištění pro nárok na inva-
lidní důchod.  

Uplynutí jednoho roku bez splnění zákonné podmínky 
Standardní lhůta pro výplatu vdovského důchodu je jeden 
rok. Po uplynutí jednoho roku lze vdovský důchod pobírat 
na účet pouze v případě, že je splněna některá ze zákon-
ných podmínek.  

Po uplynutí jednoho roku má nárok na vdovský důchod 
vdova, pokud pečuje o nezaopatřené dítě, pečuje o dítě, 
které je závislé na pomoci jiné osoby ve stupni závislosti 
II, III nebo IV, pečuje o svého rodiče nebo rodiče zemřelé-
ho manžela, který s ní žije v domácnosti a je závislý na 
pomoci jiné osoby ve stupni II, III anebo IV, je invalidní 
ve třetím stupni nebo dosáhla alespoň o 4 roky nižšího 
věku, než činí důchodový věk pro muže stejného roční-
ho narození nebo vlastního důchodového věku, jestliže 
je nižší.  

Když není žádná z těchto zákonných podmínek splněna, 
tak se vdovský důchod vyplácí pouze jeden rok. Jestliže je 
však některá z těchto zákonných podmínek splněna během 
pětileté obnovovací lhůty, tak se na základě podané žádosti 
výplata vdovského důchodu obnoví.  

Praktický příklad – uplynutí roku 
Paní Anně skončí výplata vdovského důchodu v srpnu, tj. 

uplynutím jednoho roku. Vzhledem 
k tomu, že paní Anna nebude v srpnu 
splňovat žádnou ze zákonných podmí-
nek pro pokračování výplaty vdovské-
ho důchodu, tak nebude po roce již 
vdovský důchod dostávat na účet. 

Zdroj: https://www.finance.cz/clanky/sedm-pripadu-kdy-neni-
vdovsky-duchod-priznan-nebo-je-odebran/¨ 

https://www.facebook.com/uradprace.cr?__cft__%5b0%5d=AZbmG5gSC8tk_W6666ptfknPwNiMwpWqNfUi-BlHx3VSaBb0GV0SgGHeVmTx1eX6EfB1dh3TGyiOmi-Ndc7UZlFHzTqIFK2F-b8G535HOjhyGOsm2E76jxf_eEFxmLWCho6U_NoYBsDrcRb4wDkCksvOEAZED4exW7ICcaCNA9Wai73FGf1hMj-tbE4-byVDWjoo9nAKUlasnZ
https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.cssz.cz/vdovsky-vdovecky-duchod
https://www.cssz.cz/vdovsky-vdovecky-duchod
https://www.finance.cz/clanky/sedm-pripadu-kdy-neni-vdovsky-duchod-priznan-nebo-je-odebran/¨
https://www.finance.cz/clanky/sedm-pripadu-kdy-neni-vdovsky-duchod-priznan-nebo-je-odebran/¨
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Invalidní důchod prvního stupně reálně  
klesá a klesá. 
Petr Gola, 3. 6. 2026 

Během posledních let stoupla průměrná mzda i průměrný 
starobní důchod více než průměrný invalidní důchod 
prvního stupně. Finanční situace příjemců invalidního 
důchodu prvního stupně není jednoduchá. Reálná hodno-
ta průměrného invalidního důchodu prvního stupně rok 
od roku klesá. 

Nárok na invalidní důchod prvního stupně mají žadatelé, 
kterým byla posudkovým lékařem přiznána invalidita 
prvního stupně v souladu s legislativou upravující hodno-
cení zdravotního stavu pro účely invalidního důchodu  
a kteří současně získali minimální dobu pojištění, která 
se liší dle věku. Např. lidé starší 28 let museli zís-
kat dobu pojištění alespoň v rozsahu 5 let v posledních 
10 letech.  

Co ovlivňuje výši invalidního důchodu I. stupně?  
Samotná částka invalidního důchodu prvního stupně ná-
sledně závisí na konkrétním průběhu pojištění, tj. výši 
rozhodných příjmů a získané době pojištění (včetně do-
pojištěné doby pojištění). Obecně však platí, že finančně 
vyjít pouze s invalidním důchodem prvního stupně je 
velmi složité, protože průměrná částka nedosahuje ani 
10 500 Kč. 

Porovnání s průměrným starobním důchodem 
V přiložené tabulce níže máme provedeno porovnání 
průměrného invalidního důchodu prvního stupně s prů-
měrným starobním důchodem v uplynulých letech. Vždy 
máme uvedeny průměrné hodnoty v březnu daného ro-
ku.  
Z tabulky názorně vidíme, že hodnota průměrného inva-
lidního důchodu prvního stupně vůči průměrnému sta-
robnímu důchodu postupně klesá. V březnu 2026 činí 
průměrný invalidní důchod prvního stupně 48,11 % prů-
měrného starobního důchodu, ještě v roce 2020 to bylo 
přitom 51,40 %. Důvody jsou dva: zavedení výchovné-
ho na děti a valorizace, které více zvyšovaly starobní 
důchody než invalidní důchody.  

Porovnání s průměrnou mzdou 
V posledních letech stoupala průměrná mzda více než 
invalidní důchod. Za celý rok 2025 činila průměrná hru- 

bá měsíční mzda 49 215 Kč a průměrný invalidní důchod 
činil ke konci roku 2025 částku 10 103 Kč, takže prů-
měrný invalidní důchod dosahoval 20,5 % průměrné 
mzdy. Za celý kalendářní rok 2022 byla průměrná hrubá 
měsíční mzda 39 932 Kč a průměrný invalidní důchod 
prvního stupně ke konci roku 2022 byl 8 887 Kč, dosa-
hoval tedy 22,00 %.  
  

Reálný pokles reálného důchodu není vše 
Průměrná částka invalidního důchodu tak reálně klesá 
vůči průměrnému starobnímu důchodu i vůči průměrné 
hrubé mzdě. Období čerpání invalidního důchodu prvního 
stupně se navíc nezapočítává jako náhradní doba pojištění 
pro budoucí výpočet starobního důchodu. Náhradní do-
bou pojištění je pouze doba pobírání invalidního důchodu 
třetího stupně. Pro invalidní důchodce je tak s ohledem na 
budoucí výpočet starobního důchodu vhodné vykonávat 
výdělečnou činnost zakládající účast na sociálním pojiště-
ní. Zaměstnaní invalidní důchodci prvního stupně mají 
nárok na daňovou slevu na invaliditu ve výši 210 Kč, 
která se však od jejího zavedení v roce 2010 nezvýšila  
a její reálná hodnota tak značně poklesla.  

Kdo má podprůměrný invalidní důchod?  
Samotná částka průměrného invalidního důchodu prv-
ního stupně je nízká a nedosahuje ani 10 500 Kč,  
v praxi však nejsou výjimečné ani podprůměrné invalidní 
důchody prvního stupně do 9 000 Kč. Podprůměrný inva-
lidní důchod mají zejména OSVČ platící minimální zálo-
hy na sociálním pojištění, zaměstnanci dlouhodobě pracu-
jící za minimální mzdu a pojištěnci s mezerami v pojiště-
ní. 

Závěrem  – invalidní důchody nerostou dostatečně 
rychle 
Finanční situace příjemců invalidního důchodu není jed-
noduchá a reálně se oproti starobním důchodcům během 
posledních let zhoršila. S ohledem na aktuální životní 
úroveň a budoucí důchodové nároky je pro invalidní 
důchodce prvního stupně velmi příznivé, když mohou 
pracovat třeba na zkrácený úvazek, který zakládá účast na 
pojištění. 
Zdroj: Pramen: ČSSZ – Průměrná výše sólo důchodů v ČR,  

https://www.finance.cz/clanky/invalidni-duchod-prvniho-stupne-
realne-klesa-a-klesa/ 

 NEDOPLATKY A PŘEPLATKY 

NA SLUŽBÁCH A ENERGIÍCH    
U superdávky se řeší měsíc podání žádosti, případně do-
kladování při dalším obdo-

bí.  POZOR  NETÝKÁ SE TO ENERGIÍ,  
U KTERÝCH JE JIŽ DÍKY PŘÍJMŮM UPLATNĚN 
ENERGETICKÝ PAUŠÁL. Domácnost s příjmy vyššími 

než 1,43násobek životního minima  Toto video je 
určeno domácnostem, jejichž průměrný měsíční příjem  
v rozhodném období Nepřesahuje 1,43násobek životního 

minima.  Taková domácnost k žádosti o superdávku 
dokládá náklady na bydlení a služby a také náklady na 
energie, jako je elektřina, plyn nebo teplo, VČETNĚ NE-
DOPLATKŮ A PŘEPLATKU. 

STAROŽADATEL při podání žádosti, jde‑li o tři 
předcházející měsíce – příklad: podáno v 11/2025 (v lis-
topadu 2025), tak musí být nedoplatky a přeplatky v ob-
dobí 8, 9, 10/2025 (srpen, září, říjen 2025) uhrazeny nebo 
obdrženy v tomto období. 

– nebo úplně stejně při dalším dokladování v říjnu 2026: 
nedoplatky a přeplatky musí být v období 7, 8, 9/2026 
(červenec, srpen, září 2026) uhrazeny nebo obdrženy  
v tomto období. 

Všechny nedoplatky a přeplatky mimo výše uvedené 
období se nezohledňují. 

Období 
Starobní 
důchod 

Invalidní 
důchod 

Poměr  

2026/3 21 793 Kč 10 484 Kč 48,11 % 

2025/3 21 052 Kč 10 178 Kč 48,35 % 

2024/3 20 633 Kč 10 010 Kč 48,51 % 

2022/3 16 249 Kč 8 330 Kč 51,26 % 

2020/3 14 397 Kč 7 400 Kč 51,40 % 

https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.finance.cz/clanky/540292-doba-pojisteni-a-duchod/
https://www.finance.cz/kalkulacky/valorizace-duchodu-2026/
https://www.finance.cz/kalkulacky/valorizace-duchodu-2026/
https://csu.gov.cz/rychle-informace/prumerne-mzdy-4-ctvrtleti-2025
https://csu.gov.cz/rychle-informace/prumerne-mzdy-4-ctvrtleti-2025
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PRVOŽADATEL při podání žádosti, jde‑li o tři před-
cházející měsíce – příklad: podáno v 11/2025 (v listopadu 
2025), tak musí být nedoplatky a přeplatky v období 8, 9, 
10/2025 (srpen, září, říjen 2025) uhrazeny nebo obdrženy 
v tomto období. 
– nebo úplně stejně při dalším dokladování v únoru 2026: 
nedoplatky a přeplatky musí být v období 11, 12/2025  
a 1/2026 (listopad, prosinec 2025 a leden 2026) uhrazeny 
nebo obdrženy v tomto období. 

Všechny nedoplatky a přeplatky mimo výše uvedené 
období se nezohledňují. 

© SUPERDÁVKA – S odborníky z ÚP ČR a sociální 
oblasti (2026–2027) Martin Kopsa · 

 Trvalý pobyt / Bydliště /  

Skutečný pobyt   Co ANO/NE 

 Trvalý pobyt = evidenční údaj. 

 Bydliště = místo, kde člověk skutečně žije. 
V systému dávek se posuzuje skutečné bydliště, protože 
stát potřebuje vědět, kde člověk reálně žije, pracuje, vy-
chovává děti, kde má náklady na bydlení a kde mu má být 
poskytována pomoc. 
1) Zákon o státní sociální podpoře 
Dávky náleží lidem, kteří mají v ČR trvalý pobyt a zároveň 
se zde skutečně zdržují. 

 Nestačí mít adresu v občance – musíte tu reálně žít. 
2) Zákon o pomoci v hmotné nouzi 
Dávky se poskytují lidem, kteří mají v ČR bydliště, což 
zákon definuje jako: 

místo, kde se osoba skutečně zdržuje s úmyslem zde 
trvale žít 
3) Zákon o životním a existenčním minimu (č. 110/2006 
Sb.) 

Opět pracuje s pojmem osoba žijící v domácnosti, což 
je faktické soužití, nikoli trvalý pobyt. 

 Tedy skutečné bydlení, ne formální adresa. 
3) Soudy opakovaně rozhodly 
Nejvyšší správní soud jasně řekl: 
Trvalý pobyt není rozhodující. Rozhoduje skutečné bydliš-
tě. 

 Proč úřad řeší bydliště, ne trvalý pobyt 

 1) Lidé mají často trvalý pobyt jinde 
– u rodičů 
– na úřadě 
– v jiném městě 
– na adrese, kde už dávno nebydlí 
Úřad potřebuje vědět, kde člověk opravdu žije, aby mohl 
správně posoudit jeho situaci. 

 2) Dávky se počítají podle skutečných nákladů 
Například u příspěvku na bydlení se hodnotí náklady tam, 
kde opravdu bydlíte, ne tam, kde máte trvalý pobyt. 

 3) Kontroly probíhají tam, kde člověk skutečně žije 
Úřad může provést místní šetření – tedy ověřit, že na uve-
dené adrese opravdu bydlíte. 

 Vysvětlení pro občany „po lopatě“ 
„Trvalý pobyt je jen papír. Úřad potřebuje vědět, kde 
opravdu žijete – kde spíte, kde máte věci, kde platíte 
nájem, kde žijí děti. Proto se u dávek posuzuje skutečné 
bydliště, ne adresa v občance.“ 

 Jak to souvisí přímo se superdávkou 
Superdávka sjednocuje více dávek do jedné žádosti 
(např. přídavek na dítě, příspěvek na bydlení, příspěvek 
na živobytí a doplatek na bydlení). 
U všech těchto dávek platí: 
rozhoduje skutečné bydliště, úřad může chtít doložit, že 
tam opravdu žijete (nájemní smlouva, energie, místní 
šetření), trvalý pobyt je jen doplňková informace, ne 
podmínka nároku. 
Zdroj: © SUPERDÁVKA – S odborníky z ÚP ČR a sociální 
oblasti (2026–2027) Martin Kopsa  

Kdy je elektrický invalidní vozík v režimu 
cirkulace a kdy v majetku pojištěnce?  
Elektrický invalidní vozík je v majetku pojištěnce pouze 
v případě, že si na něj z celkové ceny doplatil částku 
vyšší než 2 000 Kč.  
Ve všech ostatních případech, kdy je vozík plně hrazen 
pojišťovnou nebo s minimálním doplatkem, zůstává  
v majetku zdravotní pojišťovny.  

Vlastnictví vozíku se odvíjí od konkrétních podmínek: 

 1. Vozík je v majetku pojišťovny 
Plná úhrada: Pojišťovna hradí základní typ elektrického 
vozíku schválený revizním lékařem. 

Nízký doplatek: Pokud doplatek nepřesáhne hranici  
2 000 Kč, vozík zůstává majetkem pojišťovny. Pojiště-
nec ho má pouze trvale zapůjčený. 

Režim užívání: Pojišťovna má právo si vozík po letech 
(např. při změně zdravotního stavu pacienta nebo jeho 
úmrtí) vyžádat zpět a nabídnout ho k dalšímu využití.  

 2. Vozík je v majetku pojištěnce 
Vysoký doplatek: Pokud se pojištěnec rozhodne pro 
nadstandardní model (např. s lepšími jízdními vlastnost-
mi či speciálním polohováním) a jeho doplatek přesáh-
ne 2 000 Kč, vozík se automaticky stává jeho soukro-
mým majetkem.  

Servis a opravy: Převedení vozíku do osobního vlastnic-
tví s sebou nese riziko pro pojištěnce. Opravy a údržbu si 
poté hradí sám, na rozdíl od majetku pojišťovny, kde 
pojišťovna hradí podstatnou část nákladů na servis.  

Jakmile přejde vozík do vašeho vlastnictví, pojišťovna už 
většinou neproplácí servisní zásahy ani náhradní díly. 
Tyto náklady pak mohou jít za vámi, což představuje 
nemalou finanční zátěž.  

Zákon o veřejném zdravotním pojištění 2020 - úplné zně-
ní online (zákon č. 48/1997 Sb.) , § 32a, odst. 2,3. 
Pojištění: pokud je vozík zapůjčený od pojišťovny, je 
důležité jej pojistit ve prospěch skutečného vlastníka 
(tedy pojišťovny).  

Na takové pomůcky lze sjednat Připojištění k pojištění 
domácnosti a nemovitosti, které kryje odcizení či vanda-
lismus.  

Pro vozíky a běžné elektrické invalidní 
vozíky není vyžadováno klasické po-
vinné ručení, protože spadají do katego-
rie nesilničních vozidel.  
 

https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/user/100001413711171/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67Rv
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/user/100001413711171/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67Rv
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Roska Brno-město 
Cvičení, pexeso i zpívání: Jak si Roska užila 
jarní Vysočinu. 
Květen je časem, kdy příroda rozkvétá do své největší krá-
sy, a právě proto je ideálním obdobím pro náš tradiční jarní 
rekondiční pobyt. Letos jsme zamířili do malebné přírody 
Vysočiny. Dvacet pět účastníků z pacientské organizace 
Roska našlo na celý týden skvělé zázemí a ubytování  
v hotelu Pavla. Ačkoliv nám tentokrát počasí úplně nepřálo 
a z oblohy často padal vydatný déšť, náladu nám to ani  
v nejmenším nezkazilo. Naopak – dokázali jsme, že s dob-
rou partou a optimismem se dá překonat každé mračno. 

Základem každého rekondičního pobytu je poctivé cvičení, 
které je pro lidi s roztroušenou sklerózou klíčové k udržení 
kondice. Každé dopoledne tak patřilo intenzivnímu bloku. 
Absolvovali jsme dvě hodinové lekce rozdělené podle růz-
ných stupňů obtížnosti, aby si každý mohl zacvičit přesně 
podle svých aktuálních možností a sil. 

Odpolední program byl ve znamení poznávání regionu. 
Když se mraky na chvíli rozestoupily, hned jsme vyráželi 
na ozdravné vycházky do okolních hlubokých lesů. Skuteč-
ným vrcholem celého týdne a nejlepším zážitkem se pro 
nás stala návštěva Domu přírody v Krátké. Poutavý výklad 
paní průvodkyně a moderní interaktivní exponáty, které 
nám představily přírodu Vysočiny v běhu času, nás 
nadchly a obohatily. 

Další kulturní zastávkou byl výlet do galerie v Novém Měs-
tě na Moravě. Rozsáhlá expozice věnovaná místním socha-
řům a krajinářům, doplněná o nádhernou výstavu skla,  
v nás zanechala hluboký dojem. A protože k dobrému vý-
letu patří i nějaká ta sladká tečka, po kultuře jsme zamířili 
na náměstí na zaslouženou kávu a vynikající dort. Kofeino-
vé osvěžení a chvíle pohody jsme si během týdne užili také 
v oblíbené kavárně Hofr. 

Když se venku čerti ženili, přesunuli jsme se do tepla hote-
lu. Jedno deštivé odpoledne jsme proměnili v napínavé 
klání a uspořádali velký turnaj v pexesu, u kterého bylo 
spoustu smíchu. Jeden den jsme věnovali turnaji v boccie. 
Večery pak patřily společnému setkávání s písničkou – 
hrálo se na kytaru a zpívalo se, co nám hlasivky stačily. 
Nechyběl ani tradiční večer s tombolou. Každý z účastníků 
přivezl z domu nějakou drobnost a nakonec se sešlo více 
než 30 skvělých cen, takže domů nikdo neodjížděl s prázd-
nou. 

Týden na Vysočině utekl jako voda. Ukázal nám, jak důle-
žité je sdílet své dny s lidmi, kteří vám rozumí a dokážou 
vás podržet. Vraceli jsme se sice příjemně unavení, ale  
s vyčištěnou hlavou, novou energií a vědomím, že společně 
zvládneme jakoukoliv nepřízeň osudu (nebo počasí). Velké 
poděkování patří všem za úžasnou atmosféru a už teď se 
těšíme na další společný pobyt! 

Olga Rubinová 

Den proti nudě v Líšni:  
Roska ukázala, že i s roztroušenou sklerózou 
se dá žít naplno a přinášet radost druhým. 
Krásné slunečné počasí, úsměvy na tvářích a stovky ná-
vštěvníků z celé metropole. Tak vypadal letošní dětský 
den „Den proti nudě“, který v městské části Líšeň propo-
jil organizace pracující s dětmi.  

Velké poděkování patří městské části za skvělou organi-
zaci celé akce, která vytvořila úžasné zázemí pro všechny 
zúčastněné. Mezi pestrou škálou stanovišť jako loni zářil 
i jeden nepřehlédnutelný stánek – patřil pacientské orga-
nizaci Roska, která sdružuje lidi s roztroušenou skleró-
zou (RS). 

Pro ty nejmenší návštěvníky jsme si připravili zážitkový 
bosý masážní chodníček. Děti si na něm spolu s balanč-
ními pomůckami mohly hravou formou vyzkoušet svoji 
stabilitu a koordinaci. Velký úspěch mělo i malování na 
kamínky. Starší školáci a jejich rodiče zase potrápili 
mozkové závity u deskových her – velký úspěch měly 
tradiční šachy a piškvorky, u kterých se často fandilo  
v celých rodinných týmech. 

Velkou radost nám dělal zájem o náš benefiční obchů-
dek. Všechny nabízené předměty byly výsledkem šikov-
ných rukou našich členů a dobrovolníků. Děti i dospělé 
okouzlily voňavé levandulové panenky, skládané origami 
„obálky štěstí“ a obrovským hitem se stal stylový brněn-
ský drak upletený z vlny. Výtěžek z tohoto prodeje po-
může financovat další aktivity naší organizace. 

Kromě zábavy a tvoření však naše přítomnost nesla ještě 
jedno zásadní poslání – osvětu. Snažili jsme se veřejnosti 
přiblížit takzvané „neviditelné příznaky“ roztroušené 

sklerózy. Chronická únava, poruchy citlivosti, brnění 
končetin nebo problémy se soustředěním jsou věci, které 

okolí na člověku na první pohled nepozná, ale lidem s 
RS nesmírně komplikují každodenní život. Naším cílem 

bylo vzbudit v lidech větší empatii a pochopení pro situa-
ce, kdy druzí lidé bojují s překážkami, které nejsou vidět. 

Pro nás, jako dobrovolníky z Rosky, to bylo nádherné 
odpoledne plné pozitivní energie. Odcházeli jsme s hřeji-
vým pocitem u srdce a jasným vzkazem pro všechny: i s 
diagnózou, jako je roztroušená skleróza, se dá žít kvalitní  
a aktivní život, radovat se ze společných setkání a být 
společensky prospěšný. 
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Děkujeme všem, kteří se u nás zastavili, za úžasnou atmo-
sféru, podporu a milá slova! 

Olga Rubinová 

Paměť jako břitva: Brněnská Roska slaví  
historický triumf na turnaji v pexesu. 
Poslední květnový den, v neděli 31. května, se čtyřčlenná 
výprava z naší brněnské Rosky vydala směr Vysočina. 
Konal se zde totiž již 13. ročník tradičního turnaje v pexe-
su, který každoročně s velkou pečlivostí pořádá partnerská 
organizace Roska Jihlava. A letošní ročník se do kroniky 
naší organizace zapíše zlatým písmem! 

Náš brněnský tým nic neponechal náhodě a sportovní den 
zahájil společným obědem v pivovarské restauraci, kde 
jsme probrali strategii a načerpali síly. Následně jsme se 
přesunuli do skvělého zázemí jihlavské evangelické fary, 
která soutěžícím poskytla maximální pohodlí. Celkem se  
u hracích stolů sešlo 22 zapálených hráčů, kteří soutěžili 
ve třech věkových kategoriích. 

Turnaj provázela přísná, ale spravedlivá pravidla pod do-
hledem hlavního rozhodčího. Hrálo se s velkoformátovým 
pexesem o 32 párech karet, přičemž pro každou hru byla 
připravena úplně jiná sada obrázků, což prověřilo vizuální 
paměť a soustředění na maximum. Každý z účastníků ode-
hrál podle přesného rozpisu tři hry a do celkového hodno-
cení se sčítal počet získaných dvojic. Aby soutěžícím ne-
docházely síly a mozkové závity pracovaly na plné obrát-
ky, postarali se hostitelé o průběžné výborné občerstvení. 

A jak to celé dopadlo? Pamatujete si, jak jsme v našem 
minulém článku psali, že jsme během deštivého odpoledne 
na rekondičním pobytu na Vysočině uspořádali turnaj  
v pexesu? Tento poctivý trénink přinesl své sladké ovoce 

V nejvíce obsazené věkové kategorii 55+ totiž Brno do-
slova dominovalo a obsadilo všechna tři medailová mís-
ta. Jde o historický úspěch, ze kterého máme obrov-
skou radost!  

Kromě cenných kovů a diplomů jsme si však z Jihlavy 
odvezli to nejcennější – možnost potkat se po čase s našimi 
skvělými kamarády, popovídat si, sdílet své radosti i sta-
rosti a prožít den naplněný smíchem a zdravou soutěživos-
tí. 

Velké poděkování patří Rosce Jihlava za perfektní organi-
zaci a pohostinnost. Už teď doma oprašujeme krabičky  
s pexesem a začínáme trénovat na příští, čtrnáctý ročník. 
Brněnská Roska zkrátka jede! 

Olga Rubinová 

Pexeso 
Pexeso (akronym pro „PEKelně SE SOustřeď“) je ryze 
český vynález. Vzniklo v roce 1965, kdy jej pro tehdejší 
podnik Pressfoto vytvořil výtvarník Zdeněk Princ jako 
soutěžní hru pro tehdejší populární televizní pořad . 

Zdeňka Prince tak tehdy napadlo použít počáteční písme-
na z názvu PEKelně SE SOustřeď a nahradit obyčejné 
K a S za zajímavější X. A název PEXESO byl na světě. 
Jednoslovný název zvítězil 

Vznik hry 
1965 –  První oficiální československé pexeso mělo mo-
tiv tehdy populárních filmových mayovek. Jeho obliba 
okamžitě explodovala.  

Původ názvu:  
Autorem názvu je televizní scenárista a režisér Jaroslav 

Dietl, který zkratku vymyslel pro 
soutěžící v televizní hře. (Ve stejném 
období byla velmi populární sou-
těž Pekelně se soustřeď od Jarosla-
va Dietla, kterou vysílala Českoslo-
venská televize. V této televizní sou-
těži hledali lidé stejné dvojice firem-
ních značek. Díky určité podobnosti 

této soutěže s hrou a také vysoké popularitě, byl název 
Pekelně se soustřeď skvělou volbou). 

Princip hry:  
Hráči hledají dvojice shodných obrázků ze sady 64 karti-
ček rozložených lícem dolů. Hra primárně trénuje krátko-
dobou paměť a koncentraci.  

Mezinárodní předchůdce: Ačkoliv moderní podobu  
s názvem pexeso známe od 60. let z Česka, předchůdce 
her na principu hledání dvojic můžeme vystopovat až do 
starověkého Japonska, kde se hrávala hra Kai awase  
s párováním mušlí. 
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Čaro - děje v Jeseníkách  

Díky NADACI ZDRAVÍ PRO MORAVU jsme strávili krásné 
dubnové dny v Jeseníkách ve vesnici Ramzová.  
Naše chata měla hodně dobré jméno „Zahálka“. Ale my jsme 
tam vůbec nezaháleli. Co vše jsme prožili? Na tuto otázku vám 
odpoví následující básnička z pera jedné z účastnic. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V Ramzové na Zahálce, relaxujem´ si tu sladce.  
To po túře každý den, vyrážíme za sluncem. 

V Jeseníku u pramenů pozorujeme těla změnu.  
Na Knajpově chodníčku provozujem´ rozcvičku,  

a teplý oplatek nezbytný je dodatek. 
U Jeskyní Na Pomezí, zjišťujeme, co v nich vězí. 

 
Ranní rozcvičku provozujem´ v tričku, pozorujíce Evičku,  

ta nám předcvičuje, do ergonomie nás zasvěcuje.  
Provozujem´ saunu, pozorujem´ faunu.  

Koupeme se, opíkáme, pořád někam utíkáme  
a v přírodě kráse najdeme se zase. 

Když nejedou lanovky, máme obuté pohorky. 
 

Při večerním rituálu zdobíme se do korálů a květinu do vlasů, 
cestujeme do časů našich pohanských předků a my z toho  

v úžasu. Na obřadný rituál nepotřebujem´ manuál.  
Pociťujem´ dojetí při vzájemném objetí. 

 
Z pobytu na Ramzové prožitky zas máme nové. 

Na další společné příběhy se těšíme,  
že zase pojedeme, tomu pevně věříme.  

Děkujeme  
za SaBBu  Jana Divišová  

 

Roska Kyjov 
K LETOŠNÍ REKONDICI  ROSKY KYJOV 
V LÁZNÍCH SLATINICE – DŮM BALNEO,  

10. – 15. 5. 2026 
POHODIČKA, RADOST, VESELÍ,…  

SLATINICE ROSCE NADĚLÍ.  
JEDNOU ZA ČAS PŘIJEDEME,  

POHODLÍ SI DOPŘEJEME. 
Letos jsme se pochlapili, přijelo nás celkem dost. 
Třináct týpků v plné zbroji dojelo si pro radost. 

Dodávkou se dopravíme, dvě auta ji doplní. 
Kudy tudy přijedeme, hlavně že jsme veselí. 
Dopřejeme si zdravý výlet, namažem se oleji, 

Anik Dostál(ovou) navštívíme  
v "baobabu  ve sluji". 

Nudou, tou my netrpíme, humor voní omamně, 
žolíka si zahrajeme, karty zmáknem hromadně. 
Koupel je tu trochu horká. Opaří nám ledviny? 

Lázeňská to sotva uzná, dycinky je bez viny. 
V cukrárně si doplníme, co nám chybí v tělíčku, 

kávu, čajík, čokoládku, jednu sladkou rakvičku... 

Řeči o všem i nemožném, o bohatství, o nule 
i přednášku o klíštěti s AI dáme plynule. 

Než se domů navrátíme, rychle fotku, pokyn "sýr"... 
Obrázek si odvážíme z míst, kde vládne klid a mír. 

Nejlepší je tato léčba, pilulky ji nespraví. 
Takto aspoň potěšíme sebe i své okolí! 
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 Spolková činnost 
Svaz tělesně postižených v České republice 
z. s. místní organizace Starý Lískovec. 
Kulturní památka ve  správě Technického muzea  
v Brně-kovárna v Těšanech  byla  ve čtvrtek 14.5.2026  
cílem  exkurze účastníků ze STP v ČR z. s., místní orga-
nizace Starý  Lískovec,  ul. Kosmonautů, Brno.   

Měli jsme možnost se zde seznámit s tradičními řemesly  
a poznat  historii venkova,  kdy  kovář  a  kolář  patřili 
mezi  důležité řemeslníky  téměř v každé vesnici.  Místní  
kovárna musela zajistit potřeby vrchnostenského dvora, 
jehož byla původně součástí i potřeby celé vesnice nebo 
požadavky for-manů, kteří přes vesnici projížděli.                                                                           

Během komentované prohlídky s paní průvodkyní  Eri-
kou  Lízalovou jsme prošli expozici kovářství a také 
kolářství s příslušným dobovým vybavením. Nejpodstat-
nější byla a stále je kovářská dílna, která i dnes vypadá 
stejně jako v 19. století.  Nechybí  zde  dvě originální 
výhně se širokým otevřeným komínem  s  původními  
měchy,  hóóódně  těžká kovadlina i další nástroje, které 
kovář  ke své práci potřeboval.                                                                                              

Během prohlídky  jsme v kovárně nemohli  přehlédnout  
ani  fotografie slavného koně Koroka s žokejem Václa-
vem Chaloupkou, kteří tvořili velmi úspěšnou dvojici  
a třikrát vyhráli Velkou pardubickou steeplechase. Není 
divu,  vždyť oba vyrůstali v Těšanech.                                                                                       

V hospodářských částech areálu byly vystaveny různé 
druhy zemědělského nářadí a výrobků místních kovářů 
nebo ukázky z tematických akcí, které se v kovárně pra-
videlně konají a lze při nich vidět a zažít kovařinu s pra-
vou kovářskou atmosféru.  Již od roku 2002 se v prosto-
rách barokní  kovárně  v Těšanech  koná workshop pro-
fesionálních kovářů-nožířů a mečířů s názvem Damask. 
Letošní 22. ročník proběhne o víkendu 20.-21.6.2026.                                                                            

Nahlédli jsme i do někdejšího kovářova obydlí, zařízené-
ho dobovým nábytkem, nádobím a dalšími domácími  
pomůckami,  kde  si každý mohl  udělat obrázek o tom 
jak žila a hospodařila kovářova rodina.                                                                                      

Těšanskou zajímavostí je také  příběh  i když s méně 
dramatickým koncem, který literárně zpracovali ve zná-
mém divadelním dramatu „Maryša“ Alois a Vilém 
Mrštíkovi.   
A mnohým z nás se vybavil při prohlídce  nezapomenu-
telný  rozhovor o kávě od žida ze závěru divadelní  hry, 
když jsme shlédli pověšené  portréty hlavních postav 
v parádní světnici:                       

Ale kdo ví jak to bylo doopravdy?  Protože 

v Těšanech se povídá, že Alois Mrštík se zamiloval  do 

místní  dívky, když tam působil  jako učitel.   
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Dokonce se s ní chtěl oženit. Marie však jeho žádost  
o ruku odmítla, nejen proto, že  byla z bohaté sedlácké 
rodiny, ale  už se jí líbil jiný mládenec a o pana učitele 
neměla vůbec zájem.                                             

Nakonec si však nevzala ani jednoho z  nich,  rodiče ji 
provdali za bohatého vdovce a Mrštík se jí za odmítnutí 
pomstil tím, že z milované Marie udělal nejznámější tra-
vičku.                              

Vtipně balená káva „Maryša“  udělala radost všem, kteří 
rádi vozí originální upomínky ze zajímavých míst.                                                                                                                  

Ačkoliv jsme měli pocit, že bychom s milou 
paní průvodkyní strávili klidně další hodinku, 
tak jsme  kovárnu,  naplněnou atmosférou sta-
rých časů, opustili a vydali  se do bezbariérové  
farmářské  restaurace Tečka. Tam  jsme  měli  
zajištěn oběd a potom už  následovala  zpáteční 
cesta autobusem z Dopravního podniku města 
Brna, za jehož volantem seděl pozorný  a ochot-
ný pan řidič Jan Šretr, který vždy včas poznal  

jak, kdy, kde  a komu pomoci při překonávání čekaných  i 
neočekávaných překážek.  

Moc se nám zde líbilo a všem, kteří zde ještě nebyli, dopo-
ručujeme, aby  se přijeli podívat a těm, kteří se  
o  tradiční řemesla starají, přejeme ať jim přinášejí stále 
radost a potěšení.                                           Zapsala: bMal                                                                                                                                       

Foto: I. Pánková, M. Funty,  
J. Sedlinská, J. Šretr, A. Komárková, 
J. Balšínek  

Maryša je dramatická divadelní hra-
tragédie Aloise a Viléma Mrštíků  
z roku 1894. Jde o nejvýznamnější 
výsledek vzájemné spolupráce bratří 
Mrštíků a patří k vrcholům jejich 

tvorby. Námět, který si Alois přivezl z Těšan, původně zamýšlel 
zpracovat jako román, ale na Vilémův popud jej spolu napsali 
jako drama.  

Redakce 
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Zajímavosti… fakta o našem těle.. 
 Pravá plíce člověka je větší než levá. A celkový 

povrch lidských plic je asi 100 m2. 

 Dlaně a chodidla se nikdy neopálí a nikdy na nich 
nerostou chlupy. Ještě že tak, zamotávaly by se 
pod myš u PC a do řetězu u kola. 

 Dětem zuby ve skutečnosti nerostou, jen se proře-
závají dásněmi. Všech 20 mléčných i 32 druhých 
zubů máme uložených v lebce už při narození.  
A zubní sklovina je nejtvrdší látka v lidském těle. 

 Člověk je jediný živý tvor, který produkuje slzy  
z emocionálního důvodu. 

 Každý úder srdce má takovou sílu, že by vás  
o kousek zvedl, kdybyste si na srdce stoupli.  
Za celý život by vás srdce vyneslo až na měsíc. 

 Nejsilnější sval v těle je... jazyk. Tedy většina 
informací to takhle říká. Ve skutečnosti je nejsil-
nější čtyřhlavý stehenní a velký hýžďový sval  
a jazyk je skupina osmi svalů. 

 Lidské oko reaguje jako první na žlutou barvu.  
Už víte, proč jsou taxíky na-
barveny na žluto? 

  

Obsah 
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Musí absolvent střední a vysoké školy řešit úhradu 
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Superdávka: Nedoplatky a přeplatky na energiích 7 

Superdávka: Trvalý pobyt/bydliště 8 

Kdy je elektrický invalidní vozík v režimu cirkulace 
a kdy v majetku pojištěnce?  

8 

Cvičení, pexeso i zpívání: Jak si Roska užila jarní 
Vysočinu 

9 

Den proti nudě v Líšni:  
Roska ukázala, že i s roztroušenou sklerózou se dá 
žít naplno a přinášet radost druhým 

9 

Paměť jako břitva: Brněnská Roska slaví  
historický triumf na turnaji v pexesu 

10 

Pozvánka Cvičíme v létě 11 

Roska Kyjov 12 

Sabba Čaro děje v Jeseníkách 12 

Spolková činnost 13 

Věděli jste, že…. 15 

Víte, že... 15 

Zajímavosti ...fakta o našem těle 15 

O nás 16 

Věděli jste, že… Podle studií laskavé skutky 
mohou pomoci v boji s úzkostí a celkově zlep-
šují duševní i tělesné zdraví. Pojďme být laskaví! 

Co je k tomu třeba? 
Mít dobré srdce, tedy být dobro-srdeční. „Konat“ dobré 

skutky?  Nemusíte udělat 
něco velikého anebo zásadní-
ho. Stačí maličkosti. Lidi 
ocení i úsměv, přátelský po-
hled.  

Velkou silu má také vlídné 
slovo: Pochválit kámošce 
novou sukni nebo zavolat 
mamince, že ji máte rádi, 
rozjasní den nejen jim, ale  
i vám.  

Také hodně pomáhá bez komentáře, ale s plnou účastí, 
vyslechnout druhou osobu. 

Kdy a jak často?  Dělejte laskavosti pravidelně a často. 
Nejraději každý den a mnohokrát. Jak vám vaše dobré srd-
ce napoví. 

Na koho byste měli být nejlaskavější na světě?  
NA SEBE!  Alespoň jedenkrát za den si nějakou laskavost 
věnujte.  
Protože…… s laskavostí jde všechno líp   

Mgr. Blanka Urbánková 
lektorka smíchocviků  

a smíchohrátek 
 

……..Víte, že ….. pojmenováním Červen se 
kdysi označovala poměrně dlouhá doba? 
Když se později začal rok dělit na dvanáct podobně 
dlouhých měsíců, přizpůsobovala se tomu jejich stará 
jména.  

A z původního června tak vznikly červny dva nebo dokon-
ce i tři. V řadě tří červnů se rozlišoval červen menší, tedy 
dnešní květen, červen veliký, dnešní červen,  
a červen, dnešní červenec.  

Převážilo ale rozlišování na dva červny - první a druhý 
červen nebo malý či menší a velký červen. Nakonec se 
ustálilo červen a červenec, v němž má přípona vyjadřovat, 
že je to měsíc následující po červnu. 

Některé slovanské jazyky si své staré názvy měsíců dodnes 
udržely. Patří mezi ně třeba čeština, polština, chorvatština 
nebo hornolužická srbština s nezapomenutelnými názvy 
června a července - smažnik a pražnik. Řada slovanských 
jazyků jako slovenština, bulharština nebo slovinština ale 
původní názvy používat přestala a převzala jména vychá-
zející z původních latinských názvů Iunius a Iulius. Ta 
jsou srozumitelná napříč mnoha jazyky.  

Slovo červen nám pravděpodobně nejdříve asociuje červe-
nou barvu. Červen byl původně červený měsíc (většina 
názvů měsíců v češtině je odvozena od přídavných jmen)  

a jeho etymologický výklad 
není úplně jednoznačný. Je 
skutečně možné, že název se 
odvozuje od faktu, že v červnu 
(a červenci) červenají jahody, 
třešně i jiné plody a květiny.  

Jiný názor ale nachází původ 
slova v červech objevujících se v dozrávajícím ovoci.  

Redakce 

https://www.blesk.cz/lidove-pranostiky-na-cerven
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Zpravodaj Svazu tělesně postižených v České republice z. s.  
krajské organizace Jihomoravského kraje se sídlem v Brně.  
Adresa redakce Mečová 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657, 
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz 

Číslo, den, měsíc a rok vydání 138/15/6/2026. 

Příspěvky zasílejte na adresu redakce do desátého dne v měsí-
ci. Nevyžádané příspěvky redakce nevrací a mohou být použi-
ty v příštích číslech. 

KDO JSME 

Svaz tělesně postižených v České republice z. s. 
městská organizace Brno je samostatnou, nezávislou 
organizací, která sama o sobě a dále prostřednictvím 
svých organizačních jednotek jako samostatných 
právnických osob pomáhá zajišťovat potřeby zájmy 
členů a zdravotně znevýhodněných osob. Je občan-
ským sdružením založeným podle zákona  
č. 83/1990 Sb., o sdružování občanů. Poskytuje od-
borné sociální poradenství a sociálně aktivizační 
služby pro seniory a osoby se zdravotním postiže-
ním.  

Organizace STP ČR z. s. ve městě Brně reprezentuje 
městská organizace, pod kterou spadá 8 místních 
organizací.  

Místní organizace sdružují své členy, s nimiž reali-
zují činnosti v oblasti ozdravné, kulturně společen-
ské, vzdělávací, poznávací i informační, vedoucí  
k aktivnímu společenskému životu. Pravidelná se-
tkávání členů jednotlivých místních organizací jsou 
orientována na společné sdílení informací, novinek, 
zážitků a řešení osobních záležitostí.  

Poslání  
Posláním organizace je prostřednictvím poskytova-
ných služeb zvyšovat a udržovat informovanost 
osob se zdravotním postižením, podporovat jejich 
nezávislost a samostatnost a napomáhat jim ke zvý-
šení či udržení kvality života. 

Naše služby 
Odborné sociální poradenství 

Zásady poskytování služeb 
Profesionalita. 
Bezplatnost. 

Důstojnost a diskrétnost. 
Respektování potřeb uživatelů. 

Komu je služba určena? 
• Osobám se zdravotním postižením 

• Osobám s tělesným postižením  

• Seniorům 

• Imigrantům a azylantům 

Služba není vázána na členství v organizacích těles-
ně postižených. 

 

 Dále nabízíme 
Fakultativní služby 

mailto:stp.ko.jmk@seznam.cz

