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Otazka tydne

Chtéla bych védét, kolik stala ma loniska operace. Kde
je mozné ziskat prehled vykazané péce a jaké udaje
prehled obsahuje?

Odpovéd

Informace o tom, jaka zdravotni péce byla na vase Cislo
pojisténce vykazana a kolik za ni zdravotni pojistovna
poskytovateli zdravotnich sluzeb uhradila, ziskate prede-
v§im online prostiednictvim aplikace Moje VZP,
a neni tedy nutné zZadat o vypis poStou nebo navstévo-
vat pobocku.

Co je obsahem piehledu vykazané péce?

Prehled vykazané péce obsahuje souhrn informaci o na-
kladech na zdravotni péci, kterd na vas byla vykézana.
U jednotlivych poloZek jsou uvedeny zejména tudaje
o poskytovateli zdravotnich sluZeb, datu poskytnuti
péce, druhu vykazané zdravotni péce (napf. preven-
tivni prohlidka, hospitalizace, operace) a Castce, kte-
rou za ni pojiStovna poskytovateli zdravotnich sluzeb
uhradila.

Jakymi zpiisoby miiZu piehled ziskat?

Je nékolik zpisobi, jak ziskat prehled vykazané zdra-
votni péce. Nejjednodussi a nejrychlejsi zpusob je vy-
uziti aplikace Moje VZP, kde mate moZnost nahliZet
na piehled pfimo online. V pfipadé, ze piehled potfebu-
jete mit k dispozici i mimo aplikaci, pfepnete se v deskto-
pové verzi do aplikace VZP Point, kde si ho bezplatné za
zvolené obdobi stahnete. PoZadovany pi‘ehled se vyho-
tovi béhem nékolika minut. Soubor si poté mizete ulo-
zit do svého pocitae nebo jiného zafizeni a v pfipadé
potteby vytisknout. Podrobny navod uvadime na webo-
vych strankach VZP.

Ostatni zpisoby ziskani pirehledu, véetné piislusnych
formulafd, jsou k dispozici na strance: Prehled vyka-
zané péce - VZP CR. Na vasi Zadost je zdravotni pojis-
tovna povinna vam zdarma poskytnout jedenkrat ro¢né
vypis, ktery obsahuje Udaje o hrazenych sluzbach pojis-
ténce za poslednich 12 mésict. Upozoriiujeme vSak, Ze
poskytovatel zdravotnich sluzeb (Iékaf, nemocnice) mize
poskytnutou péci zdravotni pojisStovné vykazat az s tfi-
meési¢nim odstupem.

Kdo miiZe o vystaveni piehledu poZzadat?
O prehled uhrad zdravotni péte miiZe pozadat dospé-
i Iy pojisténec nebo pojisténec starsi

o izuien 15 let sam za sebe, ale také zakonny
AR zastupce nezletilého pojisténce, ktery
o] doloZi rodny list ditéte. Moznost po-

[o= |

zadat o ptehled maji také osoby s pra-
vomocnym soudnim rozhodnutim, jako
jsou osvojitelé, opatrovnici nebo po-
rucnici, a osoby, které byly pojistén-
cem zplnomocnény k vyzadani vypisu
na zékladé Uredné ovefené plné mo-
ci. Pokud se o piehled Zada mimo aplikaci VZP Point,
musi byt Zadost vidy fadné vyplnéna a s ni piredloZe-
ny dalsi potfebné dokumenty, které prokazi opravné-
ni k podani poZadavku (napt. rodny list, ovéfena plna
moc). Jestlize o vypis zada rodi¢ nebo jiny zakonny za-
stupce nezletilého, bude piehled doruc¢en piimo na jeho
jméno a adresu, nikoliv na jméno nezletilého. Vystaveni
prehledu uhrad zdravotni péce za osobu zemielou
neni mozné.



https://www.vzp.cz/o-nas/nejcasteji-resite/otazka/jak-si-stahnout-prehled-vykazane-pece-za-pozadovane-obdobi-v-jednom-dokumentu
https://www.vzp.cz/o-nas/nejcasteji-resite/otazka/jak-si-stahnout-prehled-vykazane-pece-za-pozadovane-obdobi-v-jednom-dokumentu
https://www.vzp.cz/pojistenci/informace-a-zivotni-situace/prehled-vykazane-pece

Co délat pii nesrovnalostech v pi‘ehledu?
Pokud zjistite nesrovnalost v prehledu vykazané
zdravotni péce (napf. mate v piehledu vykazanou péci,
ktera vam nebyla poskytnuta), miiZete podat podnét
k jejimu proSetfeni. Na problém lze upozornit pii-
mo v aplikaci Moje VZP, piipadné mizete podnét
zaslat poStou, datovou schrankou (ID i48ae3q),
e-mailem nebo jej podat osobné na pobocce VZP. Za-
vazné nedostatky provéruji revizni lékari a odborni
pracovnici pojistovny. Pokud kontrola probéhne
a prokadze chybu, nespravné¢ vykazany vykon bude
z vaSeho piehledu vykazané péce takzvané odecten.
Vzdy ovSem piimo u polozky v roce, mésici a dni, kdy
byla na vas piehled nespravné piipsana. Tento odecet
se ve vasem vypisu muze objevit nejdiive 3 mésice od
zaslaného podnétu.

VZP CR

Musi absolvent sti‘edni a vysoké Skoly reSit
uhradu zdravotniho pojiSténi v pribéhu
prazdnin?

Obecné plati, Ze stat je platcem pojistného na zdra-
votni pojiSténi za nezaopatiené dité (studenta) po
dobu jeho soustavné piipravy na budouci povolani,
nejdéle v§ak do dovrsSeni 26 let véku. Vyjimku tvofi
pouze studenti doktorskych programi (doktorandi), kde
neni vékova hranice nijak omezena. Konkrétni podmin-
ky uznani soustavné pfipravy na budouci povolani se
lii podle toho, zda jde o studenta stfedni nebo vysoké
Skoly, a také dle toho, zda student po prazdninach ve
studiu pokracuje, ¢i nikoli. VSechny zmény souvisejici
se studiem musi mit student nahlaSeny u své zdra-
votni pojist'ovny.

Jak je to se zdravotnim pojiSténim pies prazdniny
u stiedoskolaki?

Studentovi, ktery v kvétnu nebo cervnu uspésné
vykonal zavéreénou nebo
maturitni zkousku, hradi
stat zdravotni pojisténi
i po dobu bezprostiedné
navazujicich $kolnich
prazdnin, tedy az do 31.
srpna. Skolni prazdniny
jsou povazZovany za sou-
stavnou pfipravu na bu-
douci povolani, jen pokud
dit¢ po cely kalendaini
meésic nevykonavalo vyde-
lenou cinnost, nebylo
vedeno v evidenci na ufa-
du prace nebo tyto dve kategorie na sebe nenavazovaly
tak, ze trvaji po cely kalendaini mésic. Pokud stfedo-
Skolak po vykonani maturitni zkousky nastoupi bezpro-
stfedné, tzn. ve stejném kalendainim roce na dalsi sko-
lu, zlistava za néj nadale platcem pojistného stat bez
ohledu na vyse uvedené podminky (maximaln€ do do-
vrseni 26 let véku).

o
PORADNA
Otazka tydne

Student
a zdravotni
pojisténi

o prazdninach

Co kdyZ po maturité stiedoSkolak po prazdninach
na dalSi $kolu nenastoupi?

Absolvent stiredni $koly, ktery po skonceni prazdnin
nenastoupi do zaméstnani, neza¢ne podnikat, ani
neni v evidenci uchazec¢u o zaméstnani a zarovei za
néj z jiného divodu nehradi pojistné stat (napft. po-
birani rodicovského piispévku, invalidni dichod), se

od ziFi staiva osobou bez zdanitelnych piijmu
(OBZP) a ma povinnost se do této kategorie prihla-

sit u své zdravotni pojiStovny a zacit si zdravoetni po-
jisténi hradit sam. Aktudlni vysi mésicniho pojistného
uvadime na webovych strankach.

Jak je to se zdravotnim pojiSténim pres prazdniny
u vysokoskolaku?

JestliZe student ukon¢i studium na vysoké $kole Fadné,
tzn. vykonanim statni zavérecné zkousky a ve studiu
jiz dale nepokracuje, pi‘estiva byt nezaopatienym di-
tétem, za které hradi zdravotni pojisténi stat. Na rozdil
od stiedoskolaki ale nema po celé Skolni prazdniny
hrazené zdravotni pojiSténi statem. Za soustavnou pii-
pravu na budouci povolani se u vysokoskolskych studentt
povazuje kalendaini mésic, ve kterém student fadn¢ ukon-
¢il studium bez jakéhokoli omezeni, a zaroven jesté nasle-
dujici kalendaini mésic, za podminky, ze po cely tento
mésic nevykonava vydéle¢nou ¢innost ani neni veden
v evidenci uchazecli o zaméstnani. Pokud tedy napriklad
slozi posledni statni zkouSku 10. ¢ervna, stat za néj
hradi zdravotni pojisténi za cely €erven a Cervenec.

Nasledné musi fesit Gthradu zdravotniho pojisténi dle na-
stalé zivotni situace, tzn. narokovanim zarazeni mezi stat-
ni pojisténce (napiiklad registraci na Gifadu prace), zahaje-
nim podnikatelské ¢innosti jako osoba samostatné vydé-
le¢né ¢inna, nastupem do zaméstnani nebo si zacit pojiste-
ni hradit sam jako osoba bez zdanitelnych ptijmu.

Piechod z bakalai'ského na magisterské studium

Za studenta je zdravotni pojiSténi hrazeno stitem také
v obdobi mezi ukonéenim jednoho vysokoskolského
studia a nastupem do dalSiho, nejdéle vSak 3 kalendar-
ni mésice od ukonceni studia, pokud na sebe studia
bezprostiedné navazuji. To plati typicky pfi prechodu
z bakalaiského na navazujici magistersky studijni pro-
gram.

Co kdyz student studium prerusi nebo ho pied¢asné
ukon¢éi?

Pii pferuseni nebo pfedasném ukonceni studia pfestava
stat hradit za studenta zdravotni pojisténi, protoze jiz ne-
jde o soustavnou ptipravu na budouci povolani. Aby bylo
zdravotni pojiSténi hrazeno statem i béhem preruseni
studia, musi existovat ziakonny dived, napiiklad ne-
moc nebo uraz. V takovém piipadé je nutné zdravotni
pojistovné dolozit potvrzeni od oSetiujiciho lékate, ze
zdravotni stav studium docasné neumoziuje. Pokud se
vSak na studenta Zadna z uvedenych vyjimek nevzta-
huje, musi byt pojistné na verejné zdravotni pojisténi
hrazeno jinym zpiisobem.

Co ma student zdravotni pojistovné nahlasit a na co si
dat pozor?

Skoly maji na zakladé vyzvy spravce centralniho registru
pojisténct povinnost hlésit za své studenty zmény, které
maji vliv na platbu pojistného statem. Pokud §kola neo-
znamila zmény tykajici se studia, je nutné, aby to své
zdravotni pojistovné oznamil sam student. VsSechny
tyto skutenosti je mozné online ovéfit a nahlasit pfimo
v aplikaci Moje VZP. V piipad¢ zaslani oznameni do
datové schranky VZP (i48ae3q) je nutné piilozit vyplnény
formulat ,,Prihlaska a eviden¢ni list pojisténce®. Vidy
je také nezbytné doloZit prislu$ny doklad o zacatku ¢i
ukonceni studia, napiiklad potvrzeni o studiu nebo
maturitni vysvédceni, a to v elektronické podobé jako
pfilohu k oznimeni. Stejny postup plati i pii zaslani
oznameni poStou na adresu VZP CR, P. O. BOX 111,
586 11 Jihlava. Zacatek ¢i ukonceni studia je mozné
nahlésit také osobn¢ na kterékoliv pobocce VZP, kde
doporucujeme piedem se objednat na konkrétni den a cas.


https://www.vzp.cz/o-nas/nejcasteji-resite/otazka/jaka-je-vyse-pojistneho-v-roce-2026
https://www.vzp.cz/e-vzp/moje-vzp
https://www.vzp.cz/pojistenci/formulare/prihlaska-a-evidencni-list-pojistence
http://www.vzp.cz/pobocky
https://www.vzp.cz/platci/informace/obzp
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Podptirny plan bude mit kazdy ptijemce superdavky,

kterému vyjde vice jak 0,- K¢ slozka na zivobyti. I
Podpirny plan je klicovy néstroj u superdavky (davky
statni socialni pomoci), jehoz cilem je fesit nepfiznivou
socialni situaci a motivovat k jejimu zlepSeni.

Utad prace jej vytvati s kazdym Zadatelem, u kterého je
slozka na zivobyti vyssi nez nula, a to nejpozdéji do 3 mési-
cu od pfiznani davky. []

Jeho hlavni principy a fungovani:

Stanoveni cilii: Plan obsahuje konkrétni kroky a opatieni
ke zlepseni vasich ptijmovych, majetkovych a bytovych
pomért. Mize jit o aktivni hledani zaméstnani, fesSeni dluhti
nebo zajisténi zdravotni péce.

Pravidelna kontrola: Podplrny pldn se pribézn¢ aktuali-
zuje, nejméné jednou za 3 mésice. Ufad prace bude sledo-
vat, zda se vam dafi stanovené kroky plnit.

Vliv na davku: Aktivni spoluprace a dodrzovani planu je
podminkou pro zachovani vyse davky. Pii nespolupraci
nebo neplnéni planu vam muze byt slozka na zivobyti sni-
zena nebo zcela odebrana. [, , |

“ " PRECHODNA USTANOVENI § 91 (6) Lhita,
ve které je Ufad prace povinen zpracovat podpurny plan
podle § 37, ¢ini v pfipadé davky, jejiz soucasti je slozka na
zivobyti, ptiznané do 31. prosince 2026, 6 kalendainich
mésici ode dne nabyti pravni moci rozhodnuti o ptiznani
davky.

“ Slozka na zivobyti § 35 Slozka na Zivobyti

- (2) Castka na zivotni potfeby ¢lena doméacnosti

¢ini —

a) u nezaopatfeného ditéte castku zivotniho minima
podle zékona o zivotnim a existenénim minimu,

b) u osoby, ktera neni uvedena v pismenu a), je pracov-
né¢ aktivni nebo je zranitelnou osobou, ¢astku existen¢niho
minima podle zdkona o zivotnim a existenénim minimu,

¢) u osoby, kterd neni uvedena v pismenu a) nebo b), 0
K¢.
- 3) Castka na Zivotni potieby osoby uvedené v
odstavci 2 pism. b) se v kalendainim meésici, ve kterém
osoba plni podplrny plén, a v kalendainich mésicich pied-
chazejicich zpracovani podptirného planu navysuje o rozdil
mezi zZivotnim minimem osoby a existencnim minimem.

§ 37 Podptirny plan

- (1) Je-li soucasti pfiznané davky slozka na zivo-

byti, zpracuje Utad prace nejpozdéji do 3 mésicti ode dne
nabyti pravni moci rozhodnuti o pfiznani davky se ¢lenem
domacnosti, s vyjimkou nezaopatfencho ditéte, podplrny
plan. V podptirném planu Utad prace stanovi opatieni ke

zlepSeni socialnich, majetkovych a pfijmovych poméra
¢lena domécnosti. Pokud pfi zpracovani podpirného
planu Utad prace nebude moci stanovit zadna opatieni,
hledi se na podptirny plan, jako by byl plnén.

-’ (2) P¥i zpracovani podpirného planu Utad

prace vychazi z vyhodnoceni socialnich, majetkovych
a piijmovych poméri ¢lena domacnosti, jeho schop-
nosti a dovednosti a z moznosti ¢lena domacnosti zvy-
Sit si pfijem vlastnim pfi¢inénim; k tomu je ¢len do-
macnosti povinen poskytnout nezbytné udaje.

- (3) Pokud ¢len domacnosti nesdeli udaje

nezbytné pro zpracovani podpirného planu nebo ne-
spolupracuje pfi jeho vyhodnoceni, je jeho ¢astka na
zivotni potfeby ve vysi existenéniho minima.

- (4) Je-li to ucelné a nebrani-li tomu jiné
okolnosti, miize Utad prace zpracovat pro Cleny jedné
domacnosti jeden podplirny plan, ve kterém budou
stanovena opatfeni pro jednotlivé ¢leny domacnosti.

- (5) Plnéni podpirného planu Utad prace

vyhodnocuje nejméné jednou za 3 mésice a podle vy-
hodnoceni navrhuje jeho aktualizaci.

- (6) Ma-li ¢len doméacnosti zpracovan indivi-

dualni akéni plan podle zdkona o zaméstnanosti, jsou
opatfeni stanovena v individualnim ak¢énim planu sou-
¢asti podparného planu tohoto ¢lena domacnosti.

- (7) Pii zpracovani podparného planu mize

Urad prace postupovat s vyuzitim metod socialni pra-
ce. Utad préce realizuje a koordinuje &innosti socidlni
prace vedouci k feSeni nepfiznivé socialni situace cle-
na domacnosti. Pfi zpracovani podpirného planu spo-
lupracuje Utad prace s poskytovateh socialnich sluzeb
a s dalSimi osobami zaméfenymi na poradenstvi a po-
moc osobam v tizivé situaci.

Zdroj: © SUPERDAVKA — S odborniky z UP CR a socidlni
oblasti (2026-2027) Martin Kopsa
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X017 VYPIS Z KATASTRU NEMOVITOS-
Ti / SLUZEBNOST 170 % Co ANO/NE

1) Vypis z katastru nemovitosti

Oficialni vefejna listina vydana katastralnim ufadem
nebo Czech POINTem.

Ma pravni platnost — Ize ji pouzit pii Gfednich jedna-
nich (napf. stavebni povoleni, prodej, dédictvi, soudni
fizeni).


https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/user/100001413711171/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67Rv

L VYSE BONUSU NA DITE n
“4 Co ANO/NE

PRO STAROZADATELE

PRO PRVOZADATELE

@" VYSE BONUSUNADITE 7 7.4
| T e

Co ANO / NE?

4 Az 1000 K¢ na dité
ﬂ Prijem rodiny roﬁmlu]e

@] X Prestupky rodici
ﬂ Podpora zraniteliyék rodin

S ‘ Elnevzlvam dévek

TREST

- (1) Vyse bonusu na dité ¢ini soucet ¢astek na

nezaopatiené dité podle odstavce 2, které ptipadaji na jed-
notlivé nezaopatfené déti, které jsou ¢leny domacnosti.

- (2) Castka na nezaopatiené dité v domacnosti

s rozhodnym pfijmem

— a)

mezi ¢astkou rovnou trojndsobku castky zivotniho minima
domaécnosti a ¢astkou rovnou ¢tyfnasobku ¢astky Zivotniho
minima domacnosti ¢ini ¢astku, kterd je soucinem ¢éastky
1 000 K¢ a koeficientu, ktery je roven rozdilu mezi ¢islem
4 a podilu rozhodného pifijmu a ¢astky Zivotniho minima
domacnosti,

mezi Castkou vyssi nez 1,43nasobek castky zivotniho mi-
nima domdcnosti a ¢astkou nizsi nez trojnasobek castky
zivotniho minima domacnosti ¢ini ¢astku 1 000 K¢,

uc)

do castky, kterda je rovna 1,43nasobku c¢astky Zivotniho

minima domacnosti, ¢ini ¢astku 500 K¢; jsou-li vsich-

. , , . . , . .4l v
ni Clenové domacnosti zranitelnymi osobami , Cini

Sastku 1 000 K&,

- (3) Do souctu podle odstavce 1 se nezapocitava

Castka podle odstavce 2 na nezaopatiené dité, byla-li
v piipadé¢ ¢lena domécnosti vyslovena pravomocnym roz-
hodnutim jeho vina za spachani prestupku zanedbavani
péce o povinnou Skolni dochazku takového ditéte nebo
o povinné predskolni vzdélavani takového ditéte, a to po
dobu 3 kalendainich mésicti ode dne nabyti pravni moci

tohoto rozhodnuti. !

- (4) Vlada mize nafizenim zvysit ¢astky uvedené
v odstavci 2 v navaznosti na rast spotiebitelskych cen vy-
jadreny rstem indexu spotiebitelskych cen za domacnosti
celkem ve stanoveném rozhodném obdobi za podminky,
ze piislusny index vzroste od pocatku rozhodného obdobi
alespoit 0 5 %. Castky mohou byt zvyseny maximalné
o ¢astku odpovidajici pétindsobku ptislusného indexu.

- (5) Rozhodné obdobi podle odstavce 4 se urcuje
tak, Ze prvnim mésicem tohoto obdobi je kalendaini mésic
nasledujici po poslednim mésici predchoziho rozhodného
obdobi pfi poslednim zvySeni ¢astek podle odstavce 2
a poslednim mésicem rozhodného obdobi pro zvySeni ¢as-
tek

podle odstavce 2 je kalendarni mésic, ktery o 3 mésice pred-
chéazi mésic nabyti G¢innosti nafizeni vlady, kterym se zvy-
Suji Castky podle odstavce 2.

- (6) Rust indexu spotiebitelskych cen za domac-
nosti celkem se zjistuje z udaji Ceského statistického ura-
du.

Zdroj: © SUPERDAVKA — S odborniky z UP CR a socidlni oblasti
(2026-2027) Martin Kopsa

PRO STAROZADATELE

Opakované podana zadost v prechodném obdol

ZAMITNUTI!

zAnosr I

Starozadatelé: j@i POZOR!

¥’ Opakované zadosti podané od ledna do cervence 2026 Zadosti podané
Zadost se zamita pedle § 91 oatr. 1 ve scyimis § 3 odtz 1 zanonal od ledna do cervenée

~ NAROK a7 0DSRPNA2026! [/ 2026budou
PODATE-LI DRIVE, BUDE VZDY ZAMITNUTO! vidy zamitnuty! |

% @ 12

L BV R Y Opakované podani Zadosti, ktera

byla zamitnuta v pFechodném — ZAMITNU
I"?

Opakované podana zadost po zamitnuti v pfechodném ob-
dobi u Starozadatelé:

(pro opakované podanou zadost Starozadatelé, zamitnuto
podle § 91 odst. 1 ve spojeni s § 3 odst. 1)

Zadost o davku statni socialni pomoci podana dne od ledna
— Cervence 2026 se podle § 91 odst. 1 ve spojeni s § 3 odst.
1 zdkona €. 151/2025 Sb., o statni socidlni pomoci, zamita.
VZDY

Ucastnik Fizeni je osobou, kterd méa narok na vyplatu nékte-
ré z rusenych davek az do vyplaty v mésici Cervenci 2026.
Narok na davku statni socialni pomoci mu tedy mize vznik-
nout nejdiive v mésici srpnu 2026 (§ 91 odst. 1 zakona).

Na zaklad¢ zadosti o davku podané dne od 1.10.2025 —
31.12.2025 byl proto posuzovan narok na davku na mésic
Cervenec 2026. VSechny tyto Zadosti, kdyz byli zamitnuty
a podate si i pfesto do cervence 2026 novou jako Starozada-
tele bude opét X !‘ !! zamitnuta !! !! X

Pii postupu podle § 3 odst. 1 zdkona se ma za to Ze touto
zadosti zada o davku na mésic do Cervence 2026. Vzhledem
k tomu, ze podle § 91 odst. 1 zdkona mize ucastnikovi
vzniknout narok na davku nejdiive od mésice srpna 2026,
nelze o davce rozhodnout kladné pro mésic, ktery predchazi
tomuto datu. Tj, od ledna 2026 - ¢ervence 2026 u Starozada-
telt.

Z uvedeného divodu se zadost o davku statni socidlni po-

X X

moci podana od ledna 2026 - ¢ervence 2026 zamita

T! !! POZOR NA TO.

ZdrOJ https: //www Jacebook.com/groups/1110288813601512
* U . - PNP Odména pecujici osoby — kdy

1?0
se zapo¢itava do prijmia DSSP? PNP * = <
1?78

1?

O * Co ANO/NE Zalezi na tom, zda pecujici oso-
ba zije ve spolecné domacnosti s pfijemcem piispévku na
péci (PnP).

Fay
L Petujici osoba Zije ve spoleéné domacnosti: Odména
se nezapoc¢itava do piijma pro DSSP.

Pecujici osoba mize byt povazovana za zranitelnou, pokud


https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/user/100001413711171/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67Rv

byla uvedena v Zadosti o PnP jako osoba, kterd poskytuje
pomoc.

l . . . C e .y
Neni nutné dokladat rozhodnuti o pfiznani PnP — ufad
si udaje oveii sam.

PRO STAROZADATELE

PRO PRVOZADATELE

Odména pecujici osoby — kdy se zapocitava do prijmu?

e
Spolecna domacnost

Mimo spoleénou domacnost

Gy Lze odecist niklady na péti__ A

— 4
sk — >
& Kazdj uvadi svou odménu BSS

K72 Jen jedna zranitelnd osoba =

Spravné udaje urychli vyfizeni zidosti!

5 Pecujici osoba nezije ve spole¢né domacnosti: Odme-
na se zapocitava jako prijem.

Lze odecist prokazatelné naklady spojené s péci (napf.
doprava za osobou, které je péCe poskytovana).

" DOPORUCENI — doplnit jeits o PROHLASENI PRi-
JEMCE PRISPEVKU, kolik kazdy rozhodni mésic pro

DSSP vypléci pecujici osobé.

3

“* Pokud je pecujicich osob vice: Kazda osoba mi-

mo domacnost uvadi svou vysi odmény. I
Zranitelnou osobou mize byt pouze jedna, na zakladé pi-
semné dohody mezi pecujicimi (§ 7 odst. 3 zakona o
DSSP).

Zakon ¢. 151/2025 Sb. Zakon o davce statni socidlni
pomoci

§ 7 Zranitelna osoba / (3) Je-li pecujicich osob podle
o tutéz osobu vice, lze za zranitelnou osobu povazovat
z tohoto diivodu pouze jednu pecujici osobu, a to tu, ktera
je uréena jejich pisemnou dohodou. Nedohodnou-li se,
nelze za zranitelnou osobu z tohoto divodu povazovat zad-
nou z nich. ((1) Zranitelnou osobou se pro ucely tohoto
zékona rozumi - f) osoba osobn¢ pecujici o dité ve veku do
10 let zavislé na pomoci jiné osoby ve stupni I nebo osoba
osobné pecujici o osobu zavislou na pomoci jiné osoby ve
stupni II nebo vyssim, a to pokud v Zadosti o piispévek na
péci byla uvedena nebo po pfiznani pfispévku na péci pri-
slusnému organu ohlasena jako osoba poskytujici pomoc)
Piispévek na péci se nebude automaticky sehravat jako

piijem k pecujici osob&. Bude se tak dit na zékladé¢
prohlaseni této pecujici osoby a bude ptitom zaleZet na
tom, zda je tato pecujici osoba ¢lenem domdcnosti Ci
osobou pecujici o jinou fyzickou osobu, kterd neni ¢lenem
jeji domacnosti.

Zakon ¢. 151/2025 Sb. - Zakon o davce statni socialni
pomoci - § 4 Pfijem: g) piijem plynouci z divodu péce

o jinou fyzickou osobu, ktera ma narok na prispévek
na péci podle zakona o socidlnich sluzbach, je-li tato
péce vykonavana fyzickou osobou, ktera neni ¢lenem
domacnosti,

Ptiklad zapocditavani: Osoba je pfijemcem PnP ve II.
stupni. V Oznameni o poskytovani pomoci ma uvedené
2 dcery, které bydli jinde, stfidaji se o péci o matku,
prip. je péce jesté doplnéna sluzbami pecovatelské sluz-
by (coz neni uvedeno v Oznadmeni o poskytovani pomo-
ci — nemusi byt). Dcery si pozadaji o DSSP (diive méli
napf. PnD nebo PnB). Jak se bude zjistovat piijjem —
PnP (babicka s nimi nebydli), a jaka bude jeho vyse?

Zalezi na tom, zda jsou dcery dle ust. § 10 posuzovany
spole¢né s matkou (coz v uvedeném piipadé nejsou),
nebo jsou zletilé a tvofi domacnost s nékym jinym. Po-
kud tvofi domécnost s nékym jinym, pak bude PnP,
resp. ta ¢ast PnP, kterd je dceram matkou poskytovana,
zapocitana jako piijem do DSSP. Pfijem z PnP nebo
jeho casti se prokazuje prohlaSenim

Zranitelnost (§ 7) 1. Co kdyZ bude o osobu pobirajici
PnP pecovat vice osob. Bude zranitelna kazda pecu-
jici osoba, nebo pouze jedna?

Zakon vyslovné tuto situaci fesi (§ 7 odst. 3): Je-1i pecu-
jicich osob o tutéz osobu vice, lze za zranitelnou osobu
povazovat z tohoto diivodu pouze jednu pecujici osobu,
a to tu, ktera je urena jejich pisemnou dohodou. Nedo-
hodnou-li se, nelze za zranitelnou osobu z tohoto divo-
du povazovat zadnou z nich.

§ 7 Zranitelna osoba:

(1) Zranitelnou osobou se pro ucely tohoto zakona rozu-
mi:

f) osoba osobné pecujici o dité ve véku do 10 let zavislé
na pomoci jiné osoby ve stupni I nebo osoba osobn¢
pecujici o osobu zavislou na pomoci jiné osoby ve stup-
ni II nebo vy$$im, a to pokud v zadosti o piispévek na
péci byla uvedena nebo po pfiznani prispévku na péci
prislusnému organu ohlasena jako osoba poskytujici
pomoc.

(3) Je-li pecujicich osob podle o tutéz osobu vice, lze
za zranitelnou osobu povazovat z tohoto divodu pouze
jednu pecujici osobu, a to tu, ktera je urcena jejich pi-
semnou dohodou. Nedohodnou-li se, nelze za zranitel-
nou osobu z tohoto diivodu povazovat zadnou z nich.

VySe piispévku na péci
Pro osoby do 18 let véku:
- ve stupni I (Iehka zavislost) ¢astka 3 300 K¢,
- ve stupni II (stfedné té€zka zavislost) ¢astka 7 400 K¢,
- ve stupni III (t€Zké zavislost) ¢astka 16 100 K¢,
- ve stupni IV (Uplna zavislost):
castka 23 000 K¢, pokud osobé poskytuje pomoc
poskytovatel pobytovych socidlnich sluzeb
podle § 48, § 50 az 52, nebo
castka 27 000 K¢ v ostatnich pripadech.

Pro osoby starsi 18 let véku:

ve stupni I (lehka zavislost) ¢astka 880 K¢,

ve stupni II (stfedné t¢zka zavislost) castka 4 900 K¢,
ve stupni IIT (t€zka zavislost) ¢astka 14 800 K¢,

ve stupni IV (Gplnd zavislost) jsou ¢astky tyto: Cast-
ka 23 000 K¢, pokud osobé poskytuje pomoc poskyto-
vatel pobytovych socialnich sluzeb podle § 48 az 52,
nebo ¢astka 27 000 K& v ostatnich piipadech.

Zdroj: © SUPERDAVKA — S odborniky z UP CR a socidlni
oblasti (2026-2027) Martin Kopsa


https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/user/100001413711171/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67Rv

Ukad prace CR

o Ptipominame, ze u stavajicich ptijemct davek doslo
k posunu terminu vyplaty superdavky.

[[="]
"% Prvni vyplata superdavky prob&hne v srpnu 2026 (za
Cervenec 2026).

* To znamena, ze stavajicim piijem-
cim budou v aktudlnim obdobi stale
vyplaceny puvodni davky. I za ptedpo-
kladu, ze obdrzeli rozhodnuti s platnosti
od dubna 2026.

Posun terminu vyplaty
superdavky pro stavajic
pHjemce dévek

SRPEN 2026

Névaznost davek je zachovana
a neni tfeba podavat novou zadost.

SUPERDAVKA
S1adn a prehiedns

Dalsi dokladani a ptehodnoceni naroku prob&¢hne
v fijnu 2026 za obdobi Cervenec az zati 2026.

Sedm pripadi, kdy neni vdovsky diichod
priznan, nebo je odebran.

Narok na pfiznani vdovského dtichodu neni automaticky,
musi byt splnény zakonné podminky. Podivejme se ve
vybranych praktickych ptikladech, kdy nelze dostavat
vdovsky diichod na ucet, nebo kdy se prestava vyplacet.
Zakonné podminky pro vyplatu vdovského diichodu jsou
stejné jako pro vyplatu vdoveckého dichodu. V Cesku se
vyplaci vyrazné vice vdovskych dichodii, proto bude-
me v textu nize hovofit pouze o vdovskych diichodech.
Kdy neni vdovsky dtichod pfiznan, nebo je odebran?

Nepodani Zadosti o vdovsky diichod .

Zadny statni dichod neni pfiznan automaticky, CSSZ
nemuze zaCit vyplacet dichod ,sama od sebe®,
o vSechny statni diichody je nutné si pozadat. Pro vyplatu
vdovského dichodu na ucet je nutné si o vdovsky di -

Autor: Michal Bures (ChatGPT)

chod pozadat a splnit zakonné podminky. V piipadé ne-
jasnosti ohledné vdovského diichodu je mozné se objed-
nat na pobocku OSSZ, kde pfislusna pracovnice vse vy-
svétli a poradi, zejména v piipadé, kdy zemiely manzel
jeste nepobiral statni dichod a je potieba dolozit potieb-
né doklady.

Umrti druha (ne manZela)

Vdovsky dichod je mozné pobirat pouze po zesnulém
manzelovi, ktery splnil zakonné podminky. Vdova
ma rovnéZ narok na vdovsky dichod po partnerce
nebo registrované partnerce (oba terminy plati pro
oficialni stejnopohlavni svazky), kterd splnila zdkonné
podminky. Po druhovi nebo druzce nelze vdovsky du-
chod pobirat.

Prakticky pfiklad — amrti druha (ne manzela)

Pani Monika ma se zemrelym partnerem syna. Prestoze
jeste syn chodi na zdkladni skolu, tak z ditvodu umrti part-
nera nema Monika narok na vdovsky duchod. Synovi vsak
bude priznan sirotci diichod po zemrelem otci. Vdovsky
diichod by pani Monika pobirala pouze za predpokladu, ze
by zemrel jeji manzel.

Rozvod pied smrti

Institut manzZelstvi je u pozistalostnich dichodi velmi
dilezity. Pro narok na vyplatu vdovského dichodu vsak
manzelstvi muselo stale trvat. Po byvalém manzelovi nelze
pobirat vdovsky dtchod, i kdyz manzelstvi trvalo dlouho.

Prakticky priklad — rozvod pi'ed smrti

Pani Katerina zila se svym byvalym manzelem 25 let, pred
rokem se rozvedli. Byvaly manzel nyni zemrel. Pani Kate-
riné narok na vdovsky diichod po zemrelem manzelovi ne-
vznikd, i kdyz manzelstvi trvalo takto dlouho, a to ani
v pomérné vysi.

Nesplnéni doby pojisténi zemi‘elého manZzela

Vdovsky dichod lze pobirat po zemielém manzelovi, kte-
ry pobiral starobni nebo invalidni diichod, nebo ke dni
umrti splnil podminky pro priznani starobniho nebo
invalidniho dichodu, nebo zemiel nasledkem pracovniho
urazu. Jestlize zemiely manzel nespliiuje podminku pojis-
téni, potom narok na vdovsky diichod nevznika.

Prakticky priklad — zemrely a nizka doba pojisténi
Manzel pani Kristyny zemrel ve véku 56 let, nemél tedy
jesté narok na starobni diichod. Bohuzel vsak dlouhodobé
nepracoval, takze ke dni umrti nesplnil podminku mini-
mdlni doby pojisténi pro prizndni invalidniho diichodu.

Pani Kristyna tedy nema ndrok na vdovsky diichod po ze-
mieléem manzelovi, ktery mel probléemovy pribéh pojisteni
a nespliioval podminku doby pojisteni pro narok na inva-
lidni diichod.

Uplynuti jednoho roku bez splnéni zakonné podminky
Standardni lhata pro vyplatu vdovského dichodu je jeden
rok. Po uplynuti jednoho roku Ize vdovsky dichod pobirat
na Gcet pouze v piipadé, ze je splnéna néktera ze zakon-
nych podminek.

Po uplynuti jednoho roku ma narok na vdovsky dichod
vdova, pokud pecuje o nezaopatiené dité, pecuje o dité,
které je zavislé na pomoci jiné osoby ve stupni zavislosti
I1, IIT nebo IV, pecuje o svého rodice nebo rodice zemielé-
ho manzela, ktery s ni Zije v domacnosti a je zavisly na
pomoci jiné osoby ve stupni II, III anebo 1V, je invalidni
ve tfetim stupni nebo dosahla alespon o 4 roky nizsiho
véku, nez ¢ini duchodovy vék pro muze stejného rocni-
ho narozeni nebo vlastniho diichodového véku, jestlize
je miZsi.

Kdyz neni zadna z téchto zdkonnych podminek splnéna,
tak se vdovsky dichod vypléaci pouze jeden rok. Jestlize je
vsak néktera z téchto zakonnych podminek splnéna béhem
pétileté obnovovaci lhtty, tak se na zakladé podané zadosti
vyplata vdovského diichodu obnovi.

Prakticky pfiklad — uplynuti roku

Pani Anné skonci vyplata vdovského diichodu v srpnu, tj.
uplynutim jednoho roku. Vzhledem
k tomu, ze pani Anna nebude v srpnu
splnovat zadnou ze zakonnych podmi-
nek pro pokracovani vyplaty vdovské-
ho diichodu, tak nebude po roce jiz
vdovsky diichod dostavat na ucet.
Zdroj: https://www.finance.cz/clanky/sedm-pripadu-kdy-neni-
vdovsky-duchod-priznan-nebo-je-odebran/”
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Invalidni diichod prvniho stupné realné
klesa a klesa.

Béhem poslednich let stoupla primérna mzda i primérny
starobni dichod vice nez primérny invalidni dichod
prvniho stupné. Finanéni situace pfijemct invalidniho
dtchodu prvniho stupné neni jednoducha. Realna hodno-
ta primérného invalidniho diichodu prvniho stupné rok
od roku klesa.

Narok na invalidni dichod prvniho stupné maji zadatelé,
kterym byla posudkovym Iékafem pfizndna invalidita
prvniho stupné v souladu s legislativou upravujici hodno-
ceni zdravotniho stavu pro ucely invalidniho diichodu
a ktefi soucasné ziskali minimalni dobu pojisténi, ktera
se lisi dle veku. Napf. lidé star§i 28 let museli zis-
kat dobu pojisténi alespoii v rozsahu S let v poslednich
10 letech.

Co ovliviiuje vysi invalidniho dichodu I. stupné?
Samotna ¢astka invalidniho dtichodu prvniho stupné na-
sledn¢ zavisi na konkrétnim prubéhu pojisténi, tj. vysi
rozhodnych pfijmt a ziskané dob¢ pojisténi (vCetné do-
pojisténé doby pojisténi). Obecné vsak plati, ze financné
vyjit pouze s invalidnim dichodem prvniho stupné je
velmi slozité, protoze primérna ¢astka nedosahuje ani
10 500 K¢.

Porovnani s primérnym starobnim diichodem

V ptilozené tabulce nize mame provedeno porovnani
primérného invalidniho dichodu prvniho stupné s pri-
mérnym starobnim dichodem v uplynulych letech. Vzdy
mame uvedeny primérné hodnoty v bieznu daného ro-
ku.

Z tabulky nazorn¢ vidime, Ze hodnota prumérného inva-
lidniho diichodu prvniho stupné vici primérnému sta-
robnimu dichodu postupné klesa. V bieznu 2026 ¢ini
pramérny invalidni dichod prvniho stupné 48,11 % pra-
mérného starobniho dichodu, jesté v roce 2020 to bylo
ptitom 51,40 %. Duvody jsou dva: zavedeni vychovné-
ho na déti a valorizace, které vice zvySovaly starobni
diichody nez invalidni dichody.

Porovnani s primérnou mzdou
V poslednich letech stoupala primérna mzda vice nez
invalidni dichod. Za cely rok 2025 €inila primérna hru-

Starobni Invalidni "
diichod ditichod ome

21 793 K¢ 10 484 K¢ 48,11 %

Obdobi

2026/3

2025/3 21 052 K¢ 10 178 K¢ 48,35 %
2024/3 20 633 K¢& 10 010 K¢ 48,51 %
2022/3 16 249 K¢ 8330 K¢ 51,26 %
2020/3 14 397 K¢& 7400 K¢ 51,40 %

ba mésicni mzda 49 215 K¢ a primérny invalidni diichod
¢inil ke konci roku 2025 c¢astku 10 103 K¢, takze pru-
mérny invalidni dichod dosahoval 20,5 % primérné
mzdy. Za cely kalendarni rok 2022 byla primérna hruba
mesicni mzda 39 932 K¢ a prumérny invalidni dichod
prvniho stupné ke konci roku 2022 byl 8 887 K¢, dosa-
hoval tedy 22,00 %.

Realny pokles realného dichodu neni vse

Primérna castka invalidniho dichodu tak realné klesa
vici prumérnému starobnimu diichodu i vici praimérné
hrubé mzdé. Obdobi cerpani invalidniho diichodu prvniho
stupné se navic nezapocitava jako nahradni doba pojisténi
pro budouci vypocet starobniho dtichodu. Nahradni do-
bou pojisténi je pouze doba pobirani invalidniho diichodu
tietiho stupné. Pro invalidni dichodce je tak s ohledem na
budouci vypocet starobniho diichodu vhodné vykonavat
vydéle¢nou ¢innost zakladajici ucast na socialnim pojisté-
ni. Zaméstnani invalidni dichodci prvniho stupné maji
narok na danovou slevu na invaliditu ve vysi 210 K¢,
kterda se vSak od jejiho zavedeni v roce 2010 nezvysila
a jeji realna hodnota tak zna¢né poklesla.

Kdo ma podprimérny invalidni dichod?

Samotna castka prumérného invalidniho diichodu prv-
niho stupné je nizkd a nedosahuje ani 10 500 K¢,
v praxi vSak nejsou vyjimecné ani podpraimérné invalidni
dichody prvniho stupné do 9 000 K¢. Podprimérny inva-
lidni dtichod maji zejména OSVC platici minimélni zalo-
hy na socialnim pojisténi, zaméstnanci dlouhodobé pracu-
jici za minimalni mzdu a pojisténci s mezerami v pojiste-
ni.

Zavérem - invalidni diichody nerostou dostate¢né
rychle

Financni situace pfijemct invalidniho dichodu neni jed-
noducha a realné se oproti starobnim diichodctim béhem
poslednich let zhorSila. S ohledem na aktualni Zivotni
uroveil a budouci diichodové naroky je pro invalidni
dichodce prvniho stupné velmi pfiznivé, kdyz mohou
pracovat tieba na zkraceny uvazek, ktery zaklada Gcast na
pojisténi.

Zdroj.' Pramen: CSSZ — Primérnd vyse solo diichodii v CR,
https://www.finance.cz/clanky/invalidni-duchod-prvniho-stupne-
realne-klesa-a-klesa/

% U 17 NEDOPLATKY A PREPLATKY
NA SLUZBACH A ENERGIicH & %

U superdavky se fesi mésic podani zadosti, ptipadné do-
kladovani pri dalsim obdo-

bi, @ POZOR ° NETYKA SE TO ENERGII,
U KTERYCH JE JIZ DIKY PRIJMUM UPLATNEN
ENERGETICKY PAUSAL. Domaécnost s piijmy vy$simi

nez 1,43nasobek zivotniho minima ° Toto video je
ur¢eno domacnostem, jejichz primérny mésicni piijem
v rozhodném obdobi Nepiesahuje 1,43nasobek zivotniho

minima. ° Takova domacnost k zadosti o superdavku
doklada naklady na bydleni a sluzby a také ndklady na
energie, jako je elektfina, plyn nebo teplo, VCETNE NE-
DOPLATKU A PREPLATKU.

L

“? STAROZADATEL pii podéni zadosti, jde-li o tii
piedchazejici mésice — ptiklad: podano v 11/2025 (v lis-
topadu 2025), tak musi byt nedoplatky a pteplatky v ob-
dobi 8, 9, 10/2025 (srpen, zaii, fijen 2025) uhrazeny nebo
obdrzeny v tomto obdobi.

— nebo uplné stejné pii dalsim dokladovani v fijnu 2026:
nedoplatky a pfeplatky musi byt v obdobi 7, 8, 9/2026
(Cervenec, srpen, zafi 2026) uhrazeny nebo obdrzeny
v tomto obdobi.

1? .
** Vsechny nedoplatky a pfeplatky mimo vyse uvedené
obdobi se nezohlednuji.


https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.finance.cz/clanky/540292-doba-pojisteni-a-duchod/
https://www.finance.cz/kalkulacky/valorizace-duchodu-2026/
https://www.finance.cz/kalkulacky/valorizace-duchodu-2026/
https://csu.gov.cz/rychle-informace/prumerne-mzdy-4-ctvrtleti-2025
https://csu.gov.cz/rychle-informace/prumerne-mzdy-4-ctvrtleti-2025

-~
=* PRVOZADATEL pfi podani zadosti, jde-li o tfi pied-
chézejici mésice — priklad: podano v 11/2025 (v listopadu
2025), tak musi byt nedoplatky a pteplatky v obdobi 8§, 9,
v tomto obdobi.
— nebo uplné stejné pii dalsim dokladovani v tnoru 2026:
nedoplatky a pfeplatky musi byt v obdobi 11, 12/2025
a 1/2026 (listopad, prosinec 2025 a leden 2026) uhrazeny
nebo obdrzeny v tomto obdobi.

1?
** Vsechny nedoplatky a pieplatky mimo vyse uvedené
obdobi se nezohlednuji.

© SUPERDAVKA — S odborniky z UP CR a socialni
oblasti (2026—2027) Martin Kopsa -

% ©1?
AV R Trvaly pobyt / Bydlisté /
Skute&ny pobyt 170 % Co ANO/NE
* Trvaly pobyt = eviden¢ni idaj.

x Bydlisté¢ = misto, kde clovek skutecné zije.
V systému davek se posuzuje skute¢né bydlisté, protoze
stat potfebuje veédet, kde Clovek redlné Zzije, pracuje, vy-
chovava déti, kde ma naklady na bydleni a kde mu ma byt
poskytovana pomoc.

1) Zakon o statni socidlni podpote
Davky nalezi lidem, ktefi maji v CR trvaly pobyt a zaroven
se zde skute¢né zdrzuji.

& Nestaci mit adresu v obance — musite tu realné Zit.
2) Zakon o pomoci v hmotné nouzi 5
Davky se poskytuji lidem, kteti maji v CR bydlisté, coz
zékon definuje jako:

¥ misto, kde se osoba skute¢né zdrzuje s imyslem zde
trvale zit

3) Zékon o Zivotnim a existenénim minimu (¢. 110/2006
Sb.)

veer

je faktické souziti, nikoli trvaly pobyt.

W& Tedy skuteéné bydlenti, ne formélni adresa.
3) Soudy opakované rozhodly
Nejvyssi spravni soud jasné fekl:
Trvaly pobyt neni rozhodujici. Rozhoduje skute¢né bydlis-
te.

Fa
=L Pro¢ utad fesi bydliits, ne trvaly pobyt

v 1) Lidé maji Casto trvaly pobyt jinde
—urodict
—na ufadé
— v jiném mesté
— na adrese, kde uz davno nebydli
Utad potiebuje védet, kde clovek opravdu zije, aby mohl
spravng posoudit jeho situaci.

b 2) Davky se pocitaji podle skute¢nych naklada
Napiiklad u pfispévku na bydleni se hodnoti naklady tam,
kde opravdu bydlite, ne tam, kde mate trvaly pobyt.

'V 3) Kontroly probihaji tam, kde ¢lovek skutecné zZije
Urad muize provést mistni Setfeni — tedy ovérit, ze na uve-
dené adrese opravdu bydlite.

nd Vysvétleni pro obcany ,,po lopaté*

»Irvaly pobyt je jen papir. Ufad potiebuje veédét, kde
opravdu zijete — kde spite, kde mate véci, kde platite
najem, kde ziji déti. Proto se u davek posuzuje skutecné
bydliste, ne adresa v ob&ance.*

¢

Jak to souvisi pfimo se superdavkou
Superdavka sjednocuje vice davek do jedné zadosti
(napft. pridavek na dité, pfispévek na bydleni, ptispévek
na zivobyti a doplatek na bydleni).
U vSech téchto davek plati:
rozhoduje skute¢né bydlisté, urad mtze chtit dolozit, Ze
tam opravdu zijete (ndjemni smlouva, energie, mistni
Setfeni), trvaly pobyt je jen doplikova informace, ne
podminka naroku. o
Zdroj: © SUPERDAVKA — S odborniky z UP CR a socialni
oblasti (2026-2027) Martin Kopsa

Kdy je elektricky invalidni vozik v rezimu
cirkulace a kdy v majetku pojiSténce?
Elektricky invalidni vozik je v majetku pojiSténce pouze
v ptipad¢€, Ze si na néj z celkové ceny doplatil ¢astku
vy$si nez 2 000 K¢.

Ve vsech ostatnich ptfipadech, kdy je vozik pln¢ hrazen
pojistovnou nebo s minimalnim doplatkem, zlstava
v majetku zdravotni pojistovny.

Vlastnictvi voziku se odviji od konkrétnich podminek:

= 1. Vozik je v majetku pojistovny

PIna uhrada: Pojistovna hradi zékladni typ elektrického
voziku schvaleny reviznim lékafem.

Nizky doplatek: Pokud doplatek nepfesahne hranici
2 000 K¢, vozik zistava majetkem pojistovny. Pojisté-
nec ho ma pouze trvale zapijceny.

ReZim uzivani: Pojistovna ma pravo si vozik po letech
(napf. pfi zmén¢ zdravotniho stavu pacienta nebo jeho
umrti) vyzadat zpé€t a nabidnout ho k dal§imu vyuziti.

= 2. Vozik je v majetku pojisténce

Vysoky doplatek: Pokud se pojisténec rozhodne pro
nadstandardni model (napf. s lepSimi jizdnimi vlastnost-
mi ¢i specialnim polohovanim) a jeho doplatek piesah-
ne 2 000 K&, vozik se automaticky stava jeho soukro-
mym majetkem.

Servis a opravy: Pfevedeni voziku do osobniho vlastnic-
tvi s sebou nese riziko pro pojisténce. Opravy a udrzbu si
poté hradi sdm, na rozdil od majetku pojistovny, kde
pojistovna hradi podstatnou ¢ast nakladl na servis.

Jakmile prejde vozik do vaSeho vlastnictvi, pojistovna uz
vétsinou neproplaci servisni zasahy ani nahradni dily.
Tyto naklady pak mohou jit za vami, coz ptedstavuje
nemalou finan¢ni zatéz.

Zakon o verejném zdravotnim pojisteni 2020 - uplné zne-
ni online (zdakon ¢. 48/1997 Sb.) , § 32a, odst. 2,3.
Pojisténi: pokud je vozik zaptjceny od pojistovny, je
dilezité jej pojistit ve prospéch skuteéného vlastnika
(tedy pojistovny).

Na takové pomicky lze sjednat Pfipojisténi k pojisténi
domacnosti a nemovitosti, které kryje odcizeni ¢i vanda-
lismus.

Pro voziky a bézné elektrické invalidni
voziky neni vyZadovano klasické po-
vinné ruceni, protoze spadaji do katego-
rie nesilni¢nich vozidel.



https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/user/100001413711171/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67Rv
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67RvEo5ywvB5xX27lg5m1qsNh
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/user/100001413711171/?__cft__%5b0%5d=AZbc0aX2pwwAIZ0IbUTR67Sk_hV4ZtLyhbz8Wo-cEZenpR4cuuhlwclFzqIUJ8YM9Ixu3mUlQSMjDqPoGeyByjtUe0-yipmvxgDyTQ9G5m9EKaBj_4MeBFlgugvDSAadaY3Yk4nnQephpzDm2BZvFOQFZlJ8v4NVCn4kvekkN67Rv

Roska Brno-mésto

Cviceni, pexeso i zpivani: Jak si Roska uzila
jarni Vysoc¢inu.

Kvéten je casem, kdy pfiroda rozkvéta do své nejveétsi kra-
sy, a praveé proto je idealnim obdobim pro nas tradi¢ni jarni
rekondi¢ni pobyt. Letos jsme zamifili do malebné piirody
Vyso€iny. Dvacet pét ucastnikli z pacientské organizace
Roska naSlo na cely tyden skv€lé zazemi a ubytovani
v hotelu Pavla. Ackoliv nam tentokrat pocasi upln€ neptalo
a z oblohy casto padal vydatny dést’, naladu ndm to ani
v nejmensim nezkazilo. Naopak — dokazali jsme, Ze s dob-
rou partou a optimismem se da pfekonat kazdé mrac¢no.

Zakladem kazdého rekondi¢niho pobytu je poctivé cviceni,
které je pro lidi s roztrousenou sklerdzou klicové k udrzeni
kondice. Kazdé dopoledne tak pattilo intenzivnimu bloku.
Absolvovali jsme dvé hodinové lekce rozdélené podle rtz-
nych stupnd obtiznosti, aby si kazdy mohl zacvicit presn¢
podle svych aktudlnich moznosti a sil.

Odpoledni program byl ve znameni pozndvani regionu.
Kdyz se mraky na chvili rozestoupily, hned jsme vyrazeli
na ozdravné vychazky do okolnich hlubokych lest. Skutec-
nym vrcholem celého tydne a nejlepS§im zazitkem se pro
nas stala navstéva Domu prirody v Kratké. Poutavy vyklad
pani pruvodkyné a moderni interaktivni exponaty, které
nam predstavily pfirodu VysoCiny v béhu casu, nas
nadchly a obohatily.

Dalsi kulturni zastavkou byl vylet do galerie v Novéem Més-
té na Moravé. Rozséhla expozice vénovana mistnim socha-
fum a krajinafim, doplnéna o nadhernou vystavu skla,
v nas zanechala hluboky dojem. A protoze k dobrému vy-
letu patii i néjaka ta sladka tecka, po kultuie jsme zamifili
na nameésti na zaslouzenou kavu a vynikajici dort. Kofeino-
vé osvezeni a chvile pohody jsme si béhem tydne uzili také
v oblibené kavarné Hofr.

Kdyz se venku ¢erti zenili, pfesunuli jsme se do tepla hote-
Iu. Jedno destivé odpoledne jsme proménili v napinavé
klani a usporadali velky turnaj v pexesu, u kterého bylo
spoustu smichu. Jeden den jsme vénovali turnaji v boccie.
Vecery pak patfily spoleénému setkavani s pisni¢kou —
hralo se na kytaru a zpivalo se, co nam hlasivky stacily.
Nechybél ani tradi¢ni vecer s tombolou. Kazdy z ucastnikl
privezl z domu né&jakou drobnost a nakonec se seslo vice
nez 30 skvélych cen, takZze domti nikdo neodjizd€l s prazd-
nou.

Tyden na Vysociné utekl jako voda. Ukazal nam, jak dile-
zité je sdilet své dny s lidmi, ktefi vam rozumi a dokazou
vas podrzet. Vraceli jsme se sice pfijemné unaveni, ale
s vycisténou hlavou, novou energii a védomim, Ze spolecné
zvladneme jakoukoliv neptizen osudu (nebo pocasi). Velké
podekovani patfi vSem za tZasnou atmosféru a uz ted’ se
té$ime na dalsi spole¢ny pobyt!

Olga Rubinova

rv

Den proti nudé v LiSni:

Roska ukazala, Ze i s roztrousenou sklerozou
se da Zit naplno a prinaset radost druhym.
Krasné slune¢né pocasi, ismévy na tvarich a stovky na-
v§tévnikll z celé metropole. Tak vypadal letosni détsky
den ,,.Den proti nud¢®, ktery v méstské casti LiSen propo-
jil organizace pracujici s détmi.

Velké podekovani patii méstské Casti za skvélou organi-
zaci celé akce, ktera vytvorila uzasné zazemi pro vSechny
zicastnéné. Mezi pestrou Skalou stanovist’ jako loni zafil
i jeden nepiehlédnutelny stanek — patfil pacientské orga-
nizaci Roska, ktera sdruzuje lidi s roztrousenou sklerd-
zou (RS).

Pro ty nejmensi navstévniky jsme si pripravili zazitkovy
bosy masazni chodnicek. Déti si na ném spolu s balanc-
nimi pomickami mohly hravou formou vyzkouset svoji
stabilitu a koordinaci. Velky uspéch mélo i malovani na
kaminky. Star$i Skolaci a jejich rodice zase potrapili
mozkové zavity u deskovych her — velky uspéch mély
tradi¢ni Sachy a piSkvorky, u kterych se ¢asto fandilo
v celych rodinnych tymech.

Velkou radost ndim délal zajem o nas beneficni obchi-
dek. V8echny nabizené predméty byly vysledkem Sikov-
nych rukou nasich ¢lenti a dobrovolnikt. Déti i dospélé
okouzlily vonavé levandulové panenky, skladané origami
,-obalky Stésti a obrovskym hitem se stal stylovy brnén-
sky drak upleteny z viny. Vytézek z tohoto prodeje po-
muze financovat dal$i aktivity nasi organizace.

Kromé zébavy a tvofeni vSak naSe pritomnost nesla jesté
jedno zéasadni poslani — osvétu. Snazili jsme se vefejnosti
priblizit takzvané ,neviditelné piiznaky“ roztrousené
skler6zy. Chronickd tnava, poruchy citlivosti, brnéni
koncetin nebo problémy se soustfedénim jsou véci, které
okoli na ¢lovéku na prvni pohled nepoznd, ale lidem s
RS nesmirné komplikuji kazdodenni zivot. Nasim cilem
bylo vzbudit v lidech vétsi empatii a pochopenti pro situa-
ce, kdy druzi lidé bojuji s prekazkami, které nejsou videét.

Pro nés, jako dobrovolniky z Rosky, to bylo nadherné
odpoledne plné pozitivni energie. Odchazeli jsme s hieji-
vym pocitem u srdce a jasnym vzkazem pro vSechny: i s
diagnozou, jako je roztrouSena skler6za, se da zit kvalitni
a aktivni zivot, radovat se ze spoleénych setkani a byt
spolecensky prospésny.



Dékujeme vSem, ktefi se u nas zastavili, za uzasnou atmo-
sféru, podporu a mila slova!
Olga Rubinova

Pamét’ jako britva: Brnénska Roska slavi
historicky triumf na turnaji v pexesu.

Posledni kvétnovy den, v nedéli 31. kvétna, se Ctyiclenna
vyprava z naSi brnénské Rosky vydala smér Vysocina.

su, ktery kazdoro¢né s velkou peclivosti porada partnerska
organizace Roska Jihlava. A letosni roc¢nik se do kroniky
nasi organizace zapise zlatym pismem!

Nas brnénsky tym nic neponechal nahodé a sportovni den
zahajil spolenym ob&dem v pivovarské restauraci, kde
jsme probrali strategii a nacerpali sily. Nasledn¢ jsme se
presunuli do skvélého zazemi jihlavské evangelické fary,
ktera soutézicim poskytla maximalni pohodli. Celkem se
u hracich stolti seSlo 22 zapalenych hracu, kteti soutézili

ve tfech vékovych kategoriich.

Turnaj provazela piisna, ale spravedliva pravidla pod do-
hledem hlavniho rozhod¢iho. Hrélo se s velkoformatovym
pexesem o 32 parech karet, pfi¢emz pro kazdou hru byla
pripravena uplné jina sada obrazku, coz provéfilo vizudlni
pamét a soustfedéni na maximum. Kazdy z ucastnikli ode-
hral podle pfesného rozpisu tii hry a do celkového hodno-
ceni se scital pocet ziskanych dvojic. Aby soutézicim ne-
dochazely sily a mozkové zavity pracovaly na plné obrat-
ky, postarali se hostitelé o pribézné vyborné obcerstveni.

A jak to celé dopadlo? Pamatujete si, jak jsme v nasem
minulém ¢lanku psali, ze jsme béhem destivého odpoledne
na rekondi¢nim pobytu na Vysociné usporadali turnaj
v pexesu? Tento poctivy trénink pfinesl své sladké ovoce

V nejvice obsazené vékové kategorii 55+ totiz Brno do-
slova dominovalo a obsadilo vSechna tfi medailova mis-
ta. Jde o historicky uspéch, ze kterého mame obrov-
skou radost!

Kromé cennych kovt a diploml jsme si vSak z Jihlavy
odvezli to nejcenngjsi — moznost potkat se po ¢ase s nasimi
skvélymi kamarady, popovidat si, sdilet své radosti i sta-
rosti a prozit den naplnény smichem a zdravou soutéZivos-
ti.

Velké podékovani patii Rosce Jihlava za perfektni organi-
zaci a pohostinnost. Uz ted” doma oprasujeme krabicky
s pexesem a zaciname trénovat na pristi, ¢trnacty rocnik.
Brnénska Roska zkratka jede!

Olga Rubinova
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Pexeso

Pexeso (akronym pro ,,PEKelné SE SOQustied™) je ryze
¢esky vynalez. Vzniklo v roce 1965, kdy jej pro tehdejsi
podnik Pressfoto vytvofil vytvarnik Zden€k Princ jako
soutézni hru pro tehdejsi popularni televizni potad .

Zdenka Prince tak tehdy napadlo pouzit po¢atecni pisme-
na z nazvu PEKelné¢ SE SOustfed’ a nahradit obyc¢ejné
K a S za zajimavéjsi X. A nazev PEXESO byl na svéteé.
Jednoslovny nazev zvitézil

Vznik hry

1965 — Prvni oficialni ¢eskoslovenské pexeso mélo mo-
tiv tehdy popularnich filmovych mayovek. Jeho obliba
okamzité explodovala.

Pivod nazvu:

Autorem nazvu je televizni scendrista a rezisér Jaroslav
Dietl, ktery zkratku vymyslel pro
soutézici v televizni hie. (Ve stejném
Pe obdobi byla velmi popularni sou-
téz Pekelné se soustied’ od Jarosla-
Xe va Dietla, kterou vysilala Ceskoslo-
so venska televize. V této televizni sou-
tezi hledali lidé stejné dvojice firem-
nich znacek. Diky urcité podobnosti
této souteze s hrou a také vysoké popularite, byl ndzev
Pekelné se soustred skvélou volbou).
Princip hry:
Hraci hledaji dvojice shodnych obrazkl ze sady 64 karti-
¢ek rozlozenych licem dolti. Hra primarné trénuje kratko-
dobou pamét’ a koncentraci.

Mezinarodni predchidce: Ackoliv_moderni podobu
s nazvem pexeso zname od 60. let z Ceska, pfedchidce
her na principu hledani dvojic miizeme vystopovat az do
starovékého Japonska, kde se hravala hra Kai awase
s parovanim musli.
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CVICIME VLETE

\ KDY PRAZDNINOVE CTVRTKY <

10,00 - 11,00 HOD.

i ol s/Abba \\/

ZACINAME 9. éervence - KONCIME 20. srpna 2026

KDE U détskeho hristé za hrbitovem v Kominé
j Zastavka -Trolejbus & 36, Olbrachtovo nam.

» {,)

CO S SEBOU Cvicebni ubor Karimatku, rucnik pod oblicej, piti

CVICENI Fitjoga + Prijemna atmosféra
Cviceni bude obcas zpestreno jinymi
aktivitami, napr. tanec, smichocviky.

~F
¥

VEDE nase lektorka  IRENA HORKA a dalSi... - r‘

Provozni prispévek 20,-Kc

! Kona se jen za prizniveho pocasi!

Porada a zve SaBBa
Sdruzeni aktivni babicky a dédecd

L *1 SLEDUJTE nASE WEBOVE STRANKY www.babickysabba.cz !*
\ POZNAMKA Po cviceni je moznost posedét, popovidat, '
‘% obcerstvit se v blizkeé restauraci. . /

- —
- Podporuji nas: ML Bemo - Komis /

jihomoravsky kraj 8 , W | N I o l w

.

Pfi akci bucou pofizovany dokumentarni fotografie.
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_ Roska Kyjov
K LETOSNI REKONDICI ROSKY KYJOV
V LAZNICH SLATINICE - DUM BALNEO,
10. - 15. 5. 2026
POHODICKA, RADOST, VESELI,...
SLATINICE ROSCE NADELIL
JEDNOU ZA CAS PRIJEDEME,
POHODLI SI DOPREJEME.

Letos jsme se pochlapili, pFijelo nas celkem dost.
TFinact typku v plné zbroji dojelo si pro radost.
Dodavkou se dopravime, dvé auta ji doplni.
Kudy tudy pfijedeme, hlavné Ze jsme veseli.
Dopfejeme si zdravy vylet, namaZem se oleji,
Anik Dostal(ovou) navstivime
v "baobabu ve sluji".

Nudou, tou my netrpime, humor voni omamné,
Zolika si zahrajeme, karty zmaknem hromadné.
Koupel je tu trochu horka. Opaii nam ledviny?
Lazeiiska to sotva uzna, dycinky je bez viny.
V cukrarné si doplnime, co nam chybi v télicku,
kavu, ¢ajik, cokoladku, jednu sladkou rakvicku...

Reti o viem i nemoZném, o bohatstvi, o nule Vs> :
i prednasku o klistéti s AI dame plynule. ]
NeZ se domi navratime, rychle fotku, pokyn "syr"... )
Obrizek si odvaZime z mist, kde vladne klid a mir. L L -
Nejlepsi je tato 1éc¢ba, pilulky ji nespravi. S ‘

MW

Takto aspoi potéSime sebe i své okoli!

sdruzeni  aktivni babicky
- a dédecci

Caro - déje v Jesenikach
Diky NADACI ZDRAVI PRO MORAVU jsme stravili krasné
dubnové dny v Jesenikach ve vesnici Ramzova.
Nase chata méla hodné dobré jméno ,,Zahalka®“. Ale my jsme
tam vubec nezahaleli. Co vSe jsme prozili? Na tuto otazku vam
odpovi nasledujici basnic¢ka z pera jedné z ucastnic.

>

&

V Ramzové na Zahélce, relaxujem’ si tu sladce.
To po tufe kazdy den, vyrazime za sluncem.
V Jeseniku u prament pozorujeme téla zménu.
Na Knajpové chodni¢ku provozujem” rozcvicku,
a teply oplatek nezbytny je dodatek.
U Jeskyni Na Pomezi, zjist'ujeme, co v nich vezi.

Ranni rozcvicku provozujem’ v tricku, pozorujice Evicku,
ta nam predcviCuje, do ergonomie nas zasvécuje.
Provozujem” saunu, pozorujem” faunu.
Koupeme se, opikame, pofad nékam utikame
a v ptirod¢ krase najdeme se zase.

Kdyz nejedou lanovky, mame obuté pohorky.

Pii ve€ernim ritualu zdobime se do koralt a kvétinu do vlast,
cestujeme do ¢asti nasich pohanskych predkd a my z toho
v uzasu. Na obfadny ritual nepotfebujem” manual.
Pocitujem” dojeti pii vzajemném objeti.

Z pobytu na Ramzové prozitky zas madme nové.
Na dalsi spole¢né ptib&hy se tésime,
ze zase pojedeme, tomu pevné veétime.
Dékujeme
za SaBBu Jana Divisova

KARTY V AKCI
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Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice
Z. s. mistni organizace Stary Liskovec.
Kulturni pamatka ve spravé Technického muzea
v Brné-kovarna v TéSanech byla ve ¢tvrtek 14.5.2026
cilem exkurze uéastnikti ze STP v CR z. s., mistni orga-
nizace Stary Liskovec, ul. Kosmonautt, Brno.

MEeli jsme moznost se zde seznamit s tradi¢nimi femesly
a poznat historii venkova, kdy kovair a kolaf patiili
mezi dulezité femeslniky téméf v kazdé vesnici. Mistni
kovarna musela zajistit potfeby vrchnostenského dvora,
jehoz byla piivodné soucasti i potieby celé vesnice nebo
pozadavky for-mant, ktefi pies vesnici projizdéli.

Béhem komentované prohlidky s pani privodkyni Eri-
kou Lizalovou jsme prosli expozici kovaistvi a také
kolatstvi s prislusnym dobovym vybavenim. Nejpodstat-
n¢jsi byla a stale je kovarska dilna, kterd i dnes vypada
stejn¢ jako v 19. stoleti. Nechybi zde dv¢ originalni
vyhné se Sirokym otevienym kominem s piavodnimi
méchy, hododne tézka kovadlina i dalsi nastroje, které
kovai ke své praci potieboval.

Béhem prohlidky jsme v kovarné nemohli piehlédnout
ani fotografie slavného koné Koroka s Zokejem Vacla-
vem Chaloupkou, ktefi tvofili velmi uspéS$nou dvojici
a trikrat vyhrali Velkou pardubickou steeplechase. Neni
divu, vzdyt’ oba vyrtstali v TéSanech.

V hospodaiskych ¢astech aredlu byly vystaveny rizné
druhy zemédélského nafadi a vyrobkli mistnich kovara
nebo ukazky z tematickych akci, které se v kovarné pra-
videlné konaji a l1ze pfi nich vidét a zazit kovatinu s pra-
vou kovarskou atmosféru. Jiz od roku 2002 se v prosto-
rach barokni kovarné v TéSanech kona workshop pro-

fesionalnich kovariu-nozifu a meéifa s nazvem Damask.
Letosni 22. ro¢nik prob¢hne o vikendu 20.-21.6.2026.

Nahlédli jsme i do n¢kdejsiho kovarova obydli, zafizené-
ho dobovym nabytkem, nadobim a dal§imi domacimi
pomtickami, kde si kazdy mohl udélat obrazek o tom
jak zila a hospodatila kovarova rodina.

Tésanskou zajimavosti je také piibéh i kdyz s méné
dramatickym koncem, ktery literarné zpracovali ve zna-
mém divadelnim dramatu ,Mary$a“ Alois a Vilém
Mrstikovi.

A mnohym z nas se vybavil pii prohlidce nezapomenu-
telny rozhovor o kavé od Zida ze zavéru divadelni hry,
kdyz jsme shlédli povésené portréty hlavnich postav
v paradni svétnici:

Drama Marysa liéf Zivot na vesnici a zabyva se predeviim mezilidskymi vztahy.
Mlada divka miluje chudého mlddence, ale kvilli majetku je otcem pfinucena
ke sfiatku s bohatym starSim vdovcem. ! manZelstvi je nestastnd, utéct si viak
netroufne, a kdyZ jeji muZ vyhroZuje, Ze milého zabije, rozhodne se k
zoufalému ginu —svého manZela otrdvi jedem v kavé. Privé z konce dramatu
pochdzi slavny dialog:

Vdvra: (michd [Zickou kdvu a usrkne) Od koho je kava?
Marysa: 0d Zida.

Vdvra: A pro¢ ne ze spolku?

Marysa: Ml zaviino.

Vdvra: Tahle je ztuchld, neba co. (kdwvu vypije)

\ém M,
r}ﬁ:’éﬂ & Cz
y A

{

=
10!

Zena: Dévéico neicasna - tys jé otravilal?
Marysa: Otravila.

Ale kdo vi jak to bylo doopravdy? Protoze
v Té&Sanech se povida, ze Alois Mrstik se zamiloval do
mistni divky, kdyz tam ptsobil jako ucitel.



Dokonce se s ni chtél ozenit. Marie vSak jeho zadost
o ruku odmitla, nejen proto, ze byla z bohaté sedlacké
rodiny, ale uz se ji libil jiny mladenec a o pana ucitele
nem¢éla viibec zajem.

Nakonec si vSak nevzala ani jednoho z nich, rodice ji
provdali za bohatého vdovce a Mrstik se ji za odmitnuti
pomstil tim, Ze z milované Marie udélal nejznaméjsi tra-
vicku.

Vtipné balena kava ,Mary$a“ udélala radost vSem, ktefi
radi vozi origindlni upominky ze zajimavych mist.
Ackoliv jsme méli pocit, Ze bychom s milou
pani pravodkyni stravili klidné dals$i hodinku,
tak jsme kovarnu, naplnénou atmosférou sta-
=3 rych Casl, opustili a vydali se do bezbariérové
farmarské restaurace Tecka. Tam jsme méli
zajistén ob&éd a potom uz nasledovala zpatecni
cesta autobusem z Dopravniho podniku mésta
Brna, za jehoZ volantem sedé€l pozorny a ochot-
ny pan fidi¢ Jan Sretr, ktery vzdy vcas poznal
jak, kdy, kde a komu pomoci pii pfekonavani ¢ekanych i
neocekavanych prekazek.

Moc se nam zde libilo a vSem, ktefi zde jest¢ nebyli, dopo-
ruéujeme, aby se pfijeli podivat a tém, ktefi se
o tradi¢ni femesla staraji, pfejeme at’ jim piinaseji stale
radost a potéSeni. Zapsala: bMal

Foto: I Pdnkovcé, M. Funty,
J. Sedlinska, J. Sretr, A. Komarkovad,
J. Balsinek

Marysa je dramaticka divadelni hra-
tragédie Aloise a Vilema Mrstikii
z roku 1894. Jde o nejvyznamnéjsi
vysledek vzdjemné spoluprace bratii
Mrstikit a patri k vrcholim jejich
tvorby. Nameét, ktery si Alois privezl z Tesan, puvodné zamyslel
zpracovat jako roman, ale na Vilémitv popud jej spolu napsali
jako drama.

Redakce
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Védéli jste, Ze... Podle studii laskavé skutky
mohou pomoci v boji s tizkosti a celkové zlep-
Suji duSevni i télesné zdravi. Pojdme byt laskavi!

Co je k tomu tfeba?

Mit dobré srdce, tedy byt dobro-srde¢ni. ,,Konat* dobré
skutky?  Nemusite udélat
néco velikého anebo zasadni-
ho. Sta¢i malickosti. Lidi
oceni i usmev, piatelsky po-
hled.

Velkou silu ma také vlidné
slovo: Pochvalit kamosce
novou sukni nebo zavolat
mamince, ze ji mate radi,
rozjasni den nejen jim, ale
ivam.

Timto svétem projdu jen jednou.
y dobry skutek, ktery mohu
udeélat, jakoukoliv laskavost, kterou
mohu prokazat, tedy udélam hned.

Nebudu tyto skutky oddalovat ani

zanedbavat, protoze touto cestou uz
znovu nepujdu.

Etienne de Grellet

Také hodné¢ pomaha bez komentafe, ale s plnou ucasti,
vyslechnout druhou osobu.

Kdy a jak Casto? Deélejte laskavosti pravidelné a casto.
Nejradéji kazdy den a mnohokrat. Jak vam vase dobré srd-
ce napovi.

Na koho byste méli byt nejlaskaveéjsi na svete?
NA SEBE! Alespoii jedenkrat za den si né€jakou laskavost
vénujte.

Protoze...... s laskavosti jde vSechno lip

Mgr. Blanka Urbankova
lektorka smichocvikii
a smichohrdtek

........ Vite, Ze ..... pojmenovanim Cerven se
kdysi oznacovala pomérné dlouha doba?

KdyzZ se pozdéji zacal rok délit na dvanact podobné
dlouhych mésici, prizpisobovala se tomu jejich stara
jména.

A z puvodniho Cervna tak vznikly ¢ervny dva nebo dokon-
ce i tfi. V fadé€ tfi ¢ervni se rozliSoval ¢erven mensi, tedy
dne$ni  kvéten, Cerven  veliky, dneS$ni  Cerven,
a Cerven, dnesSni Cervenec.

Prevazilo ale rozliSovani na dva Cervny - prvni a druhy
Cerven nebo maly ¢i mensi a velky cerven. Nakonec se
ustalilo Cerven a Cervenec, v némz ma piipona vyjadiovat,
ze je to mesic nasledujici po Cervnu.

Nekteré slovanské jazyky si své staré nazvy mésict dodnes
udrzely. Patfi mezi n¢ téeba Cestina, polstina, chorvatstina
nebo hornoluzickd srbstina s nezapomenutelnymi nazvy
Cervna a Cervence - smaznik a praznik. Rada slovanskych
jazykt jako slovenstina, bulhar$tina nebo slovinstina ale
puvodni nazvy pouzivat prestala a pfevzala jména vycha-
zejici z pavodnich latinskych nazvi Iunius a Iulius. Ta
jsou srozumitelna napfic¢ mnoha jazyky.

Slovo Cerven ndm pravdépodobné nejdiive asociuje Cerve-
nou barvu. Cerven byl pﬁvodné cerveny mésic (vétSina
nazvi mesict v ¢estiné je odvozena od ptridavnych jmen)
. 5 a Jeho etymologicky vyklad
= neni uplné Jednoznacny Je
skute¢né mozné, ze nazev se
odvozuje od faktu, ze v ¢ervnu
! (a Cervenci) Cervenaji jahody,
tfesné 1 jiné plody a kvétiny.

" Jiny nazor ale nachézi ptivod
slova v ¢ervech objevujicich se v dozravajicim ovoci.
Redakce
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Otazka tydne

Prava plice ¢loveka j je vetsi nez leva A celkovy
povrch lidskych plic je asi 100 m”.

Dlané a chodidla se nikdy neopali a nikdy na nich
nerostou chlupy. Jesté ze tak, zamotavaly by se
pod mys$ u PC a do fetézu u kola.

Détem zuby ve skute¢nosti nerostou, jen se proie-
zavaji dasnémi. VSech 20 mlécnych i 32 druhych
zubll mame uloZenych v lebce uz pfi narozeni.
A zubni sklovina je nejtvrdsi latka v lidském téle.
Clovék je jediny zivy tvor, ktery produkuje slzy
z emocionalniho divodu.

Kazdy uder srdce ma takovou silu, ze by vas
o kousek zvedl, kdybyste si na srdce stoupli.
Za cely zivot by vas srdce vyneslo aZ na mésic.
Nejsilngjsi sval v téle je... jazyk. Tedy vétSina
informaci to takhle fika. Ve skuteénosti je nejsil—
a jazyk je skupina osmi svali.

Lidské oko reaguje jako prvni na zlutou barvu.
Uz vite, pro¢ jsou taxiky na-
barveny na zluto?

Musi absolvent stfedni a vysoké §koly fesit thradu
zdravotniho pojisténi v pribéhu prazdnin?
Superdavka: Jiz se blizi podpirny plan
Superdavka: Vypis z katastru nemovitosti:
sluzebnost

Superdavka: Vyse bonusu na dité

Superdavka:

Opakované zamitnuti zadosti, ktera

byla zamitnuta

Superdavka: Odména pecujici osoby — kdy se zapo-
¢itava do ptijmia DSSP? PNP

Utad prace CR —upozornéni

Sedm pfipadu, kdy neni vdovsky dtichod pfiznan,
nebo je odebran

Invalidni dichod prvniho stupné realné

klesa a klesa

Superdavka: Nedoplatky a pteplatky na energiich
Superdavka: Trvaly pobyt/bydliste

Kdy je elektricky invalidni vozik v rezimu cirkulace
a kdy v majetku pojisténce?

Cviceni, pexeso i zpivani: Jak si Roska uzila jarni
Vyso€inu

Den proti nud€ v Lisni:

Roska ukazala, ze i s roztrouSenou skler6zou se da
zit naplno a prinaset radost druhym

Pamét’ jako bfitva: Brnénska Roska slavi

historicky triumf na turnaji v pexesu

Pozvanka Cvicime v 1été

Roska Kyjov

Sabba Caro déje v Jesenikach

Spolkova ¢innost

Védéli jste, ze....

Vite, ze...

Zajimavosti ...
O nas

fakta o naSem téle
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https://www.blesk.cz/lidove-pranostiky-na-cerven

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBLICE, Z.S.

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesn& postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym  sdruzenim zalozenym podle zakona
¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcanti. Poskytuje od-
borné socidlni poradenstvi a socialn¢ aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postize-
nim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 8 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spole¢enskému Zzivotu. Pravidelnd se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spole¢né sdileni informaci, novinek,
zazitkd a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostiednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrZzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi
Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.

Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatell.

Komu je sluzba urcena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniorim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby

YWWSLD=DIrNoiCZ

n

itpss//wwwstacebookicom/STEBRNO);

Svaz t¥lesné postizenych v Ceské republice z. 5.
méstska organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brmo — mésto, IC:155 45 601
) Vedend u Méstského soudu v Praze, spisové znacks L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

et Prispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

= éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* ydleni pro osoby se zdravotnim postiZen
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyy

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* Seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

€ &)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mé&sic a rok vydani 138/15/6/2026.

Pfispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané piispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-

v

ty v pfistich ¢islech.
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