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Soroptimist International
Club Brno I

KDEKOLIV, 
V JAKÉMKOLIV MĚSTĚ,
V KAŽDÉM VĚKU (18+)

B
ĚH

Nejde o čas. Nejde o výkon.
Jde o životy, podporu a naději.

Soutěžní kategorie:
Běh 3 km
Běh 5 km
Běh 10 km

Chůze – nejdelší vzdálenost
Brusle – nejdelší vzdálenost

Veškeré informace a přihlášení ZDE:

https://sites.google.com/view/od-srdce-k-srdci/%C3%BAvod-home?pli=1&authuser=0
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Soutěžní kategorie:
Běh 3 km
Běh 5 km

Běh 10 km
Chůze – nejdelší vzdálenost
Brusle – nejdelší vzdálenost

Účastí v běhu Od srdce k srdci přispěješ na
výrobu úlevových polštářků ve tvaru srdce, které
budou předány ženám po operaci rakoviny prsu

ve Fakultní nemocnici Olomouc.

Polštářky ušijí zaměstnanci chráněné dílny
Otevřená okna, takže tvá účast pomůže dvakrát.

Pohyb je navíc také prevence proti rakovině
obecně, takže uděláš i něco pro své zdraví.

Vybraná částka bude celá použitá na výrobu
polštářků.

Jak na to?

1.Zaregistruj se na stránce závodu, ještě
než vyběhneš nebo vyjdeš na trať.

2.Po registraci ti přijde e-mail
       s platebními pokyny.

3.  Mezi 1. a 21. říjnem 2026 si zapni
sportovní aplikaci nebo krokoměr

      a absolvuj svou disciplínu.

4.Nahraj výsledek přes výsledkový
formulář na stránce závodu.

Nejde o čas. Nejde o výkon.
Jde o životy, podporu a naději.

Každý krok, který uběhneš,
pomůže ženám, které právě bojují

v tom nejtěžším závodě.

Jak funguje úlevový polštářek?

Pomáhá snižovat bolest a otoky.

Jemnou podporou ulevuje rameni
a podpaží.

Chrání před nečekanými nárazy.

Každý účastník dostane digitální diplom a první tři v každé kategorii běhu
a tři s největším počtem kilometrů pěšky nebo na bruslích získají cenu od sponzora,

společnosti Novanta.
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