dc JIHOMORAVSKE
DOBROVOLNICKE
CENTRUM
DOBROVOLNICTVIi MENI SVET

18. listopadu 2026, 9:30 - 15:30
Hotel Continental, Kounicova 6, Brno

Srdec¢né Vas zveme na udalost plnou inspirace, rozvoje, sdileni
a aktualnich témat, ktera hybou svétem dobrovolnictvi!

Program:
9:30 - 9:50 Privitani & zahajeni konference

9:50 - 10:30 Koncepce dobrovolnictvi 2030: Od narodni strategie ke krajské praxi
Mgr. Katefina Petrasova (feditelka, Jihomoravské dobrovolnické centrum)
Mgr. Anika Chalupska (Jihomoravské dobrovolnické centrum)

10:30 - 11:00 Prestavka & networking

11:00 - 11:30 Dobrovolnictvi v mezinarodni perspektivé
Ksenija Fonovic, Ph.D. (Laboratorio Terzo Settore, Italie)
Probéhne v angli¢tiné se simultannim prepisem do Cestiny.

11:30 - 12:30 Panelova diskuze: Jak budovat silnou dobrovolnickou komunitu?
Domov Horizont Kyjov, Hospic sv. Alzbéty, RadoVan,
Salesianské stfedisko mladeze Zabovresky

12:30 - 13:30 Obéd & networking
13:30 - 15:00 Workshopova c¢ast (viz nasledujici strana)

A: Jak pomahat dlouhodobé: osobni well-being
Mgr. Petra Nedbalkova

B: FutureLAB: Dobrovolnictvi 2030 — Co budeme muset délat jinak?
Mgr. Katerina Petrasova

C: World Café: Od zkusenosti k novym napadum
Facilita¢ni tym Jihomoravského dobrovolnického centra

15:00 - 15:30 Shrnuti, zpétna vazba a rozlouceni

Registrace je oteviena do 9. 11. 2026 nebo do naplnéni kapacity. Proto nevahejte a zajistéte si
své misto zde. Konference je koncipovana jako celodenni program a radi bychom proto umoznili
Ucast predevsim téch, co se mohou zapojit od za¢atku do konce. U&ast je zdarma. Obcerstveni
bude zajisténo.
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https://maps.app.goo.gl/DpnvznsC6iNi2uGGA
https://form.everestwebdeals.co/?form=627792cfc309a8e285fd072a0826f73a
https://form.everestwebdeals.co/?form=627792cfc309a8e285fd072a0826f73a

Anotace workshopu

A: Jak pomahat dlouhodobé: osobni well-being
Mgr. Petra Nedbalkova

V ramci workshopu zjistite, co je to well-being a jaké oblasti vaseho zivota pokryva.
Udélate si osobni audit well-beingu: zmapujete si, jak jste na tom v jednotlivych
oblastech prave ted - kde se vam dafi a kde vdm naopak utikd energie. Naplanujete si
akeéni kroky: odejdete s jasnou predstavou o svych vlastnich prioritach ve well-beingu.
Dozvite se, jak predchazet vyhoreni pfi vasi praci: ziskate konkrétni tipy a strategie pro
zvladani stresu, planovani energie a nastaveni zdravych hranic.

B: FutureLAB: Dobrovolnictvi 2030 — Co budeme muset délat jinak?
Mgr. Katefina Petrasova

Jak bude vypadat dobrovolnictvi za nékolik let - a jsme na tuto budoucnost pfipraveni?
FutureLAB je interaktivni prostor, ve kterém spolec¢né prozkoumame mozné scénare
budoucnosti a jejich dopad na nasi praci. Pomoci trendovych karet se podivame na
zmeény, které budou formovat dobrovolnictvi - od demografickych zmén, novych
motivaci a ocekavani pres digitalizaci, Al a flexibilni formy zapojeni az po proménu
komunit. A hlavné: co muzeme zacit délat jinak uz dnes?

C: World Café: Od zkusenosti k novym napadim
Facilitacni tym Jihomoravského dobrovolnického centra

Inspirujte se zkusenostmi ostatnich a prineste do diskuze ty svoje. U tematickych stolu
budete ve skupinach sdilet konkrétni priklady z praxe, hledat spolecna rfeSeni a sbirat
napady, které mUzete vyuzit ve své organizaci ¢i obci.

Co se vam osvédcuje pfi dlouhodobé péci o dobrovolniky a jejich motivaci?

Co dnes koordinatorim nejvic brani délat dobrovolnictvi dobre?

Co potfebujeme od obci a IMK, aby se dobrovolnictvi mohlo rozvijet?

Co budeme v roce 2030 délat Uplné jinak nez dnes?
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