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Otazka tydne
Jak rozpoznat a 1é¢it tupozrakost u malych déti?

Odpovéd’

Tupozrakost, odborné nazyvana amblyopie, je o¢ni
vada, p¥i které na jednom oku (vziacné na obou ocich)
nedojde k vyvoji plné zrakové ostrosti. Tento stav vzni-
ka v dusledku poruchy v propojeni oka a mozku v obdobi
vyvoje zraku, které probihd od narozeni az ptiblizné do 8
let véku ditéte. Mozek uptfednostiiuje signaly ze zdravého
oka, zrakové centra v mozku se kviili horSimu oku nevy-
vijeji spravné a oko se stava tupozrakym. Bez vcéasné
1écby mize dojit k az trvalé ztraté zrakové ostrosti
postiZeného oka.

Jak vznika tupozrakost?

Pf#ic¢inou vzniku tupozrakosti u déti mizZe byt Silhani,
vysoka refrakéni vada obou o¢i nebo vyrazny rozdil
v dioptriich mezi o¢ima, ale také nap¥. vrozeny i zis-
kany Sedy zakal a stavy po tirazu oka. Aby mozek za-
branil dlouhodobému dvojitému vidéni nebo vjemu dvou
rozdilnych obrazl, piestane informaci ze Silhajiciho ¢i
hate vidiciho oka zpracovavat. V disledku tohoto proce-
su se dité prakticky diva jen jednim okem a vyvoj zraku
a zrakové ostrosti slabsiho oka neprobiha spravné, Casto
aniz by to bylo na prvni pohled patrné.

Co pomiiZe tupozrakost u déti odhalit?

Pokud dit¢ viditelné neSilha, mohou rodi¢e na riziko
vzniku tupozrakosti upozornit nékteré piiznaky, napiiklad
nataceni hlavy na jednu stranu, mhoufeni a privirani
jednoho oka, ¢asté mrkani nebo problémy s koordina-
ci a orientaci v prostoru. Dit¢ mize mit potize s rozliSo-
vanim detaild, drzi si knizku nebo predméty velmi blizko
obli¢eje nebo se jevi jako méné zruéné v ¢innostech vy-
zadujicich pfesné zaméteni. Mnoho déti s tupozrakosti
vSak nema Zadné zjevné piiznaky. Proto jsou diilezité
preventivni prohlidky u praktickych lékaii pro déti
a dorost. Jejich soucasti je totiZ, mimo jiné, vySetieni
zraku v 6 aZ 12 mésicich véku ditéte v ramci screenin-
gového programu véasného zachytu zavaznych o¢nich
vad a jeho zopakovani po 6 mésicich ode dne prvniho
vySetfeni, maximalné vSak do 18 mésici véku dité-
te. Pfi pozitivni rodinné anamnéze se toto vysetfeni opa-
kuje také ve 2 a ve 3 letech veku ditéte. Cilem je odhalit
skryté o¢ni vady v obdobi, jez je pro vyvoj zraku nejkri-
tictéjsi, a predejit tak porucham jeho vyvoje.

Jak probiha vysetieni?

Dité, u kterého vznikne podezieni na moznou o¢ni vadu,
at’ uz na zaklad¢ absolvované preventivni prohlidky
u détského 1¢kare nebo podezieni rodi¢e, ma byt vysetie-
no oftalmologem (nejlépe détskym ocnim Iékafem). Vy-
Setifeni specialistou je bezbolestné a neinvazivni.
K diagnostice tupozrakosti a jejich pricin se vyuZivaji
specidlni pristroje a metody, které umoziuji odhalit
vadu i u malych déti. VySetieni hodnoti zrakovou os-
trost kazdého oka zvlast, postaveni o¢i a piitomnost
Silhani, refrakéni vady (dalekozrakost, kratkozrakost,
astigmatismus) a zdravotni stav oka.

K tomu, aby bylo vysetfeni ditéte provedeno spravné,
mohou byt pouzity o¢ni kapky, které docasné rozsifi zor-
nice.

Dokonceni na str. 7



Za hubnuti a pohyb miiZete od pojist'ovny
ziskat tisice. Pirehled prispévki pro rok
2026.

Ondrtej Chlup, 30. 9. 2026

SE5S ™ {

Autor: Michal Jarmoluk
Na permanentku do posilovny, plavani, sportovni
kurz nebo pomoc nutri¢niho terapeuta nemusite byt
sami. Zdravotni pojistovny na pohyb a boj
s nadvahou prispivaji stovky az tisice korun. Podi-
vejte se, kolik miiZete ziskat pravé u té své a jaké
musite splnit podminky.

Ceska primyslova zdravotni poji§tovna

Dospéli pojisténci mohou i letos cerpat az 700 K¢ na
pravidelnou pohybovou aktivitu, naptiklad na posilov-
nu nebo plavani. Podminkou je ptedlozeni dokladu
o uhrad¢ v celkové hodnoté alespon 1500 K¢& z roku
2026. Pojisténcum star§im 65 let sta¢i dolozit vydaje
minimalné za 1000 K¢.

Zeny mohou vyuzit novy program Té&hotenstvi+, ve
kterém pojistovna pfispiva k pohybovym aktivitim
souvisejicim s t€hotenstvim, napiiklad k cviceni nebo
plavani. Program ma rozpocet 3 000 K¢, ktery je sdile-
ny s programem Manazerka matefstvi. Podminkou cer-
pani prispévku je absolvovani preventivni prohlidky
u praktického lékate v poslednich 24 mésicich. Pojis-
tovna uznava také uctenky za on-line kurzy a cviceni.

Dal§i moznosti je program Krok pro zdravi, ktery moti-
vuje k pravidelné chizi prostfednictvim aplikace Zdra-
vi v mobilu. Za kazdych 330 tisic nachozenych kroku
ziska pojisténec narok na pfispévek 100 K¢, maximalné
I1ze tedy ziskat 1000 K¢ pii dosazeni 3,3 milionu krokt.
Prispévek lze vyuzit na nakup sportovni obuvi a spor-
tovniho obleceni.

Zadost se podava vyhradné pies mobilni aplikaci a po-
jistovna doporucuje nakupovat ve specializovanych
sportovnich prodejnach, aby bylo z dokladu ziejmé, ze
se skute¢né jedna o sportovni vybaveni.

Typ prispévku Vyse Do kdy zadat
Pravidelna pohybova . N

aktivita u dospélych az 700 K¢ 30.11.2026
Téhotenstvi+ az 3000 K¢ 30.11.2026
Krok pro zdravi az 1000 K¢ 30.11. 2026

Oborova zdravotni pojistovna

Oborova zdravotni pojistovna (OZP) nabizi dva systémy
benefitd. Prvnim jsou takzvané kupony, které mohou po-
jisténci vyuzit na vybrané preventivni programy. Druhym
systémem jsou ,,Moje bonusy“ ve Vitakarté, kde klienti
ziskavaji kredity naptiklad za absolvované preventivni
prohlidky nebo kontrolu vykazané péce. Kredity 1ze mezi
¢leny rodiny sdilet a nasledné je proménit v prispévky az
do celkové vyse 10 000 K¢ za kazdy program.

Vzdy je vyhodnéjsi primarn€ Cerpat benefity na tzv. kupo-
ny a poté si docerpat jest¢ vyhody za kredity na Vitakarte.
Z kredit se pak vypocitava narok na konkrétni vysi pfi-
speévku. O pfispévek pres kredity se s uctenkou v tomto
ptipad¢ zada piimo ptes Vitakartu. Kredity si mohou cle-
nové rodiny vzajemné sdilet.

Typ piispévku Vyse Do kdy Zadat
Sportovni aktivity S Vitakartou
pro dospilé az 10 000 Ke | 30-11-2026

RPB, zdravotni pojiStovna

Mezi ptispévky souvisejici s pohybem najdou pojisténci
naptiklad podporu sportovnich prohlidek registrovanych
sportovetl a uhradu ¢élenskych prispévki ve sportovnich
organizacich. Diabetikiim poji§tovna pfispiva na perma-
nentky na plavani a dal$i pohybové aktivity. Podporu zis-
kaji také Zeny do Sesti mésict po porodu na cviceni zamé-
fené na navrat do kondice.

Dalsi vyhody nabizi Program 90+, v némz pojisténci sbi-
raji body za preventivni péci a mohou je proménit
v piispévky na podporu zdravi. Body lze vyuzit naptiklad
na permanentky do fitness center a bazént, pohybové kur-
zy a krouzky, sportovni ochranné pomucky, ortézy, chra-
nic¢e nebo trekingové hole.

Novinkou roku 2026 je zpfisnéni podminek u nékterych
ptispévklu. U pohybovych aktivit bude nové podminkou
absolvovani preventivni prohlidky u praktického lékare
beéhem poslednich dvou let.

Typ prispévku Vyse Do kdy zadat
Sportovni prohlidka Az 500 K¢ 30. 11. 2026
Pohybové aktivity Az

v ramci programu 90+ 1500 K¢ 30. 112026

Vojenska zdravotni pojist'ovna

Dospéli pojisténci mohou ziskat az 700 K¢ na pravidelny
pohyb a dalsich az 700 K¢ na plavani, celkem tedy az
1400 K¢ roéné. Oba piispévky jsou oddélené.

Pfispévek na pravidelny pohyb lze vyuzit napfiklad na
fitness, jogu, pilates, aerobic, spinning, micové sporty,
atletiku, bojova uméni nebo organizované tane¢ni a pohy-
bové kurzy. U plavani pojistovna podporuje permanentky
do bazénd, plavecké kurzy i kurzy plavani rodict s détmi.
V obou piipadech je u dospélych podminkou absolvovani
preventivni prohlidky u praktického 1ékate v poslednich
24 mésicich.

Novinkou pro rok 2026 je systém bonusi za prevenci.
Pojisténci, kteti absolvuji pfedepsané preventivni prohlid-
ky a screeningova vySetieni, mohou ziskat dodate¢ny pfi-
spévek az 1000 K¢ nad ramec béznych preventivnich pro-
graml. Bonus Ize vyuzit mimo jiné také na pohybové
aktivity véetné plavani, rehabilitace nebo fyzioterapii.


https://www.mesec.cz/autori/ondrej-chlup/

Pojisténci s obezitou mohou ziskat az 2000 K¢ na nu-
tricni poradenstvi. Pfispévek je urcen osobam s BMI
nad 30 nebo pod 18,5 a Ize jej vyuzit napiiklad na se-
staveni jidelnicku nutri¢nim terapeutem, obezitologem,
diabetologem nebo kvalifikovanym vyzivovym porad-
cem.

Typ piispévku Vyse Do kdy zadat
Pravidelny a2 700 K& 31. 12. 2026
pohyb

Plavani az 700 K¢& 31.12.2026
Bonusy N M

za prevenci az 1000 K¢ 31.12.2026

Vseobecna zdravotni pojistovna

VZP poskytuje dospélym pojisténctim, kteti byli v posled-
nich 2 letech na kontrole u praktického lekafe, ptispévek az
500 K¢ na pohybové aktivity. Cerpat jej lze napiiklad na
dlouhodobé sportovni kurzy, permanentky, ¢lenské prispév-
ky nebo startovné na zavody vyzadujici pravidelnou spor-
tovni pfipravu.

Podporovany jsou napiiklad aktivity jako plavani, aerobic,
badminton, florbal, fotbal, spinning, pilates, joga nebo kru-
hovy trénink. Naopak nelze Cerpat piispévek na jednorazo-
vé vstupy, online kurzy ani prondjem sportovist'.

Typ piispévku Vyse Do kdy Zadat
Pohybové aktivity |, 55 g« 31.12.2026
dospélych T

Zdravotni pojist'ovna ministerstva vnitra v(fR

Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra CR pfispiva na
sportovni aktivity z Programu podpory zdravého zivotniho
stylu détem az 1000 K¢ a dospélym az 500 K¢.

Dospéli od 19 let mohou cerpat az 500 K¢ na dlouhodobé
sportovni a pohybové aktivity, napfiklad na sportovni kur-
zy, clenské prispévky ve sportovnich organizacich nebo
dlouhodobé pohybové programy.

Z Programu prevence civiliza¢nich onemocnéni 1ze ziskat
prispévek na prevenci cukrovky, prevenci nadvahy a obezi-
ty nebo na sestaveni jidelni¢ku nutriénim terapeutem. Pojis-
tovna nabizi také prispévky souvisejici s prevenci a 1écbou
nadvahy a obezity.

Z bonusovych preventivnich programil je mozné vyuzit
také Program prevence komplikaci spojenych s obezitou.
Ten prispiva az 4000 K¢ na navazujici 1é¢bu nebo dalsi
redukci hmotnosti pod dohdem zdravotnika po uspésném
absolvovani dlouhodobé 1écby obezity.

Typ prispévku Vyse Do kdy zadat
Pohybové Az

aktivity u dospélych 500 K& 31.12.2026
Nutri¢ni poradenstvi Az

pro dospélé a obezitou 2000 K¢ 31.12.2026

Typ prispévku Vyse ?éodl;;iy
Sportovni aktivity A% 500 K& 3119, 2026
u dospélych 12,
Obezita u déti y 5

a dospélych Az 4000 K¢ 31.12.2026

Zaméstnanecka poji§tovna Skoda

Dospéli pojisténci mohou vyuzit ptispévek SPORT na pra-
videlné pohybové aktivity véetné plavani. Standardni vyse
prispévku ¢ini 500 K¢, pojisténci s aktivnim uctem Karta
mého srdce mohou ziskat az 700 K¢&. Podminkou je absol-
vovani preventivni prohlidky u praktického lékate

v poslednich 30 mésicich. Piispévek lze vyuzit naptiklad na
permanentky do bazénu, posilovny nebo na piedplacené
skupinové cviceni.

Zdroj: https://'www.mesec.cz/clanky/za-hubnuti-a-pohyb-
muzete-od-pojistovny-ziskat-tisice-prehled-prispevku-pro-rok
-2026/

Zikladni vyméra dichodu v prikladech:
komu se zvysi dichod pouze o rust
zakladni vyméry?

Kazdy statni dichod se skladad ze zadkladni vyméry
dichodu a procentni vyméry diichodu. Jak stoupa za-
kladni vyméra dtichodu? Jak se 1isi jeji vySe u jednot-
livych dichoda?

Zakladni vyméru dichodu maji ptijemci statniho du-
chodu stejné vysokou, procentni vyméra diichodu zavi-
si na konkrétnim prub&hu pojisténi. Pro rok 2027 se
zvySuje zakladni vyméra dichodu o 270 K¢ na
5 170 K¢. V prilozené tabulce mame uveden vyvoj
zakladni vyméry dichodu v letech 2014 az 2027.

Nizké piijmy zakladni vyméru diichodu nesniZuji

Zakladni Zakladni
Rok vyméra Rok vyméra

diichodu dichodu
2027 5170 K¢ 2020 3490 K¢
2026 4900 K¢ 2019 3270 Ke
2025 4 660 K¢ 2018 2 700 K¢
2024 4400 K¢ 2017 2 550 K¢
2023 4040 K¢ 2016 2 440 K¢
2022 3900 K¢ 2015 2 400 K¢
2021 3 550 K¢ 2014 2 340 K¢

V praxi maji stejné vysokou zakladni vyméru dichodu
zadatelé o starobni dichod, kteti pracovali pfevaznou
¢ast svého zivota za minimalni
) mzdu i Zadatelé, ktefi meli nad-
standardni pfijmy a zaplatili vyraz-
| n¢ vys§i socialni pojisténi béhem
| svého produktivniho Zivota.



https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://mpsv.gov.cz/vlada-schvalila-valorizaci-duchodu-prumerny-duchod-vzroste-na-22-196-korun-k-tomu-duchodci-obdrzi-jednorazove-2-000-korun-navic
https://mpsv.gov.cz/vlada-schvalila-valorizaci-duchodu-prumerny-duchod-vzroste-na-22-196-korun-k-tomu-duchodci-obdrzi-jednorazove-2-000-korun-navic
https://mpsv.gov.cz/vlada-schvalila-valorizaci-duchodu-prumerny-duchod-vzroste-na-22-196-korun-k-tomu-duchodci-obdrzi-jednorazove-2-000-korun-navic

Zakladni vyméra dichodu tak hraje pti vypoctu starobni-
ho dichodu solidarni funkci a snizuje rozdily ve vysi
dichodu mezi lidmi s nizkymi a vysokymi pfijmy.

Zakladni vyméra dichodu versus primérny dichod
V pfilozené tabulce mame uveden primérny starobni
diichod v letech 2020 az 2026, vzdy v Cervnu piislusného
roku. Hodnota zakladni vyméry dichodu v porovnani
s prumérnym dichodem byla nejvyssi v roce 2021, kdy
dosahovala 23,07 % a nejniZzsi v roce 2023, kdy ¢inila
19,97 %.

Primérny sta-

Obdobi robni diichod Pomér

2026/6 21 803 K¢ 22,47 %
2025/6 21 063 K¢ 22,12 %
2024/6 20 653 K¢ 21,30 %
2023/6 20233 K¢ 19,97 %
2022/6 17 299 K¢ 22,54 %
2021/6 15 385 K¢ 23,07 %

I piedéasni diichodci maji narok na zvySeni zaklad-
ni vyméry

Pred¢asni dichodci maji nejenom trvale niz$i mésiéni
dichod z divodu kraceni za predcasnost, ale rovnéz maji
az do dosazeni tadného dichodového véku omezenu
vydéle¢nou ¢innost a az do dosazeni fadného dichodové-
ho véku se jim z divodu kazdorocni lednové valorizace
zvySuje pouze zakladni vyméra dichodu. Kraceni
u pred¢asného dichodu se provadi z procentni vymé-
ry dichodu, zékladni vyméra dichodu je stejné vysoka
pfi odchodu do fadného i pfed¢asného dichodu.

Prakticky priklad: valorizace pred¢asného dichodu
Pan Filip odesel v zafi 2026 do ptredéasného dichodu
diive o dva roky. Panu Filipovi byl pfiznan mésic¢ni du-
chod 19 220 K¢&. Z duvodu lednové valorizace se panu
Filipovi zvysila mési¢ni castka starobniho dichodu
0 270 K¢ na 19 490 K¢. Pan Filip jesté nedosahl fadného
dichodového veku, takze nema ndrok na zvySeni pro-
centni vyméry dtichodu.

Stupeii invalidity nehraje roli

V Cesku jsou vyplaceny invalidni diichody prvniho, dru-
hého a tretiho stupné. Pfiznany stupeni invalidity pfitom
nema zadny vliv na mési¢ni ¢astku zakladni vyméry da-
chodu. V roce 2026 ¢ini zékladni vymeéra dichodu
4 900 K¢ u vsech statem vyplacenych dichodt, 5 170 K¢
v roce 2027. Zakladni vymeéru diichodu maji stejné vy-
sokou prijemci invalidniho dichodu prvniho stupné
i ti'etiho stupné.

Zakladni vyméra dichodu naleZzi pouze jednou

V piipadé naroku na dva statni dichody soucasné, coz je
v praxi splnéno napf. pfi ndroku na vlastni starobni di-
chod a vdovsky dichod, nélezi zdkladni vyméra dtichodu
pouze jednou. Pfi soub¢hu dvou dichodl se vyplaci
v plném rozsahu procentni vymeéra z vyssiho dichodu a
polovina procentni vymeéry z nizSiho diichodu, pficemz
zékladni vymeéra diichodu je stejné vysoka, jako kdyz

nalezi pouze jeden statni dichod, v roce 2026 tedy
v ¢astee 4 900 K&, v roce 2027 v ¢astee 5 170 K¢&.

Zdroj: https://'www.finance.cz/clanky/zakladni-vymera-duchodu-v
-prikladech-komu-se-zvysi-duchod-pouze-o-rust-zakladni-
vymery/

AZ 23 000 K¢ za jeden porod. Od 1. Fijna ma
na porodné narok daleko vice rodin.

Budete v blizké dobé¢ rodit? Od dnesniho dne vzrostlo Zi-
votni minimum, coz znamena, ze na porodné dosédhne da-
leko vice matek.

Autor: ChatGPT

Budete v blizké dobé rodit? Od dnesniho dne ( 1.10.2026)
vzrostlo zivotni minimum, coz znamena, Ze na porodné
dosahne daleko vice matek.

Od dnesniho dne se méni castka zivotniho minima. To
s sebou nese mnoho zmén, a to zejména v oblasti social-
nich davek. Jednou z nich je porodné, které nalezi pii spl-
néni stanovenych podminek v souvislosti s narozenim prv-
niho nebo druhého ditéte. Castka sama o sobé se pritom
nijak nezveda. Kvuli zméné Zivotniho minima na ni vSak
mohou nové dosadhnout i nékteré domacnosti, jejichz pii-
jem byl dosud nad stanovenym limitem.

Na porodné muZe mit narok i otec ditéte

Porodné ma slouzit na thradu nékladd souvisejicich
s porodem a narozenim ditéte. Pfedné nalezi Zeng s niz-
kym ptijmem pod hrani¢ni limit, ktera dité porodila anebo
ptevzala do ndhradni rodinné péce.

Narok na porodné muze vzniknout také otci prvniho nebo
druhého zivé narozeného ditéte, pokud matka zemiela, ke
dni porodu spliiovala podminky naroku na porodné a dav-
ka nebyla vyplacena ji ani jiné osobé¢.

Porodné muize nalezet také osobé, ktera prevzala dit¢ mla-
dsi jednoho roku do trvalé péce nahrazujici péci rodicu.
Pokud dité ptevzali do takové péce manzelé, porodné nale-
Zi pouze jednomu z nich na zaklad¢ jejich dohody. Pokud
se nedohodnou, ur¢i ptijemce davky pfislusny organ.

Za kazdy porod a na kazdé dité davku nedostanete
Porodné nileZi pouze na prvni nebo druhé Zivé naroze-
né dité. Pii sou¢asném narozeni vice déti mtize vzniknout

narok na porodné na prvni a druhé dité.
.
Dnem pievzeti do péce se rozumi den pravni
moci rozhodnuti o prevzeti ditéte do trvalé péce
B nahrazujici pééi rodicu.
Dit¢ zde nesmi byt star$i nez 1 rok.

O davku Ize pozadat az jeden rok zpétné s tim,
ze podminky musi byt splnény k datu narozeni
anebo prevzeti ditéte do péce, ktera nahrazuje
péci rodict.


https://www.finance.cz/clanky/rust-duchodu-od-1-ledna-2027-bude-pro-predcasne-duchodce-nizsi-o-kolik/
https://www.finance.cz/clanky/rust-duchodu-od-1-ledna-2027-bude-pro-predcasne-duchodce-nizsi-o-kolik/
https://www.finance.cz/autori/lucie-balova-mecirova/
https://mpsv.gov.cz/porodne#vznik-naroku

Rozhodujici je vZdy vyse piijmu rodiny nebo samozi-

vitelky

Rozhodny ¢isty pfijem rodiny za kalendarni ¢tvrtleti
pred narozenim nebo pievzetim ditéte nesmi presah-
nout 2,7nasobek jejiho Zivotniho minima.

Do rozhodného ptijmu se zapocitavaji prijmy spole¢né
posuzovanych osob. Zapocitavaji se také davky nemo-
cenského pojisténi, napf. nemocenske, oSetfovné, penézi-
td pomoc v matefstvi ¢i otcovska, dale dichody a podpo-
ra v nezamestnanosti.

Od 1. fijna 2026 se pak zZivotni minimum zvysuje pro
jednotlivce, ale i prvni osobu v domacnosti. Komu se
vSak naopak snizi, je druha osoba v domacnosti a kazda
dalsi v potadi.

x . . Do Od

Clen domacnosti 30.9. 2026 1. 10. 2026 Rozdil
Jednotlivec 4 860 K¢ 5500 K¢ +640 K¢
Prvni osoba 4470KE 5000 K& +530 K&
v doméacnosti

Druha a dalsi

osoba od 15 let, 4040KE 3750 K& ~290 K¢
ktera neni nezao-

patfenym ditétem

Nezaopatfené dit€ —» 4o) s 2480 Ke 0 K&

do 6 let

Nezaopatfené dit¢ 3 g55 e 3050 Ke 0 K&
6—15 let

Nezaopatfené dit€ 3 490 s 3490 K¢ 0 K&

15-26 let

Pokud si vezmeme na paskal rodinu, kde je otec a matka,
¢ili prvni osoba v domacnosti a druha osoba v domacnos-
ti, a dale dvé nezaopatfené déti do 6 let véku s tim, Ze
mladsi je novorozenec, na zaklad¢ jehoz porodu je poza-
dano o porodné, zivotni minimum a rozhodny pfijem pro
narok na porodné jsou nasledujici.

Do

30.9. 2026 0Od 1. 10. 2026
1. dospéla 4470 K& 5000 K¢
osoba
2. dospéla 4 040 K& 3750 K¢
osoba
1. dité do 6 let 2 480 K¢ 2480 K¢
Novorozené dité do 2 480 K& 2 480 K&
6 let
Ziv?tni minimum 13 470 K& 13 710 K¢
rodiny
2,7nasobek Zivotniho 36 369 K& 37017 K¢&

minima

Pokud by mési¢ni Cisty piijem takové rodiny Cinil rov-
nych 37 000 K¢, do konce zafi by na porodné nebyl na-
rok, od 1. fijna vSak uz ano.

Kolik za narozeni ditéte dostanete

Porodné je stanoveno na 13 000 K¢ pii narozeni prvni-
ho ditéte a 10 000 K¢ pfi narozeni druhého ditéte. Po-
kud se pfi prvnim porodu narodi dvojcata nebo vicercata,
mize porodné dosahnout celkem 23 000 K¢&. Ani pfi na-
rozeni tii ¢i vice déti soucasn¢ se castka dale nezvysuje,
protoze porodné nalezi pouze na prvni a druhé dité.

Zdroj: https://www.finance.cz/clanky/az-23-000-kc-za-jeden-
porod-od-1-rijna-ma-na-porodne-narok-daleko-vice-rodin/

Na sportovni vybaveni muZete od pojistovny
ziskat tisice. Pfispéje na helmu, chranice
i kolo.

Autor: ArtificialOG Chodec na hordch s holemi
Zdravotni pojiStovny nepfispivaji jen na samotné
sportovani. U nékterych miiZete ziskat penize také na
sportovni vybaveni, nap¥iklad na ochrannou p¥ilbu,
chranice nebo trekové hole. Rozdily mezi pojist'ovna-
mi jsou ale zna¢né a nékde je prispévek urcen jen pro
vybrané skupiny pojisténci. Podivejte se, co muZete
v roce 2026 ziskat.

(:Zeskz'l primyslova zdravotni pojiStovna

Ceska prumyslova zdravotni pojistovna (CPZP) nabizi
prispévky na sportovni vybaveni prostfednictvim progra-
mu Bonus Plus. Jde o dopliikovy preventivni program, ve
kterém ziskavate body za aktivni péci o zdravi a za vér-
nost pojistovné. Dospéli mohou body vyuzit naptiklad na
sportovni ochranné pomucky, ochrannou pfilbu nebo tre-
kové hole. V roce 2026 plati kurz 1 bod za 1 K¢ a z pro-
gramu lze za rok vycCerpat nejvyse 500 K¢. Body maji
platnost 12 mésicti od piipsani.

Naptiklad 100 bodt dostanete uz pii aktivaci programu.
Dalsich 50 bodd muzete ziskat za preventivni prohlidku
u praktického 1ékate, zubafe nebo gynekologa, a po
50 bodech také za tadu screeningovych vysetfeni nebo
n¢ktera ockovani.

CPZP ptipisuje body také za vérnost: kazdy rok 100 bodi
za Ucast v programu, dalSich 50 bodt po dosazeni péti let
u pojistovny a dalSich 50 boda po deseti letech. Za absol-
vovani kurzu odvykani koufeni nebo snizovani nadvahy
1ze ziskat dal§ich 50 bodu.

Podminky jednotlivych preventivnich programi se lisi.
CPZP pro rok 2026 obecné piijima zadosti z preventiv-
nich programt a Bonus Plus nejpozdéji do 30. listopadu

PREVENCE


https://www.mesec.cz/autori/ondrej-chlup/

Typ prispévku Vyse li)éodl;?y

Sportovni ochranné pomucky Z%O K& 30. 11. 2026
Ochranna pfilba pro dospélé Z%O K& 30. 11. 2026
Trekové hole pro dospélé g%)O K& 30.11. 2026

Oborova zdravotni pojistovna

Oborova zdravotni pojistovna (OZP) nabizi pfispévky
také prostiednictvim kreditd, kter¢ ziskate ve VITAKAR-
TE za aktivni pfistup ke svému zdravi. Kredity mutzete
vyuzit napiiklad na ochranné pfilby, chranice kloubd, pa-
tefni ochranu nebo suspenzory.

OZP uvadi u programi za kredity maximalni pfispévek az
10 000 K¢ za rok na kazdy program. Nejde vsak o pevny
ptispévek, na ktery by bézny pojisténec OZP automaticky
dosahl. Vyse zavisi na poétu nasbiranych kreditl a na pie-
vodnim kurzu konkrétniho programu. Kurzy se mohou
mezi jednotlivymi programy liSit a OZP je mize b¢hem
roku zménit. Aktudlni ¢astku proto vidite pfimo ve VI-
TAKARTE.

Kredity se pfipisuji naptiklad za novorocni bonus ve vysi
200 kredith, kontrolu vykazané péce, preventivni prohlid-
ky u praktického 1ékate, zubafe nebo gynekologa, Gcast
v preventivnich programech STOP nebo pouzivani aplika-
ce Kazdy krok pomaha.

Za registraci do této aplikace je 100 kreditl a za zazname-
nané kroky lze ziskat az dalSich 240 krediti ro¢n¢é. OSVC
mohou dostat dalSich 50 kreditd za elektronické podani
prehledu pies VITAKARTU.

Dalsich 500 kreditt 1ze ziskat za kazdého Clovéka, kterého
uspésné doporucite k zalozeni a aktivnimu pouzivani VI-
TAKARTY. Tento bonus je omezen nejvySe na
50 doporucenych osob.

U sportovnich programd se v minulosti pouzival kurz
1 kredit za 1 K&, soucasna pravidla ale umoznuji OZP kurz
meénit. Pro konkrétni nakup je proto rozhodujici kurz zob-
razeny ptimo ve VITAKARTE.

Typ prispévku | VySe Do kdy Zadat

Ochranné podle poctu pribézné do
prilby kreditt, az vycerpani
a pomtcky 10 000 K¢ prostiedka

RBP, zdravotni pojistovna

RBP nabizi sportovni vybaveni v programu Bonus 90+.
Nasbirané body muzete vyuzit naptiklad na sportovni pftil-
by, chrénice patete, ortézy, dalsi chranice pro pohybové
aktivity nebo trekingové hole.

Program je zalozen na sbirdni bodl za preventivni péci
a dalsi aktivity. V daném roce miiZzete vyuzit nejvyse
1500 bodu a kazdy bod piedstavuje prispévek 1 K¢. Pod-
minkou je mimo jiné absolvovani preventivni prohlidky
u praktického lékare v poslednich 24 mésicich.

Napfiklad za preventivni prohlidku u praktického lékare
RBP pfipisuje 200 bodd, za splnéni podminek pro BMI
150 bodil a za potvrzené nekutactvi dalSich 150 bodd.

Stovku bodu Ize ziskat napiiklad za ockovani hrazené zdra-
votni pojistovnou nebo néktera screeningova vysetieni.

Za uspésné absolvovani kvizu Akademie zdravi RBP lze
ziskat 100 bodi, a to dvakrat ro¢né. Body se pfipisuji také
podle délky registrace u RBP, od 50 bodu pii registraci
trvajici jeden az Sest let az po 200 bodu pfi registraci delsi
nez 31 let.

RBP ma navic v roce 2026 specialni bonus pro ty, ktefi
zacnou odvykat koufeni. Z programu ,Pfestavam koufit,
radéji sportuji 1ze vyuzit az 1500 K¢ na sportovni obleceni
a sportovni obuv urcené pro aktivni pohyb. Nakup musi byt
uskutecnén ve specializované prodejné a musite dolozit
potvrzeni o odvykani koufeni nebo zahéjeni 1éCby.

Typ prispévku Vyse Podminka

Sportovni prilby Program 90+,

a chranice az 1500 Ke body

Trekové hole az 1500 K& Program 90+,
body

Sportovni a5 1500 K& zahdjeni

obleceni a obuv odvykani kouteni

Vseobecna zdravotni pojiSt'ovna

Vseobecnd zdravotni pojistovna (VZP) nabizi jeden
z nejvyssich prispévkt na sportovni vybaveni, ale pouze
velmi uzké skupiné pojisténca.

Darci organi mohou ziskat az 10 000 K¢, které 1ze vyuzit
mimo jiné na jizdni kolo, lyze, bézky, rotoped, bézecky
pas, trekové hole nebo ¢inky. Naopak sportovni obleéeni a
obuv VZP v tomto programu neproplaci.

Prispévek je mozné rozdélit nejvyse do dvou zadosti behem
roku. VZP pfijima doklady s datem uhrady od 1. ledna
2026, pficemz pii podani nesmi byt starsi nez 3 mésice.

Typ prispévku Vyse Pro koho
Sportovni a7 10000 K& | Dérci organti
vybaveni

Zaméstnanecka pojiét’ovnavgkoda
Zaméstnanecka pojistovna Skoda poskytuje prispévek na
sportovni vybaveni pouze v programu SPORT Senior.

Typ prispévku | VySe Pro koho
Pomiicky pro
prevenci urazi az 500 K¢ nad 65 let
p¥i sportu
glv";lekli\f:’grd'c az 500 K& nad 65 let
Pomiicky pro
prevenci urazi N N nad 65 let X

e az 700 K¢ s Kartou mého
Pri sportu a hole srdce
Nordic Walking

Lidé starsi 65 let mohou pfispévek vyuzit naptfiklad na po-
mucky pro prevenci urazii pii sportu nebo hole Nordic
Walking. Vyse pfispévku ¢ini az 500 K¢, piipadné az
700 K¢ pro pojisténce s aktivnim uc¢tem Karta mého srdce.
Podminkou je preventivni prohlidka u praktického Iékate
v poslednich 30 mésicich.



Piispévky SPORT, SPORT Junior a SENIOR pro rok
2026 pojistovna proplaci do 1. prosince 2026.

Ne kazda pojist’ovna sportovni vybaveni dospélym pro-
placi

U ostatnich zdravotnich pojistoven je nabidka uzsi. Vojen-
ska zdravotni pojistovna v roce 2026 uvadi pro dospélé
ptispévek na pravidelné sportovni a pohybové aktivity,
nikoli vSak samostatny pfispévek na nakup sportovniho
vybaveni.

Stejné tak Zdravotni pojisfovna Ministerstva vnitra CR
nabizi dospélym az 500 K¢ na dlouhodobé sportovni akti-
vity, napfiklad na sportovni kurzy nebo ¢lenské prispévky,
nikoli na bézny nakup sportovni vybavy.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/na-sportovni-vybaveni-
muzete-od-pojistovny-ziskat-tisice-prispeje-na-helmu-chranice-i-
kolo/

Otazka tydne Dokonceni ze str. 1
Ty na kratkou dobu oslabi funkci svalti, jezZ umoznuji oku
zaostfovat na rizné vzdalenosti (proces akomodace).

Vysetieni také slouzi k nastaveni dalSiho postupu
a lécby i sledovani jejiho vysledku.

Jak se tupozrakost 1€¢i?
Lécba by méla byt zahdjena jeSté pred ukonéenim vy-
voje zraku ditéte. NejlepsSich vysledku dosahuje 1é¢ba
zahajena v obdobi nejvétsi plasticity mozku, tj. do ctvr-
tého roku véku ditéte. Cim diive se zahaji, tim vétsi je
Sance na dosazeni normalniho vidéni. Obvyklym lé¢ebnym
postupem je korekce refrakéni vady pomoci bryli a zakryti
zdravého oka tzv. okluzorem (specidlni naplasti), ¢imz se
mozek stimuluje k pouzivani slabsiho oka. V nékterych
ptipadech se pouzivaji atropinové kapky do 1épe vidiciho
oka. Muze byt také potfebné chirurgické tfeseni priciny
tupozrakosti. V 1€¢bé se vyuzivaji i riznd specialni cvicenti,
ktera se provadeji pod dohledem ortoptisty, ale i formou
nasledného doméaciho cviceni. Dit¢ mlze naptiklad skladat
puzzle, kreslit detaily nebo hrat hry, které podporuji zame-
feni obou o¢i. Okluzor na zdravém oku je béhem téchto
aktivit nezbytny. Lécba miiZe trvat nékolik mésict az
let, v zavislosti na zavaznosti vady a spolupraci ditéte a
rodicu.
Uhrada péce z vefejného zdravotniho pojisténi
VesSkerd indikovana vySetieni jsou hrazena z veiejného
zdravotniho  pojisténi. VsSechna musi probéhnout
ve smluvnich zdravotnickych zafizenich (tedy u poskyto-
vatele zdravotnich sluzeb, ktery ma smlouvu se zdravotni
pojistovnou pacienta).

VZP CR

Mate nékolik nemoci a hromadu lékarskych
zprav? Na vysSsi invalidni diichod to samo
nestaci.

13.10.2026
Mate nékolik zdravotnich problémi a pravidelné navstévu-
jete specialisty? Ani to samo o sobé nemusi znamenat
vys$i invalidni dichod. Soud v daném ptipadé uvedl, co
musi 1ékar'ské zpravy prokazat a kdy ma smysl proti posud-
ku bojovat.
Zadatel o invalidni diichod mize mit nékolik zdravotnich
problémt, chodit k riiznym lékaitim a mit fadu lékatskych
zprav. Pfesto mu to nemusi stacit k ziskani vyssiho stupné
invalidniho dichodu. Nejde totiz pouzo o to, kolik ma dia-
gnoz, ale hlavné o to, jak moc mu zdravotni stav omezuje
schopnost pracovat.
Nejvyssi spravni soud (NSS) nyni fesil pfipad Zeny, ktera
se domahala vyssiho stupné invalidity. V rozsudku vysvét-
lil, na co se pfi posuzovani invalidity bere ohled, jakou roli

maji lékafské zpravy a co mize Clovek délat, pokud
s posudkem nesouhlasi.

Rozhodujici neni poc¢et nemoci, ale jejich dopad

Pfi posuzovani invalidity se nescitaji pouze zdravotni
problémy, kterymi ¢lovék trpi. Dilezité je, jaky maji
dopad na jeho schopnost pracovat. Posuzuje se hlavné
zdravotni postizeni, které ma na pracovni schopnost
nejvetsi vliv.

To je dilezité napiiklad u ¢loveka, ktery ma soucasné
potize s patefi, neurologické problémy, chronické boles-
ti a dalsi diagnoézy. Samotny seznam téchto onemoc-
nalezi. Podstatné je, co kvili nim realné nezvlada
a jak tato omezeni ovliviiuji jeho pracovni schopnos-
ti.

Soud sam neurcuje, kolik procent invalidity ¢lovék
ma

KdyZz ¢lovék nesouhlasi s rozhodnutim o invalidnim
dichodu a obrati se na soud, soud sdim znovu neurcuje,
jaky stupenl invalidity mu patfi. Zdravotni stav musi
posoudit 1ékari. Soud pak hlavné kontroluje, jestli
byl zdravotni stav posouzen spravné a podle vSech
dilezitych lékai'skych zprav.

Dulezitym podkladem je proto posudek posudkové
komise. Ani ten ale nemusi byt spravny. Pokud je net-
plny, nejasny nebo se nevypoiadava s dilezitymi zdra-
votnimi problémy, tak se s nim soud musi zabyvat.

Musi byt v komisi 1ékaF kazdé specializace?

Zena si sté¢zovala, Ze jeji zdravotni problémy souviseji
hlavné s nervovym systémem a v souvislosti s tim ji
vadilo, Zze v posudkové komisi nebyl neurolog. Misto
néj tam byl ortoped. Podle Zeny mohl neurolog jeji stav
posoudit jinak.

Soud ale s jejim tvrzenim nesouhlasil. Zakon podle néj
netika, Ze v komisi musi byt vzdy lékai* kazdé specia-
lizace, ktera souvisi s konkrétnim onemocnénim.
Diilezité je, aby komise dokazala zdravotni stav ¢lo-
véka dostatecné posoudit.

V této zalezitosti méla komise u sebe také neurologické
1ékatské zpravy. Soud proto nevidél problém v tom, Ze
v ni neurolog piimo nebyl. Posudek podle néj vychazel
z dostateénych podkladu a byl srozumitelny a pre-
svédcivy.

Nové lékarské zpravy nemusi zménit pivodni roz-
hodnuti 5

Pokud se ¢lovéku po rozhodnuti CSSZ zdravotni stav
zhor$i, neznamena to automaticky, Zze soud pavodni
rozhodnuti zméni.

Soud totiz posuzuje, jestli bylo rozhodnuti spravné
v dobé¢, kdy ho CSSZ vydala. Pokud se tedy zdravotni
stav vyrazné zhorsil aZ pozdéji, nové 1ékaiské zpravy
samy o sobé nemohou dokazat, Ze pivodni rozhod-
nuti bylo chybné. 5

Presné to se stalo i v tomto piipadé. Zena piedlozila
zpravy z doby po napadeném rozhodnuti a upozornova-
la na dalsi zhorSeni svého zdravi. Soud k nim ale ne-
mohl piihlizet jako k dikazu, ze ptivodni rozhodnuti
bylo nespravné.

Pokud se zdravotni stav zhorsi aZ pozdéji, ¢lovék
muZe pozadat o nové posouzeni invalidity. V takovém
pfipad¢ se bude hodnotit jeho aktudlni zdravotni stav.
Dulezité proto je, zda lékafska zprava popisuje stav,
ktery existoval uz v dob& ptivodniho rozhodnuti, nebo
az pozd¢jsi zhorSeni.

Kdy miiZe mit smysl poZadovat novy posudek

Pokud ¢lovék s posudkem nesouhlasi, miize soudu na-
vrhnout novy posudek nebo dalsi 1¢karské posouzeni.


https://www.finance.cz/clanky/540429-prezkoumani-invalidity/
https://www.finance.cz/autori/veronika-nemcova-2/
https://www.finance.cz/clanky/553457-posuzovani-trvani-invalidity/

Soud mu ale nemusi automaticky vyhovét. Musi pri-
tom vysvétlit, pro¢ novy posudek nepovaZuje za po-
tiebny.

Dulezité proto je fict konkrétné, v ¢em je podle cloveka
puvodni posudek chybny a co by mél novy posudek ob-
jasnit. Nestaci jen tvrdit, ze jiny lékat by mohl dojit
k jinému zavéru. 5

Stejné to bylo i v tomto popsaném pfipadé. Zena chtéla,
aby jeji stav posoudila komise s neurologem. Podle sou-
du ale nevysvétlila, pro¢ by pfitomnost neurologa méla
vést k jinému vysledku. Samotnd domnénka, Ze jiny spe-
cialista by rozhodl jinak, proto nestacila. Zena tak
u soudu neuspéla.

Zdroj: https://www.finance.cz/clanky/mate-nekolik-nemoci-a-

hromadu-lekarskych-zprav-na-vyssi-invalidni-duchod-to-samo-
nestaci/

Do diichodu se nepocita kazdy rok stejné.
Nékteré vam stat zkrati o pétinu.

P¥i vypoctu diichodu nerozhoduje jen to, kolik let
¢lovék odpracoval. Ceska sprava socialniho zabezpe-
¢eni zohlediiuje také studium, péci o déti nebo dobu
stravenou na uiradu prace. JenZe ne vSechny tyto roky
zapo¢ita v plném rozsahu.

O tom, jak vysoky dichod ¢lovek dostane a zda na néj
vibec dosahne, rozhoduje mimo jiné doba dichodového
pojisténi. Nejde pfitom jen o roky strdvené v zaméstnani
nebo podnikanim. Stat za urcitych podminek uznava
také dalSi Zivotni obdobi, napftiklad studium, péci
o déti nebo evidenci na uradu prace. Hacek je v tom,
ze nekteré doby se zapocitavaji celé, zatimco jiné jen
zCasti.

Nektera zivotni obdobi se do dichodu poditaji stejné,
jako by ¢lovek po celou dobu odvadél pojistné. U jinych
stat uzna jen 80 procent skute¢né straveného ¢asu. Rozdil
mize byt dulezity zejména pro lidi, ktefi si potiebuji
splnit podminku potfebné doby pojisténi pro priznani
starobniho dtichodu.

Které doby se zapocitiavaji ze 100 %?

PIné se zapocitava predevSim osobni péce o dité do
¢tyr let véku. Nezalezi pritom na tom, zda se o dité
starala matka, nebo otec. Za urcitych podminek se
miZe zapocitat také péce jiné osoby, napiiklad babic-
ky, a to na zakladé spole¢ného pisemného prohlaseni
s rodici.

Do této skupiny patii rovnéz péce o osobu zavislou na
pomoci druhych, pokud jsou splnény zakonné podminky.
PIn¢ se hodnoti také prisluSnd doba zékladni vojenské
sluzby v ozbrojenych silach CR a nékteré pfipady ne-
zprostiedkovaného péstounstvi.

Kdy stat uzna jen 80 %?

Do této skupiny patfi fada takzvanych nahradnich dob
pojisténi. Jde o obdobi, béhem nichz ¢lovék nemusel
odvadeét pojistné, presto se mu mohou zapocitat do po-
tfebné doby pro dichod.

Typickym pfikladem je studium na stiedni, vyssi odbor-
né nebo vysoké skole pied rokem 2010. U studia po do-
sazeni 18 let se hodnoti nejvyse prvnich Sest let. Za urci-
tych podminek se zapocitdva také uspéSné dokoncené
prezencni doktorské studium po roce 2009, nejvyse vSak
po dobu ctyf let.

Jen z 80 procent se hodnoti také doba evidence na
uradu prace, pokud splituje podminky pro uznani

jako nahradni doba pojiSténi. Zapocitat se muze
i obdobi pobirani nemocenskych davek po skonceni vy-
délecné cCinnosti, civilni sluzba vykonavanad do konce
roku 2004 nebo nékteré dalsi zdkonem vymezené doby.

O nahradnich dobach pojisténi pojednava také piirucka
budouciho diichodce 2026

Co znamena kraceni v praxi?

Pokud clovek ziskal napfiklad 100 dnd ndhradni doby
pojisténi, ktera se hodnoti z 80 procent, pro diichod se mu
uzna 80 dnti. Zbylych 20 dni se do této doby nezapocita.

Konkrétni pravidla se vSak 1i8i podle druhu nahradni doby
i obdobi, kdy ji ¢lovek ziskal. U evidence na ufadu prace
napfiiklad zalezi na tom, zda ¢lovék pobiral podporu, pfi-
padné¢ jak dlouho byl evidovan bez ni.

Piehled evidovanych dob si mohou lidé¢ zkontrolovat pro-
sttednictvim ePortalu CSSZ, naptiklad ve sluzbé Moje
konto. Pokud nékteré obdobi chybi, je vhodné zjistit, jak
ho dolozit, jesté pred podanim Zadosti o diichod.

Zdroj: https://'www.podnikatel.cz/clanky/do-duchodu-se-
nepocita-kazdy-rok-stejne-nektere-vam-stat-zkrati-o-petinu/

Superdavka 2025/2026: Materska,
Nemocenska, Podpora a Prispévky, Porodné

NOVE UPOZORNENI &—¢

pro ty, kterym dosud nebyl vyhodnocen SRPEN - ZARI
mésic srpen a zari 2026. 2026
V mnoha pfipadech stile neni dofeSeno
studium déti nebo ukonceni jejich studia.

Nasledné neni spravné nastavena nezaopatienost ditéte,
zranitelnost ani pracovni aktivita.

Nestaci pouze nahravat dokumenty,
ale je potieba provést také vSechny souvisejici
zmény a kroky v aplikaci.

@
Y

Dalsi skupinou jsou lidé, ktefi byli vyFazeni
z evidence uchazecl o zaméstnani

a nemaji nasledné aplikaéné upravenou
zranitelnost nebo pracovni aktivitu.

B

Pokud si jste téchto skutecnosti védomi a dosud

' jste je nevyresili, budete bohuzel na vyhodnoceni w

° ¢ e - 4
e o PRERUSENO
Zadosti byvaji z téchto diivodu prerusovany AHROZI I
a v nékterych pripadech mize dojit i k odejmuti davky ODEJMUTI
z divodu nereagovani na vyzvy Gradu. DAVKY

Doporucuji zkontrolovat:

studium déti (pfipadné ukonceni studia), ZKONTROLUJTE
platnost zranitelnosti, A DOPLNTE VEAS
pracovni aktivitu, VAPLIKACI
pripadné vyzvy v aplikaci ey

a vse vcas doplnit ¢i opravit.

VEasna kontrola a spravné nastaveni

vam usetfi starosti.

Nové upozornéni pro ty, kterym dosud nebyl vy-
hodnocen mésic srpen a zari 2026.
V mnoha ptipadech stale neni dofeSeno studium deti nebo
ukonceni jejich studia. Nasledné neni spravné nastavena
nezaopatienost ditéte, zranitelnost ani pracovni aktivita.
Nestaci pouze nahravat dokumenty, ale je potieba provést
také vSechny souvisejici zmény a kroky v aplikaci.


https://www.podnikatel.cz/autori/jana-knizkova/
https://www.cssz.gov.cz/web/cz/nahradni-doba-pojisteni
https://i.iinfo.cz/files/podnikatel/630/prirucka-budouciho-duchodce-2026.pdf
https://i.iinfo.cz/files/podnikatel/630/prirucka-budouciho-duchodce-2026.pdf
https://www.facebook.com/profile.php?id=61587708731953&__cft__%5b0%5d=AZgidfC7evCsezkDqCyUFZgAMnvSCDebrrHWOK-mWha4E_uk5FF_K1R3WMuo3gDEHqdM-2HU-HVcAnD4XqV5k5v08HySEtH6aXhah19mrakxTSLJ-Xfj4rXqUvtujoPoKEC7O6RLUwJYB3-GrVRBqA2wdkalJJlKb8fEaXSdeKp1S2CBT-F4DkjhjEL2h
https://www.facebook.com/profile.php?id=61587708731953&__cft__%5b0%5d=AZgidfC7evCsezkDqCyUFZgAMnvSCDebrrHWOK-mWha4E_uk5FF_K1R3WMuo3gDEHqdM-2HU-HVcAnD4XqV5k5v08HySEtH6aXhah19mrakxTSLJ-Xfj4rXqUvtujoPoKEC7O6RLUwJYB3-GrVRBqA2wdkalJJlKb8fEaXSdeKp1S2CBT-F4DkjhjEL2h
https://www.facebook.com/martin.kopsa.up?__cft__%5b0%5d=AZgidfC7evCsezkDqCyUFZgAMnvSCDebrrHWOK-mWha4E_uk5FF_K1R3WMuo3gDEHqdM-2HU-HVcAnD4XqV5k5v08HySEtH6aXhah19mrakxTSLJ-Xfj4rXqUvtujoPoKEC7O6RLUwJYB3-GrVRBqA2wdkalJJlKb8fEaXSdeKp1S2CBT-F4DkjhjEL2h2by7Q&__tn__=-
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 CEKAJi DALS
ZMENY 0D RIJNA 2026

/\ 57% domacnosti miize dostat MENE
po prepoctu - MPSV

SR HOR BE

1) ZVOTNi MINIMUM [l 2) ZRANITELNE |l 3) NORMATIVY NA
- zmény Castek 0S0BY BYDLENI

Jednotivec: 4360 KE -+ 5500KE M Samorivitelé nove do 15 let 77 OKRESD
1.v poradi: 4470 KE -» 5000 K& misto 3 kategorii
240015 let: 4040 K -+ 3750 ke J DRIVE JEN DO 7LET7 - 15 podle obce

Déti: beze zmény Polepdi si a2 0 3000 K& Podle redinjch ndjmd v okrese,
mésitné - prikdad Ostrava 75. percentil pro zranitelné

Dotknou se zmeény i vas?

Zkontrolujte kalkulacku MPSV Jenda

SAMOZIVITELE: OCHRANA
NOVE DO 15 LET!

[ )]
Doted' zranitelna osoba jen rodic s ditétem do

Het =
od rijna 2026 nove do 15 let

& lepsi zohlednéni nakladd na bydleni
€ nevztahuji se podminky pracovni aktivity

Jste samozivitel s ditétem do 15 let?
NapiSte ANO do komentari.

Iména plati od fijna 2026 + Zdroj: Finance.cz

& VOLBY / POLITIKA

ZIVOTNI MINIMUM OD RiJNA:
Kdo si polepsi a kdo pohorsi?

« VICEDOSTANE X MENE DOSTANE
Jednotlivec

() 4860 K¢ - 5500 Kc 1
+640 Kc

e Prvni osoba v domdcnosti
4470 K¢ - 5000 K¢ 1
+530 K¢

oo Druha adalsi
(32 dospéld osoba
4040 Kc > 3750 Kc 4
-290 K¢

# DETI: Beze zmény
Patrite mezi ty co si pohorsr’

Data platnd od fijna * Zivotn mum

4 SUPERDAVKA

STAV:
PRERUSENO

Co to znamena? Nepanikarte!
Co se déje:

0 Proces je docasné prerusen — data se nyni nevyhodnocuji

Diivod: probiha technickd Udrzba a kontrola parametr(i
systému

Pokracovani probéhne automaticky — neni potieba
Zadna akce z vasi strany

Vse ziistava bezpeéné — vase podané informace jsou
uloZené a neztracené

Doporuceni: Sledujte tento prispévek pro aktualni informace.
Dalsi update zverejnime zde ve skupiné.

Aktualizace: 11.10. 2026 + Skupina: SUPERDAVKA Info + Budeme informovat jakmile bude obnoven provoz

Q)) \ SUPERDAVKY VI3

Jak poznam, Ze mi byla davka statni socidlni
pomoci schvalena?
Mnoho kllentd &ekd na rozhodnuti a nevi, podie Eeho poznat, 2e u byla divka pfizndna.

Podie zdkona o divee statni socldini pomoci &, 15172025 Sb. je rozhodujicd vydand rozhodnuti
a stanovend vyde divky.

o () s s

Gt [ B — ] ———

B et — bo—
B —— — —

| @ oivia v b anion. | O oo

) -0ivka vim bt plizniea.”

Yoo prved jesrr) anak, fo (fad price dbvios schwid Pokud vidite , PRERUSENO" » zdroved tam

mite schvileny srpen 2026, mamend to, be:

Vidy jsow uvedeny mésice, © kterd se » rochodeuti 23 srpen 2026 bude v 248 vyplacen,
nikoliy vyplacens. « fizeni je plerudeno peo dalil rorhodovini,
Objevi-l se Sepen 2026°, namend 10 vyplatu v 2l 2026 810 28 250 2026 (ktery mé vyplaty a2 v Njsu 2006).
210 2a coly milsk zAH 2026,

1 pozorNATO! !

o ypodtencu Shsthu divky,
0 dokument k vyhodnacend

o Nikolhy vyplata v srpou 2026,

9 V zdloice , Vyhodnoceni™ se zobrazi vyie divky

B R i L

Pokoud je 2de wvedena konkrétni
Chstin, divia byla vyhednocena
a plizndna.

00600 17,1311 3541 ' "
9 Pozor na Ehstiky pod 300 K& o Mohou zistat otevienéd koly?

Po Mkt na  Zebrazit vice™ se mide objevit informace: o Ano.
Prundes vy remamend. fe remoboy soudasd
o Viyplata diky 2 U!Nh‘.k‘l' oly reto Gkl \a Lelrent
To necnament 28 ndued gl ot
et dinky Napliklad

o dalobend nikad) na bydens
de vypoliend divia o ovblent phimi o tamdatnavatele,

S—— has momee 0 12 mbuci 58
e 8 nel zioney St .2 y v dombero
= R
e chefens Gholy, aed 10 10apor. e poute Ml G
SRR i) fowvl kLN

9 Kdy pfijde rozhodnuti? 0 Toweu
3 tedivkabyla
Rochodrs Sude drulme 0 whliace Jons 86 (ish dokurmant) S Diva sk by plondea” Q et sl
et Setaky 1adont lsamie Sude vydino oturd w 8 acHaC erd
< (70 W vy wvedena lonkeion Cheta k vyplath podie podminek.
bz s o Cckmerty 2% ; o e

Pokid tedy viite Divia wim byl plandon’, sle tieoved

Martin Kopsa | Informace k _superddvia”™ a Wadu peice




INFORMACE PRO VSECHNY

Zranitelnost / rodice a osaméli rodice

Rozhodné obdobi za zaFi
neni v mnoha pripadech
51 dosud zpracovano
ZAR| a vyhodnoceno, protoze
nékteri zadatelé prestali plnit
nebo aktualizovat dilezité skutecnosti
tykajici se jejich situace.

gt

Castym problémem je neprovedeni
zmény zranitelnosti, napfiklad:

pecuji o dité do 4 let
osamély rodié pecuijici o dité
do 7 let (do 30. 9. 2026)

s

Pozor, status osamélého rodice U
s ditétem do 15 let je Ucinny az od

1.10. 2026

ucinny od
tohoto data

1. 10. 2026, a proto jej nelze zpétné
pouZit pro posuzovani obdobi
pred timto datem.

=

nelze
pouzit zpétné

Pokud se vas tato situace tyka, doporucuiji co nejdrive
ovéfit a pfipadné upravit ddaje o zranitelnosti v Zidosti
nebo kontaktovat prislusnou pobocku Uradu prace.

Neaktualni nebo chybné nastavena zranitelnost
miuize byt jednim z divodd, pro¢ dosud nedoslo
ke zpracovani a vyhodnoceni vaseho pfipadu.

S, [ef"é y S dotazy se obratte na svou
Po le & AL fr&k prisludnou pobocku Ufadu préce.
20 WP Jsme tu pro vas.

i

Urad prace CR

Zakon €. 151/2025 Sb.

OSAMELY RODIC . W75

NOVE MEZI ZRANITELNYMI 0SOBAMI Y,
Pecujete sami o dité mladsi 15 let? \
MdzZete byt nové povaZzovani W“’mﬂ
za zranitelnou osobu. peb#v“"“

Co Fika zakon?
§ 7 Zranitelna osoba

§ 8 Osamély rodié
: ; JZa |ého rodice se nepovazuj
.Zranitelnou osobou se pro Géely ten, kdo ma manzela, partnera
tohoto zékona rozumi nebo Zje s druhem.”
e) rodi€ pecujici o dité mladsi 4 let Dileité:
véku nebo osamély rodié pecujici Pokud Hjete s partnerem nebo
o dité mladsi 15 let véku. partnerkou ve spoleéné domacnosti,
nejste podle zikona povaZovani
2a osamélého rodice.

NEVS DL R EEEWIIVETIITE TR stejne tiacitko jako u pracovni aktivity. )}

Piiblaste se Oteviete tist Zvolte Vyberte motnost 9 Zménu
do aplikace Zranitelnost. Zména zranitelnosti. Osaméty rodié pecuiii ulodte
Jenda. 0 dité mladi 15 let. 2 odedlete.
8 Mojeidaje
Zranitelnost V3 Osamély rodi¢ peujici
Jenda Q zranitelnosti . o dith miaddi 15 let

(3 Pracowni akawita

@  Kdomize tuto zranitelnost uplatnit? () diteéné informace
@ (D Matia nebo otec peduiii sami o dité do 15 let o Uad price mite vytadovat doloteni
' (V]
(V]

< skutedného stavu domdcnosti.
Nemaji maniela/manteliu. o Tato zména miike mit viiv na posouzeni
Nemaji registrovaného partnera. ndroku na superdivku,
Nebji ve spoletné domdcnosti s drubem & drubkou. ®  Vice informaci naleznete v zikoné &. 151/2025 Sb.

Superdavk:

o rdich 2865 ()| e

moc

o ddvce statni socialni pomoci MP
§ 7 Zraniteln osoba S\
§ 8 Osamély rodi& TV

10

NEVIDITE ZRANITELNOST?

OSAMELY RODIC S DITETEM DO 15 LET SE NEZOBRAZUJE?

Nez budete hlasit chybu systému,
zkontrolujte datum zmény.
V mnoha pfipadech se zranitelnost . Jsem osamély rodic

s ditétem do véku 15 let” nezobrazuje kvili nespravné
zadanému datu zmény.

SPATNE DATUM SPRAVNE DATUM
Pokud zadéte diivéjsi datum Pokud podminku osamélého rodice
(napt. od podéni 2adosti),

pinite a2 od 1.10. 2026, zadejte zménu
zranitelnost se nemusi zobrazit. prévé od tohoto data

Prohlddeni Prohlédeni

K kterému datu choete zmnu nahldsit? Ko kterédmu daty cheete zménu nahldsit?

X dnednimy o K dnednimy dre
@ K dfiviydimu daty ®* Aiivéilimu datu
Ooturm iy Outurm pmdeny
01.09.2026 m 0110.2026 (4]

Jak spravné zvolit zranitelnost v Jendovi?

o e e, Zvolte sprivé e Omnatte o podin
datum zmény.
Prodatens
om P— Paiaben
e e P —— e

Whero ba b et duvs o — @ wneen
ot s [RSI~ 3

— ot Lf—— -
- ®) b (@) nem sy v | Stan oo vt 1 S

ot Do
— .- o Fred ard ol U vwwcs = rmmtuia

s e g e e A

Nezadavejte datum podani Zadosti,

ale datum skutecné zmeény.

Zadani dhivégiiho U fady plipadd se tato Pokud sl nejste jisti,
data, nel skutedné splifiugete skutetnost skutedné vztahuje od jakého data podminku
podminku, mide zplsobit, al od 1.10. 2026. spiugete, Zkontrolujte si svou
1e se zranitelnost nezobrazi Zadejte proto zménu privé situaci nebo se obrafte
mhonem::sornné K tomuto daty na Ulad price.

Spravné zadané datum = spravné zob i zranitelnosti. ()

Martin Kopsa 9h @ W) I oo

> \ SUPERDAVKY \ ¥,
' NEZAOPATRENE DITE DSSP e @' ?

e Informace pro klienty

Mnoho klientd se ptd, kdo je povalovin za nezaopatiené dité a kdy tento status vzniki nebo zaniks.

@ Za nezaopatiené dité se povaluje dité do ukondeni povinné dkolni dochdzky a ndsledné také dité,
které se soustavné plipravuje na budouci povoldni studiem, nejdéle do 26 let véku.

A Po dosateni 26 let viku je nutné v aplikaci ukondit status studenta.

Za nezaopatiené dité mile byt za urtitych podminek povalovina také osoba, kterd se nemite
plipravovat na budouci povoldni nebo vykondvat vydélednou tinnost ze zdravotnich divodd.

0 Za nezaopatiené dité naopak nelze p lidniho dichodu pro invaliditu 1. / 1IL stupné

© steanizioa  gn  €) vysokiskoa @y

.I:ManMproun . Nezaopatienost u vysoké Lkoly nezating a nekonti

doba tholnd dochdzky. poure dobou samotného studka.
Do se 22 spinéni 2a splndnl ’ mite
zapolitiva také napfiklad
doba od ukonden! jednoho Skolniho roku mezi fdné ukontenou sthedni tholou a ndstupem
60 zatistioy daliho Skoiniho roku, na vysokou oy,
doba po Uspdiném vykondni maturitnd nebo v nékterych navazujicich obdobich mezi
hvérelné thoulky, vysokotkotskymi studi,

navazujic Skolnd prazdniny po ukontend studia po Hadném ukonten! vysoké Soly po dobu

Stanovenou akonem

Pokiad viak dité po cely kalendiini mésic vykondvé

| vydéletnou timnost nebo je po cely halenddini mésic Vot X
vedeno v evidencl uchazedd 0 zaméstndnd, mille MM
nezaopatienost béhem prizdnin skondit le

§ 4 Piijem (zdkon & 151/2025 Sb.)

(1) Pro ulely stanowers rochadrého plym se 2a plijen povaluyl
a) 2 phymd. Wteré oy pledmdtem dand 1 pfimd fynckych osob podie 23ona o dankh 1 pfymd & nepou od Weo dand osvoboseny

1 phymy re Lhvede Unoonst) podie 2skona o dankh 7 phymd. § vyfmiou phgmd nezaopatienych détl, ()
2 phimy te samontatné vydbledne Grnosts podie takona o danich £ phjmi. s vyjimkou phimd nezaopatfenych déel, [}

12 Kdy mize nezanatenost skonit? e Co nejtastéji dokladate?
f,. dosatenim 26 let viku, “ © potwrzeni o studw
§. ukonZenim nebo zanechdnim studia, @ rothodnuti o pliets k navazuficimu studi,
@ © dokumenty souvisejicl s ukontenim nebo
— pleruienim studia

b vyloulenim re studia,
L. pleruienim studia,
@ dali dokumenty podie konkrétni situace

§. v dallich pfipadech stanovenych zkonem

Zavérem

Nezaopatienost nen pouze otazkou vk nebo potwrzens 0 studiu_Posuzuge se vidy celkovd stuace drite, pribéh studa.
navangki obdobi. plipadné plendeni nebo ukonten studia a dalli zakonné podminky Progo mohow mit dva student)
steyeho vl status nezaopatiendho ditite posouzen odikdné

” ) Zdvoj: zékon L. 151/2025 Sb. o dévee stétni sockini pomoc

Ff{,ﬁ"’:w v



| n | Davka statni socidlni pomoci
)

DOKLADANI
NEZAOPATRENOSTI DETI OD 15 LET

&

Potvrzeni o studiu je tfeba dolozZit
od 1. zafi 3kolniho roku, ve kterém
dité dosahne véku 15 let.

@ Neceka se az na den 15. narozenin ditéte.

# PRIKLADY:
: d1.9.2026.
9.2030
od 1. 9. 2037.

skol k doloz

azi ze Skolniho roku a n arozenin ditéte

na www.uradprace.cz

Urad prace CR Vice informa

SENIORI POZOR! 55"

SUPERDAVKA OD RIJNA 2026

Vétsinou jen o stokoruny, ale nékde O 1200 Kc!

YO —

( co SE MENi OD
1.10.2026?

.

. PFijmy zapocitany jinak

‘ Majetkovy test pFisnéjsi

O KOLIK?

-100 az - 300 K¢ vétsina

Novy vypocet ndjemného
a energii

- 1200 K¢: vlastni bydleni +
vyssi Gspory

(+ 200 Ke: njem + nizky piijem

1 POZOR: Zkontrolujte si novou vysi
v kalkulaéce MPSV!
Zadost do konce prosince 2025.

J/

Zdroj: MPSV / UP CR | Superdavka 2026 | Rijen 2026

SUPERDAVKA 2026
SENIOR SPECIAL

= IRANITEIN 0S0BA-

+ vySSi energeticky pausal

SENIOR 65+ automaticky Wl VyssSinormativ na bydleni
zranitelna osoba z

Narok bez dokazovani

Vyssi energeticky pausal
- stadi vék

na energie

(N PRO SENIORY VYHODNEJSi VYPOCET SUPERDAVKY

Zdroj: zékon €. 234/2025 Sb., o superdavce | UP CR 2026
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Svaz télesné postizenych v Ceské republi-
ce z. s. krajska organizace Jihomoravské-
ho kraje.

Krajska organizace Jihomoravského kraje poradala
10. fijna 2026, setkani ¢lenli mistnich organizaci
(MO).

Akce se zucastnili ¢lenové Podivina, Hustopeci,
Znojma, Brna-Lesné, Cernovic, Zdravotné postize-
nych Brno, Tisnovsko, Réjec, Boskovice, Blansko.

Nejdiive se ¢lenové pozndvali u soutéze v bowlingu.
Soutéz byla velice zajimava a
diplom za nejlepsi vysledky
. ziskal pan Némec Frantisek,
¢len MO Rajec, Nejezchleb
Jan, ¢len MO Blansko a Ing.
Vitézslav Videnka, ¢len MO
Brno-Lesna.

G

Odpoledne jsme si prohlédli zrekonstruovany zamek
Blansko, ve kterém jsou vystaveny vyrobky mistnich
podnikd z minulych dob. Po prohlidce zamku jsme si
také vyslechli historii slavnych osobnosti Blanenska.

Setkani  bylo vSemi
zuCastnénymi hodnoce-
- . v

no velice kladné, proto
s — v piistim roce budeme
 poznavat Cleny a zaji-
mavosti Bfeclavska.

Miroslava Ptackova,
STP v CR z. s. predsedkyné krajské organizace JMK



g Rozcestnik

Pecujete o vazné
nemoché dité?
Rozcestnik
poradi, kam dal

databaze sluzeb pro pecujici o vainé nemocné déti

vSechny
kraje
Ceské
slufeb pro petujici .
o vainé nemocnd déti repu bl Ik}!’
sluZby v téchto oblastech
r r r
zdravotni socialni psychologicka vzdélavani
sluZzby sluZzby podpora
) N\ N\
jednoduché volejte poradnu
webova
.ﬂpﬁkﬂcg 775 ]80 ]90
poradna@centrumcibulka.org
AN J

rozcestnik.nrv.org ClbUlkﬂ ?
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Roska Brno-mésto

9. sportovni hry Roskiada ve Sportovnim cen-
tru Nymburk 11. — 13.09.2026.

Letos se hry potadaly opét v zafi, mozna to podzimni poca-
si ovlivnilo nékteré omluvenky, ale i tak byla velice pékna
ucast. Prijelo témer 90 ucastnikd, z toho 48 sportujicich
zen a 20 muzli. Z Brna—mésta vyjela letos opét nejvetsi
vyprava, 16 roskaiti a 1 doprovod, ktery tradi¢né poméha
jako rozhod¢i. Skoda, ze n€které Rosky v tomto terminu
mély rekondi¢ni pobyty.

V patek probéhlo setkdni volenych delegati pobocnych
spolkd, kde se hodnotilo lofiské obdobi. V kontrolni komisi
mame 2 zastupkyné. Ob€ pomahaji i pfi organizaci dal§ich
akci Unie.

Vecer si pro nas pripravila besedu opét Laura Jandckova.
U jejich besed se vzdy pouéime, ale hlavné dobie pobavi-
me. Nektefi vyuzili Cas jeSté 1 ve vifivce, néktefi
k navazovani ptatelstvi. Neékteré Rosky dovezly na ukazku
vyrobky, které délaji v rdmci ergoterapie, jsou to opravdu
hezké a zajimavé véci.

V sobotu po slavnostnim nastupu vSech zavodnikti zah4jila
hry predsedkyné Unie Ing. JiFina Landova. Pozdravit nas
priSel starosta mésta Nymburk Tomds Mach. A po slibu
Pavla za zavodniky a Dana za rozhod¢i — zacaly vlastni
soutéze. Vybrat si vSichni mohli z 9 disciplin a dale byl
turnaj ve stolnim tenise a turnaj v boccii druzstev. VSsichni
se snazili nejen v télocviéng, ale mnozi i v bazénu nebo pfi
vrhu kouli. Tentokrat jsme v sobotu pfivitali i vypravu
zDomova Svatého Josefa v Ziréi. A pravé v bazénu to
letos bylo nové a zajimavé. Pfijel pokotitel Cookovy uZiny
(mezi ostrovy Nového Zélendu) i Severniho kanalu (mezi
Skotskem a Irskem) Jakub Kacerovsky. Proti nému plavali
plavci z plaveckého klubu — 2 drahy a potom i zastupci
Rosek. Jakub uplaval urcité¢ 50 délek bazénu — zvitézili
vSichni.

Po vecefi pak byl galavecer s vyhlaSovanim vysledkd, pte-
davanim medaili, diplomt a darkd od velké fady sponzori
a piiznivet. A medaile pfedaval Jakub se svoji maminkou.
Z Brna jsme vezli darky od Vitaru. Timto jim dékujeme za
prizen a spolupraci.

vvvvvv

votnich divodi nepfijely nase nejvétsi opory. Ziskali jsme
6 medaili — umisténi na bedn¢ ziskali po 2 Viasta A. a Petr,
pak na stupnich stali i Olga a Milos Tentokrat jsme nebo-
dovali v druzstvech v boccii, ale piali jsme Gspéch zavod-
nikm z Usti nad Orlici. Musime vice potrénovat na rekon-
dicich.

Nekteti byli hodnotit tuto nadhernou akci v mistni restaura-
ci a nekteti jesté vyuzili teplé vody ve vifivce k relaxaci.

king a vychazka na vyzkouseni. A pak jiz nezbytné tizky
na cestu, louceni a cesta zpét. TéSime se na jubilejni 10.
ro¢nik Roskiady

Vsichni znaji pfesny termin, tak o¢ekavame mnohem vétsi

V nedéli bylo pfedstaveni nového typu holi pro SISU wal-

Vsichni znaji pfesny termin, tak ofekavame mnohem
vEtsi tcast.

Viasta Blatna, Roska Brno—mésto

3 B

Cesta do Jihlavy

Dne 23. zafi jsme se v poctu 6 ¢lenti Rosky Brno—mésto
zucastnili oslavy 20. vyroci zalozeni Rosky Jihlava. Sraz
byl na nadrazi RegioJet, ve 13 h. jsme vyjeli autobusem
do Jihlavy. V novém typu poschod’ového busu se stolec-
ky jsme do Jihlavy dorazili za hodinku. Z autobusu jsme
presli na trolejbus MHD, kterym jsme dojeli na Masary-
kovo namésti. Protoze do zacatku akce zbyvalo jesté
dost ¢asu, posedeli jsme ve vedlejsi kavarné.

Cas se nachylil a odebrali jsme se do budovy radnice.
Tam jsme vesli do velkolepého gotického salu, kde byly
sefazené historické zidle a na kazdé byl pro hosty dare-
¢ek v podobé dratkovaného srdicka — vyrobky clend
jihlavské Rosky. Kromé nas byli mezi hosty tfi ¢lenové
Rosky Zdar nad Séazavou. Uvodni slovo méla Adéla
Vasickova, vnuCka obétavé piedsedkyné Jitky, pak nas
ptivital jihlavsky primator Petr Ryska a vedouci MS
centra Jihlava MUDr. Radek Ampapa, nase zastupkyné
Kamila poblahopiéala ptedsedkyni Jitce Vecerové a po-
pfala mnoho dalSich Gsp&Snych let. Poté uz nasledovalo
vystoupeni tane¢niho souboru ZUS Jihlava, damského
péveckého souboru SouHlas, dévcat z tanecni Skoly Nart
Dance School, literarni tvorba ¢lent jihlavské Rosky
Bohouse Veceri a Evy Zavadilové, a zavér patfil tanec-
nimu souboru Baby z Hybralce. Celym odpolednem pro-
vazela hrou na kytaru pani Jana Slapalova.

Po vSech krasnych cislech jsme se mohli obcerstvit
v zadnich mistnostech, kde byly pfipravené bohaté stoly
plné dobrot. My jsme neméli moc ¢asu, kvili odjezdu
autobusu do Brna pfiSly na fadu cestovni balicky a hura
na nadrazi. Dojeli jsme v potadku kolem 20 h. s piijem-
nymi pocity z celého odpoledne.

Véra Eliskova, Roska Brno—mésto




SaBBa tancila na Zeliaku.
Kazdy rok v ramci Svatku seniord pofada SeniorPas na Zel-
ném rynku vystoupeni riznych organizaci. Kdyz jsme se
dozvédéli, ze letos na podiu budeme vystupovat, byli jsme
nadSeni. Brzy jsme zacali nacvicovat rokenrolové skladby.
Provazela nas vSak smula, lazné, nemoci.

Ale ukézala se sila duse Clentt SaBBy a my jsme i pies
[ Wi s komplikace své vystou-
ri) peni Gsp&sné zvladli.
?Roztleskali a na zidlich
41 ' jsme roztancili tak tieti-
53 nu divacek a ba i divaky.
.~ Dokonce jsme spolecné
y ,.rozbijeli (papirové)
zrcadlo®.

Na podiu s nami tancil i moderator odpoledne David Maca-
la. Takze — seCteno a podtrzeno, hlavni hvézdé programu
Vladimiru Hronovi byla SaBBa dobrym piedskokanem.
De¢kuji vSem na podiu i pod podiem za aktivni Gcast SaBBa

Blanka Urbankova
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Védéli jste, Ze... 21. Fijen je Mezinarodni den
puvodnich odrid jablek

Tento svatek se slavi od roku 2000. Jablon je ¢eska kralov-
na ovocnych stromi. Co vSe se z jablek vyrabi? Vyborny
most, sirupy, zavin, kolae a nesmime zapomenout na za-
vafeniny, pyré a kiizaly.

Pavodni ceské odriidy maji krasnd jména naptiklad: Vejli-
mek, Holovousky malina¢, Jadernicka nebo Vytecné Ces-
keé.

Sama sebe se ptam, zda se nékdy najde ptivodni jablon, ze
které Eva nabidla jablko (pry hiichu) Adamovi.

Co takhle si s jablickem (nebo i bez) trosku zahiesit nebo
si jen tak udélat radost!?!

Mgr. Blanka Urbankova
SaBBa a smichohrdatky

V kiestanstvi prvotni hiich lidského pokoleni, utrzeni za-
kazaného plodu ze stromu poznani, byva tradicné spojovan
s jablkem.

Kralovské jablko se stalo soucasti sym-
boli kralovské moci. Z fecké mytologie
je znamo zlaté jablko ze zahrady Hespe-
ridek s napisem ,,T¢ nejkrasné;si“, jabl-
ko svaru mezi bohynémi, ktery mél roz-
soudit Paris.

V Ceskych zemich bylo dosaZeno vr-
cholu rozvoje ovocnarstvi koncem 16. stoleti za vlady Ru-
dolfa II., kdy se dokonce objevuji prvni spisy pojednavaji-
ci o péstovani ovoce. V té dob¢€ u nas vzniklo rovnéz mno-
ho nazvi obci a osad odvozenych od slova jablon, jako
napt. Jablonec, Jablonné, Jablonov, Jable¢no, Jablkyné atd.

nazev Ceské jméno mésice RIJEN
je odvozeno od jeleni fije.
Latinsky nazev October
znamena osmy mgésic a je
odvozen z fimského kalen-
dare, podle kterého rok
zacinal bfeznem a fijen
tedy skutecné byl osmym
~ mésicem roku.

........ Vite, Ze .....

Rijen, desaty mésic v roce, ma sviij nazev odvozeny od
staroceského slova , fije”, oznacujiciho obdobi rozmnozo-
vani jelent.

Rijen jednoznaéné pojmenoval vrchol Fije zvée.

Rijen je mésic, kdy se priroda svléka do naha a lidé se
oblékaji do tFi vrstev svetru.

Rijen je mésic:

kdy se letni opaleni definitivné méni v depresi, bundy se
vytahuji ze skiin€ a Pranostiky ndm slibuji, ze zima uz
pada z pudy.

- rano je zima, v poledne 1éto, veCer potopa. Obleceni se

fesi metodou cibule — dokud ¢lovek nevypada jako deviti-
metrovy sn€¢huldk, neni pfipraven vyjit ven.

- loveni ztracenych destnikti v tramvajich a zbésilé hledani,
kam jsme na jafe zalozili druhou rukavici.

-preorientovani z ledovych kav na horky ¢aj, grog a na to
ze do Vanoc zbyva uz jen par set zachvati paniky.
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Zajimavosti... fakta o naSem téle...Rameno
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Je nejpohyblivéjsim kloubem, coz je vykoupeno
jeho nestabilitou a tedy i snadnou zranitelnosti.
Rameno je jednim z nejkomplikovanéjsich kloubi
lidského téla. Disponuje nejvétsim rozsahem po-
hybu a je slozeno ze ¢tyi jednotlivych kloubt.
Drzi ho svaly, ne kosti: Na rozdil od stabilni kycle
drzi rameno pohromadé hlavné skupina svall
a Slach zvana rotatorova manzeta. Pokud tyto
svaly ochabnou, rameno zac¢ne bolet.

ProtoZe je kloubni jamka velmi mélka (ramenni
kost v nej drzi podobné jako golfovy micek na
tycku), je rameno zaroven nejcastéji vykloube-
nym (luxovanym) kloubem u ¢lovéka.

To, ¢emu fikame ,rameno®, se ve skute¢nosti
sklada ze tii kosti: kosti pazni (humerus), lopatky
(scapula) a kli¢ni kosti (clavicula).

Rameno je skute¢né unikatnim a slozitym klou-
bem, proto vSak byva postizeno také unikatnimi
a komplexnimi problémy.

Ramenni kloub je tak izasné pohyblivy, ze zvlad-
ne hodit mi¢em, otocit volantem, ale taky vysko-
¢it z kloubu jen proto, Ze jste si moc energicky
kychli nebo natahli pro ovladac.

Ramena jsou v podstaté vésaky na obleceni, které
jsme dostali rovnou v zakladu, ale na rozdil od
téch plastovych v Satniku maji tendenci zadit
straslivé nahlas sktipat, jakmile oslavite tficitku.
V lidovém réeni ,,nést tihu svéta“ je kus pravdy.
Psychosomatika Casto spojuje bolesti ramen
s nadmérnou odpovédnosti, stresem, pocity viny
nebo potlacovanym vztekem

Otazka tydne

Za hubnuti a pohyb mtizete od pojistovny ziskat
tisice. Piehled ptispévku pro rok 2026

Zakladni vyméra dichodu v piikladech: komu se
zvysi diichod pouze o rast zakladni vyméry?

Az 23 000 K¢ za jeden porod. Od 1. fijna ma na
porodné narok daleko vice rodin

Na sportovni vybaveni muzete od pojistovny ziskat
tisice. Ptispé&je na helmu, chranice i kolo

Otézka tydne dokonceni ze str. 1

Mate nékolik nemoci a hromadu lékafskych zprav?
Na vyssi invalidni diichod to samo nestaci

Do diichodu se nepocita kazdy rok stejne. Nékteré
vam stat zkrati o pétinu

Superdavka

STP v CR z. s. krajska organizace IMK
Rozcestnik

9. sportovni hry Roskiada ve Sportovnim centru
Nymburk 11. — 13.09.2026

SaBBa tancila na Zelnaku

Védeli jste, ze....

Vite, Ze...

Zajimavosti ...fakta o nasem téle
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBLICE, Z.S.

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesn& postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym  sdruzenim zalozenym podle zakona
¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcanti. Poskytuje od-
borné socidlni poradenstvi a socialn¢ aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postize-
nim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 8 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spole¢enskému Zzivotu. Pravidelnd se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spole¢né sdileni informaci, novinek,
zazitkd a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostiednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrZzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi
Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.

Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatell.

Komu je sluzba urcena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniorim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
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Svaz t¥lesné postizenych v Ceské republice z. 5.
méstska organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brmo — mésto, IC:155 45 601
) Vedend u Méstského soudu v Praze, spisové znacks L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

et Prispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

= éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* ydleni pro osoby se zdravotnim postiZen
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyy

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* Seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

€ &)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: info@stp-brno.cz

Cislo, den, mé&sic a rok vydani 142/15/10/2026.

Pfispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané piispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-

v

ty v pfistich ¢islech.
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